


SESIÓN 1
15 abril, 

17:30 – 20:30 
 Contidos : 

• Conceptos xerais da 
Diabete Miellitus tipo 1

• Normas de alimentación
• Taller de alimentación

 SESIÓN 2
 22 abril

17:30 – 20:30
 Contidos : 

• Complicacións: 
Hipo_Hiperglicemia

• Alerta escolar
• Taller de glaucón / insulinas

SESIÓN 3
27 abril

18:00 - 20:00
      Contidos : 

• Situacións especiais na 
escola

• Práctica do deporte
• Exercicio físico e diabete

SESIÓN 4
29 abrIl

18:00 – 20:00
Contidos

• Recursos de apoio
• A diabete como 

enfermidade crónica: 
compoñente psicolóxico


