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PROXECTOS INICIAIS

Os proxectos Nutriescolas seran avaliados segundo:

1. O cumprimento dos requisitos publicados na convocatoria do Plan Proxec-
ta.

2. Os criterios de valoracion xerais e especificos formulados dende Innova-
cién educativa e a D.X.S.P.

3. A adecuacion das actividades en funcidén da etapa educativa segundo as
directrices de emitidas nos manuais elabaorados para Nutriescolas e Co-

cifando con Saude.

1. Requisitos do Plan Proxecta e documentacion necesaria

Todos os proxectos deben ser presentados nos formularios previstos sequn-
do a convocatoria do Plan Proxecta, da Conselleria de Cultura, Educacion,
Formacion Profesional e Universidade.

Ademais, os proxectos Nutriescolas e Cocifiando con saude deberan engadir,
nalglns aspectos, unha informacién mais precisa, tal como se explica a con-
tinuacién.

1. 1. Entrega do proxecto inicial

No primeiro trimestre do curso escolar, o centro presentara un proxecto se-
gundo a convocatoria anual do Plan Proxecta de innovacién educativa, da
Conselleria de Cultura,

Educacion, Formacion Profesional e Universidade. O devandito proxecto sera
avaliado polo persoal técnico responsable da Direccidén Xeral de Saude Publi-
ca e das Delegacion Territoriais da Conselleria de Sanidade. Se o proxecto
fose considerado apto (segundo a publicacion da resolucién da Conselleria
de Cultura, Educacién, Formacidn Profesional e Universidade), xa pode ser

desenvolvido ao longo do curso escolar.
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Neste proxecto, entre outros datos, deberia constar o seguinte:

1. Unha introducidn sinxela e a xustificacion do proxecto en funcién das ne-
cesidades percibidas no centro escolar.

2. Una analise do contexto onde vai ser desenvolvido o proxecto.

3. Os obxectivos (xeral e especificos) do proxecto presentado.

- A situacién inicial que se pretende modificar (os alimentos que traen ao
centro para merendar nos son adecuados; descofiecen estratexias publicita-
rias que poden inducir escollas equivocadas; descofiecen o seu contorno ali-
mentario en canto a produccion e sostenibilidade...)

« Os resultados esperados (por exemplo, esperamos que cambien a composi-
ciéon das merendas, que introduzan novos alimentos e que porben novas al-
ternativas; o noso contorno é marifieiro e queremos vocarnos nun proxecto
sobre o peixe; imos revisar distintas estratexias publicitarias e traballar para
que poidan facer eleccidons saudables, etc).

- Como se vai avaliar a consecucién do obxectivo (por exemplo, levando un
rexistro das merendas ao inicio do curso e comparando as posibles melloras
cun rexistro final;

son capaces de interpretar correctamente a lectura da etiqueta nutiriconal,

etc).

2. Criterios de valoracion xerais e especificos formulados dende Innova-
cion educativa e a D.X.S.P.
2.1. Criterios xerais
* O cumprimento dos requisitos publicados na convocatoria do Plan
Proxecta. Teranse en conta todas as indicacidns e requisitos estable-
cidos na propia convocatoria do Plan Proxecta.
* 0O grao de axuste cos criterios establecidos nos manuais. Teranse
en conta todas aquelas indicacidns que se recollen no presente docu-

mento, que xa de por si é un modelo que deben seguir todos os cen-



tros participantes e que recolle os elementos basicos para a elabora-
cién do proxecto.

A calidade da proposta presentada e descricidon de todos os aparta-
dos.

A participacion activa do alumnado (implicaciéon no desefio inicial do
proxecto, desenvolvemento das actividades, indagacién guiada, asun-
cién de compromisos e tarefas...).

O nivel de implicacion da comunidade educativa (traballo coas fa-
milias, coordinacién con outros docentes non participantes no proxec-
to, actividades que poden repercutir en todo o alumnado do centro
educativo).

O nivel de implicacion coa contorna do centro educativo e familiar
(participacion conxunta con outros proxectos locais da vecifianza, ac-
tividades desenvolvidas nos puntos de venda de alimentos; por exem-
plo, documentacién fotografica, rexistro de alimentos presentes, de
prezos, revision das cartas dos restaurantes do barrio etc.).

A transversalidade do proxecto no centro educativo, entendendo o
proceso alimentario como parte da educacién para a salude e que, ao
igual que a educacion viaria, a educacion para a igualdade ou a educa-
cién para a paz, debe impregnar a actividade docente e estar na aula
de forma permanente.

A integracion do proxecto no PEC (proxecto educativo de centro).

A perspectiva interdisciplinar no curriculo das aulas ou dos cursos
implicados (coordinacion de dias ou mais disciplinas para o estudo
dun concepto determinado; por exemplo, na area das matematicas:
pesos e medidas de ingredientes, uso de estatisticas como media arit-
mética, distribucidons e tdboas de frecuencia de consumo de alimentos
determinados; con respecto 4 adquisicién das competencias linguisti-
cas: vocabulario, receitarios familiares, comparacién con mendus tipi-

cos doutras comunidades; na area de ciencias: orixe e procesamento



de alimentos, relacidns da alimentacion e dos nutrientes coa salde;
nas areas de ciencias sociais e da economia: sectores econdémicos, ac-
tividades produtivas, cadea alimentaria; na area das artes plasticas:
desefio de piramides alimentarias, desefio de carteis divulgativos para
o centro, ilustracidons dos traballos; noutras areas: simbolismo dos
alimentos, evocacién de conceptos etc.).

A capacidade do proxecto para ser reproducido e adaptado a ou-

tros ambitos educativos fora do Plan Proxecta.

2.2. Criterios especificos. Proxectos iniciais

Os proxectos iniciais seran avaliados en funcion de:

Modelo educativo planificado.

Concordancia dos obxectivos coas necesidades percibidas e cos re-
cursos dispoiiibles

Coherencia das actividades propostas con relacion ao potencial
para acadar estes obxectivos.

Planificacion e secuencia trimestral das actividades.

Continuidade das actividades ao longo do curso escolar e a razén
destas en funcién doutras illadas e puntuais.

Metodoloxia proposta (breve descricién dos métodos educativos e
das ferramentas e instrumentos didacticos previstos e utilizados)
Modelo de avaliacion proposto polos coordinadores responsables do
proxecto, segundo o formulario do Plan Proxecta. E importante antici-

par un modelo sinxelo de como e que vai avaliar.



3. A adecuacion das actividades en funcion da etapa educativa segundo

as directrices de emitidas nos manuais elaborados para Nutriescolas e

Cocifiando con Saude.

3.1. Etapa E. infantil e Primaria

Nesta etapa, o obxectivo prioritario é adquirir e consolidar habitos alimenta-

rios saudables

2. Obxectivos especificos

Lograr que todo o alumnado do ciclo probe 10-20 alimentos e receitas
novas.

Desenvolver algunha habilidade na manipulacién nova relacionada coa
preparacion de alimentos.

Distinguir na gastronomia entre os alimentos propios e caracteristi-
cos do seu contorno e os habitos e tradiciéns culinarias doutras cultu-
ras.

Coriecer aspectos do seu contorno en canto 4 producién alimentaria
(ganderia, pesca...).

Ser capaz de planificar un menu sinxelo segundo os cofiecementos
adquiridos en canto a clasificacidn e achega nutricional dos alimentos
que o compofen.

Cofiecer a relacion da alimentacién coa nutricién e coa saude.

Aplicar criterios nutricionais para avaliar a propia oferta alimentaria e
a do seu contorno.

Desenvolver emocidns e sentimentos paralelos ao feito alimentario.

Polo tanto, serdn valoradas positivamente todas as actividades encamifiadas

a acadar estes obxectivos. Por exemplo: a estimulacion da motricidade me-

diante a preparacién e manipulacién de alimentos; a implicacion das familias

en Xx0gos e concursos co obxecto de probar, oler, manipular, elaborar recei-

tarios de cocifia; a observacion do contorno alimentario préximo e alleo; a

aplicacion de conceptos xeograficos relacionados coa gastronomia. Con res-



pecto as emocidns paralelas ao feito alimentario é aconsellable que se tra-
ballen dun xeito integral e continuado.

3.2. Etapa E. Secundaria

O proxecto Nutriescolas 2 estd desefiado como un proxecto de investiga-
cién-accion-participacién. Os alumnos de secundaria e bacharelato poderan
adquirir competencias

como consumidores responsables, coa finalidade de realizar eleccidns ali-
mentarias saudables con base en criterios obxectivos. Tamén son convida-
dos a reflexionar sobre

a influencia da contorna (publicidade, dispofiibilidade de alimentos, industria
alimentaria) nas eleccidns individuais, nas slias consecuencias sobre o esta-
do de saude e na necesidade de desenvolver un comportamento critico fron-
te 4 oferta alimentaria actual. Por Ultimo, solicitarase a sua participacién e
consenso para desefar entre todos varias propostas de intervencion desti-
nadas a mellorar a oferta alimentaria da sta contorna e a informar e educar
as suas familias.

Polo tanto, seran valoradas positivamente todas as actividades encamifiadas
a acadar estes obxectivos, valorando un tipo de oferta alimentaria préxima
ou allea tanto no tempo como no espazo. Asi poderan avaliar o menu do co-
medor, a oferta da cafeteria, o tratamento da carne na idade media, os
menus escolares dun centro irlandés, etc. Tamén é importante analizar os
alimentos publicitados e promocionados con estratexias comerciais.

3. Cocifiando con saude

Este proxecto foi desefiado para desenvolver nas aulas de Formacion Profesio-
nal da familia Cocifa.

3.1. Criterios xerais:

« A integracion do proxecto no PEC (proxecto educativo de centro).

« A participacion activa do alumnado (implicacion no desefio inicial do proxecto,
desenvolvemento das actividades, indagacién guiada, asuncién de compromisos e

tarefas...).
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+ O nivel de aplicacion previsto dos cofiecementos e habilidades aprendidas nos
produtos finais.

+ O grao de implicacion dos axentes da comunidade educativa (profesorado, alum-
nado, familias e institucidons da contorna).

+ A capacidade do proxecto para ser reproducido e adaptado a outros ambitos edu-
cativos féra do Plan Proxecta.

+ O uso de recursos do ambito do centro escolar.

Criterios especificos:

No plantaxamento inicial do proxecto, os obxectivos deberan estar en sintonia cos
especificos do proxecto Cocifiando con saude:

Polo tanto, todas as actividades deberan ir encamifiadas a cofiecer as guias e reco-
mendacidns alimentarias, disefiar un menu con receitas e proporciéns baseados en

criterios de saude.



