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A obesidade é o trastorno nutricional mais frecuente na
idade pediatrica. E un problema de satde publica polas co-
morbilidades asociadas e polas suas repercusions na idade
adulta. Combater a obesidade require medidas en todos os
ambitos. A familia, a escola e tamén as instituciéns desem-
pefian un papel decisivo para fomentar habitos saudables.

Baixo esta perspectiva e coa intencién de abordar os de-
terminantes sociais e ambientais da obesidade desde o
ambito educativo, lidéranse os proxectos:
(educacién infantil), (educacion primaria),
(educacion secundaria e primeiro curso de
bacharelato) e (formacion profe-
sional: ciclos formativos bdsicos e grao medio en Cocifia,
Restauracion e afins). Estes proxectos forman parte da es-
tratexia educativa do Plan Obesidade Zero en Galicia, da
Direccién Xeral de Saude Publica, e canalizanse na esco-
la a través do Plan Proxecta de innovacion educativa, da
Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional

e Universidade. No documento Carpeta do docente, pdde-
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se atopar mais informacion sobre o modelo de educacién
nutricional e de promocién da saude para os centros edu-

cativos.

estd deseflado como un proxecto de
investigacidn-accién-participacién. Os alumnos de se-
cundaria e bacharelato poderdn adquirir competencias
como consumidores responsables, coa finalidade de rea-
lizar eleccidns alimentarias saudables con base en crite-
rios obxectivos. Tamén son convidados a reflexionar sobre
a influencia da contorna (publicidade, dispofiibilidade de
alimentos, industria alimentaria) nas eleccions individuais,
nas slas consecuencias sobre o estado de salde e na ne-
cesidade de desenvolver un comportamento critico fronte
a oferta alimentaria actual.

Por altimo, solicitarase a sta participacidn e consenso para
desefiar entre todos varias propostas de intervencion des-
tinadas a mellorar a oferta alimentaria da sta contorna e

a informar e educar as suas familias.



Con isto, espérase conseguir que o alumnado:

(por
exemplo, interpretar a informacidn da etiqueta nutricional
no momento da adquisicién e compra de alimentos).

(por exemplo, va-
lorar as consecuencias da publicidade nas suas decisidns
persoais a hora de elixir alimentos).

(por exemplo, organizar equipos, xestionar recursos,
propofier alternativas).

fomentando a participacién activa como

consumidores responsables.
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Os proxectos estan concibidos como proxectos do centro
educativo e deben implicar a toda a comunidade educati-
va e institucions do contorno, co fin de crear entre todos
e todas unha rede de traballo cooperativo. Deben buscar
a interdisciplinariedade (desde distintos departamentos
didacticos, disciplinas ou materias) e a transversalidade
como temas propios dentro da educacion para a salde na
escola. Ademais, é desexable acadar unha certa capacida-
de para seren reproducidos noutros contextos.
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Os escolares poderan actuar como con-
sumidores responsables e realizar esco-
llas alimentarias saudables ao finalizar o
curso escolar, con base na adquisicién de
habilidades, destrezas, actitudes, valo-
res e cofiecementos.
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O alumnado saberd interpretar correctamente a informacién da eti-
queta nutricional dos alimentos envasados que se ofrecen no ambito
escolar (maquinas expendedoras de alimentos, quioscos, produtos pu-
blicitados na TV, prensa escrita etc.).

O alumnado avaliard correctamente a oferta alimentaria presente
no ambito escolar (cafeteria do centro educativo, restaurantes, despen-
sa familiar, establecementos de comida rapida...).

O alumnado serd quen de desenvolver unha analise critica, con re-
flexidns razoadas, sobre a influencia da publicidade de alimentos nas

decisidns de compra do consumidor.

O alumnado serd capaz de propofier unha oferta alimentaria mais
saudable a partir da analizada inicialmente (das maquinas expendedoras,
cafeteria, despensa familiar...) con base nas recomendaciéns de achega

alimentaria e cos criterios nutricionais establecidos.

O alumnado elaborard unha programacion educativa dirixida as stas
familias e/ou companieiros ou ben para organizar unha camparia publici-
taria (carteis, anuncios de YouTube, concurso fotografico...), sempre coa
perspectiva de mellorar sobre o aspecto analizado previamente.
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@, O proxecto sera desenvolvido de forma transversal e in-
tegra e debe estar interrelacionado con todas as areas que lle

acheguen contidos.

@, 0 alumnado debera construir o seu propio campo de co-
fiecemento e formar a sua opinién por medio do seu traballo

de investigacion, do debate cos seus compafieiros e profe-
sorado, da reflexion e das suas vivencias persoais. Polo tanto,
a participacion activa e a estimulacion da creatividade seran
tamén obxectivos prioritarios.

@, Con respecto ao proceso de aprendizaxe e & sua valora-
cion, debera fomentarse a incorporacion de ferramentas que
faciliten a autoavaliacion.

@ Para alcanzar os obxectivos, sera necesario que o alumna-

do aprenda contidos basicos sobre alimentacion e nutricién,
que cofieza os criterios para avaliar unha dieta, que saiba in-
terpretar a informacion da etiqueta nutricional dos dife-
rentes produtos alimentarios da stia contorna e que sexa ca-
paz de suxerir os cambios necesarios para mellorar a oferta.
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Polo tanto, é preciso que o alumnado adquira cofiece-
mentos nas areas de ciencias e en materia de bioloxia, qui-
mica e fisica para comprender as bases da nutricion e as
recomendacidns actuais sobre a achega alimentaria e
os requirimentos nutricionais, o concepto de carencia
e de calidade nutricional, os aditivos e as bases da sua
regulamentacion, as modificaciéns en funcién do proce-
samento ou o tratamento térmico de alimentos.

Ademais, e para integrar a oferta alimentaria proce-
dente de diversas fontes (maquina, cafeteria, quiosco, fo-
gar...), deberan adquirir as competencias necesarias para
elaborar bases de datos para realizar a explotacion des-
tes e para aplicar cofiecementos de estatistica e de
calculo. Espérase, ademais, que adquiran competencias
linglisticas para elaborar e expofer o seu informe de
resultados e a proposta de mellora.
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Por ultimo, deberan desenvolver as habilidades ba-
sicas para interpretar os resultados do seu traballo de
campo, organizar e transmitir os cofiecementos aprendi-
dos e tirar as conclusions que lles permitan completar o
seu proxecto de investigacién.

Os contidos propostos sempre seran adecuados ao
alumnado (idade, desenvolvemento cognitivo) e baixo o
criterio do docente responsable da materia. En funcién
das caracteristicas, recursos ou peculiaridades que os do-
centes detecten en relacién co seu centro educativo e co
seu alumnado, considerarase a revision e a incorporacién
das modificacions necesarias a medida que o proxecto
avance durante o curso.

13
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O proxecto Nutriescolas 2 foi desefiado
para traballar na aula como un proxecto
interdisciplinario e como tema trans-
versal no proxecto educativo de centro,
integrado no espazo da educacién para
a saude. Para acadar os cinco obxecti-
vos, as actividades deben integrarse,
agruparse e desenvolverse ao longo
de todo o curso escolar. Os exemplos
que se mostran a continuacién deben
interpretarse como unha axuda para
acadar un conxunto de minimos. Por
suposto, a partir desta consideracion,
caben todas as combinaciéns coheren-
tes de actividades para desenvolver os
proxectos.
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41.

Planificacion de actividades
parao

Neste trimestre, as actividades principais van dirixidas a
formar os docentes, a que estes transmitan e desefien a
intervencion educativa para o alumnado e a planificar, or-
ganizar e distribuir as tarefas ao longo do curso escolar.

1. Formacion para docentes
Persoas destinatarias

o Coordinadores e profesorado responsable dos proxec-
tos Nutriescolas 2.

o Relatores para a actividade dirixida aos docentes: os
designados pola Direccién Xeral de Saude Publica e
a Conselleria de Cultura, Educaciéon, Formacion Pro-
fesional e Universidade.

15
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1.2. Obxectivos

Asesorar o profesorado responsable de tutelar e coor-
dinar os proxectos. Ofrecerlle contidos, referencias,
criterios, ferramentas e métodos de traballo que lle
permitan interpretar a literatura cientifica sobre a
obesidade infantil e os seus determinantes e que lle
sexan de utilidade para a actividade formativa.
Favorecer o traballo que permita obter unha base do-
cumental sobre boas practicas e propostas de mellora
por parte das persoas responsables dos proxectos.
Fomentar accidns que procuren a reflexion e a analise
critica sobre os habitos alimentarios e a contorna ali-
mentaria de influencia sobre o alumnado (publicidade
alimentaria, influencia dos pares, habilidades e esco-
llas saudables...).

Integrar a alimentacién saudable como elemento
transversal desde o traballo na educacion para a sau-
de. Situar a promocién da saiide no ambito escolar.

Proxecto | nutriescolas|2

1.3. Contidos

MODULO I. A ALIMENTACION E A NUTRICION NO
MARCO DUN PROXECTO NUTRIESCOLAS 2

4 horas. Presenciais. Inicio do curso escolar
(en consonancia coa planificacion trimes-

tral) do Nutriescolas 2

Clase expositiva. Conceptos practicos. Pre-

guntas e debate

Programacion

Presentacién do proxecto: obxectivos, programacion
e planificacion; como desenvolver e avaliar os proxec-
tos (criterios, memorias finais, avaliacion xeral).
Modelos de proxectos Nutriescolas 2. Exemplo de
14 proxectos distintos baixo a estrutura Nutriesco-
las 2. Distintas vias para acadar obxectivos comuns.
Relacidns entre nutricion e saude. Concepto de die-
ta saudable na idade escolar. Nutrientes e nocions
basicas sobre equilibrio, adecuacién, suficiencia e
seguridade da dieta. Que son as necesidades e os
requirimentos nutricionais.



MODULO Il. COMO AVALIAR A OFERTA ALIMENTA-
RIA. INSTRUMENTOS E REFERENCIAS

4 horas. Presenciais. Inicio do segundo tri-
mestre (en consonancia coa planificacion

trimestral) do Nutriescolas 2

Obradoiro
guiada

practico/Actividade practica

Programacion

Obxectivos nutricionais e guias alimentarias. Apli-
cacions practicas do médulo 1.

Criterios alimentarios e nutricionais necesarios
para avaliar unha dieta, un padrén ou unha oferta
alimentaria determinada.

indices de calidade da dieta.

O escolar como consumidor responsable. Lectura
e interpretacion da etiqueta nutricional. Aplicacién
dos sistemas de perfis nutricionais.

Influencia da contorna e da publicidade alimenta-
ria. Estratexias de prevencion e control.

Rexistro de datos. Consellos en canto @ obtencion
de resultados.
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MODULO IIl. ELABORACION DE CONCLUSIONS, PRE-
SENTACION DOS PROXECTOS ENTRE PARES E PRO-
POSTAS DE MELLORA

4 horas. Presenciais. Finais do segundo ou ini-
cio do terceiro trimestre (en consonancia coa

planificacion trimestral) do Nutriescolas 2

Actividade grupal practica

Programacion

Presentacidn de proxectos.

Comunicaciéon e comentarios de actividades deri-
vadas de cada un dos proxectos, ao resto de par-
ticipantes. Recollida, por grupos, das vivencias e
experiencias por parte dos participantes.
Exemplos e modelos para exposicion final: pdsters,
infogramas, carteis, slogans, visionado de videos,
campanias publicitarias, exposicidns orais a pares e
titores.

17
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Indicadores da eficacia da accion formativa para

docentes

O profesorado cofiece as principais lifias de accién para

a prevencion da obesidade infantil, asi como as suas

achegas dietéticas de referencia.

O proxecto foi desenvolvido dun xeito transversal. A

secuencia e directrices aplicadas foran as recomenda-

das na accién formativa.

O profesorado foi quen de aplicar un modelo/indice/

referencia para avaliar a oferta alimentaria.

O proxecto levou implicito distintos obradoiros para

unha interpretacion correcta:

- Informacién da etiquetaxe nutricional.

- Alegaciéns nutricionais e de salde.

- Publicidade e informacion nos medios de comunica-
cion.

O alumnado adquiriu competencias e habilidades como

consumidor responsable.

Modalidade: sesions formativas e obradoiros presen-

ciais.
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Materiais de apoio

Para acadar, ampliar e/ou establecer o campo de co-

fnecemento:

- Guia:

- Publicaciéns e paxinas web de sociedades cientificas
(OMS, pediatria, nutricién...): recomendaciéns, ache-
gas recomendadas, enquisas alimentarias, modelos
de consello nutricional etc.

Para traballar habilidades:

- Tarxeta de axuda 3 interpretacion da etiqueta nutri-
cional: etiquetas nutricionais de produtos alimenti-
cios, exemplos de alimentos con selo Nutriescore,
exemplos de alegaciéns nutricionais e de salde en
distintos produtos etc.

- Normativa e lexislacion (documentos BOE, UE, DOG...).

Para traballar actitudes e valores:

- Prensa escrita nacional e internacional (noticias e re-
portaxes sobre alimentacion e nutricion, economia e
mercado de prezos, publicidade de alimentos...).

- Audiovisuais: anuncios publicitarios de TV, Internet.

- Outros documentos graficos.



2, Actividades formativas
para o alumnado

Programacion e relatores: os docentes responsables
dos proxectos.

Obxectivo:

Os propios do proxecto Nutriescolas 2. Lembramos que, ao
finalizar a actividade, o alumnado debera cofiecer os crite-
rios e os indicadores de referencia necesarios para valorar
correctamente un tipo de oferta alimentaria.

Materiais: o profesorado podera adecuar os materiais
de apoio e a metodoloxia de traballo facilitados na activi-
dade dos docentes en funcion da idade, dos intereses e dos
proxectos dos escolares. Moitos dos materiais das practi-
cas poden ser facilitados polo alumnado.
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3. Planificacion
do traballo de campo

Método de traballo

Ao finalizar o primeiro trimestre, o alumnado debe estar
organizado en grupos de traballo, de acordo cos criterios
do docente. Polo xeral, recoméndanse facer grupos de 6
a 8 persoas. Cada grupo funcionard como un equipo inde-
pendente encargado dun proxecto de investigacion, cuxo
tema sera elixido entre as propostas do seu titor ou titora
e cuxo obxectivo final sera o de avaliar un tipo de oferta

alimentaria.

Cada grupo establecerd as variables que introducira no
seu traballo de investigacion e planificara as actividades
en canto a tema, obxectivos, metodoloxia, programacién,
cronograma, actividades dentro e féra da aula etc. Cada un
dos integrantes dos grupos debera ter tarefas asignadas
desde o inicio, de forma individual e colectiva, ademais de
manifestar o seu compromiso explicito para levalas a cabo.

As distintas ofertas alimentarias poden proceder da con-
torna escolar (maquinas expendedoras e cafeteria, come-
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dor escolar, quioscos...), da contorna familiar (despensa do
fogar, alimentos comprados nunha semana...), da contor-
na social (restaurantes de comida rapida), dos mercados
de alimentos (prazas de abastos e establecementos de
restauracion colectiva etc.), dos medios de comunicacion
(publicidade de alimentos na TV, na prensa escrita, en In-
ternet, nas redes sociais, exposicidon de alimentos no Ins-
tagram etc.). A avaliacion do tipo e compofientes de cada
unha das ofertas tera un periodo de tempo concreto pre-
viamente acordado co profesorado.

Por exemplo, na aula 1 de segundo curso da ESO formaron-
se 4 grupos de traballo (A, B, C e D) de 6 membros cada un.
O grupo A vai estudar anuncios publicitarios de alimentos
en TV, prensa escrita e prensa dixital, exposicion de ali-
mentos ou pratos en Instagram etc. O grupo B vai facer
un estudo sobre as merendas e os petiscos habituais no
centro e o seu contido en sal. O grupo C vai facer unha en-
quisa e desefar o cuestionario sobre os cofiecementos de
alimentacién e nutricién, mitos, crenzas entre o alumnado,
e o grupo D vai valorar o menu do comedor escolar en va-

rios centros escolares do Reino Unido.
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O conxunto de titores e coordinadores do centro dos ou-
tros cursos participantes no proxecto poden darlles a elixir
aos rapaces distintos aspectos para avaliar (a dieta no Im-
perio Romano, o consumo de cereais na historia, a dieta
paleolitica, a carta de restaurantes do barrio etc.) ou ben
poden elixir catro ou cinco temas centrais que, seqgundo o
grao de dificultade, seran desenvolvidos en varios cursos
dun xeito simultaneo. No exemplo anterior, os titores de
cuarto curso da ESO poden tratar os mesmos temas, pero
cun nivel de dificultade mais alto e na busca dunha certa
complementariedade co traballo dos compafieiros do se-
gundo curso.

O docente deberd tutelar, modular, apoiar, regular e fo-
mentar o proceso de aprendizaxe en canto a organizacion
e planificaciéon do traballo por parte do alumnado. As dis-
tintas actividades poderanse adecuar en funcién da dispo-
fibilidade de recursos do centro, sempre que se respecte a
idea orixinal: estudar, analizar, valorar, comparar e ofrecer
unha proposta de mellora.



4.2,

Planificacion de activjdades
para o segundo trimestre

No segundo trimestre, as actividades principais van dirixi-
das a realizar o traballo de campo e a acadar os resultados
do seu proxecto de investigacion.

1. Traballo de campo

O alumnado tomard unha mostra de alimentos ou pro-
dutos alimenticios procedentes do destino asignado para
realizar a analise nutricional destes.

Exemplos:

e Analise critica e de calidade da publicidade alimentaria
na TV, redes sociais, valos publicitarios durante un pe-
riodo de tempo (mes, 15 dias...).

e Analise do contido de sodio nos produtos alimenticios
que se consomen no centro durante os recreos e nas
merendas escolares.
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o Desefio da enquisa, elaboracién do cuestionario e cal-
culo da mostra para saber o nivel de cofiecemento do
alumnado sobre nutricion e alimentacion.

Elecciéon de distintos centros do Reino Unido que amo-
san os menus escolares en Internet.

e Andlise do mercado de alimentos da comunidade de
referencia do alumnado (prazas de abastos, grandes
superficies...) e relacidn coa calidade nutricional da sua
oferta.

e Andlise da despensa familiar, co rexistro dos alimentos
do fogar dos participantes nun periodo determinado
(fin de semana, por exemplo) e baixo criterios previa-
mente establecidos.

2. Rexistro de datos

Cada grupo rexistrard os valores das variables determina-
das previamente de cada un dos alimentos ou dos produ-
tos que formaran parte do estudo (criterios alimentarios
e/ou nutricionais) nunha base de datos que irdn elaborando
a medida que realizan a recollida destes.
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3. Andlise da oferta alimentaria

Cada grupo realizara a analise nutricional segundo crite-
rios e valores de referencia establecidos previamente. O
docente encargarase de revisar e de indicar as operacions
e parametros necesarios para establecer as conclusions.

Na guia Carpeta do docente, poden atopar-
se distintos criterios para avaliar as distin-

tas ofertas alimentarias analizadas.
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4.3,

Planificacion c]e actiyidades
para o terceiro trimestre

No ultimo trimestre escolar, as actividades principais van
dirixidas a completar o proxecto de investigacion e a dese-
fiar unha proposta de mellora en funcién dos resultados
dos devanditos proxectos.

As actividades principais seran as seguintes:

1. Elaboracion dun documento que describa o
proxecto de investigacion

Cada grupo elaborarad un documento que recolla o seu
proxecto de investigacién (introducion, obxectivos, meto-
doloxia, resultados e principais conclusiéons, ademais da
proposta de mellora, xustificando cada un dos cambios
realizados con respecto a oferta inicial).



2. Elaboracion dunha proposta de mellora

Cada grupo deberd propoier unha idea de mellora con
respecto a oferta alimentaria avaliada previamente. Debe
estar xustificada con base nos criterios nutricionais esta-
blecidos e nas preferencias e particularidades do grupo.
Ademais, sera adecuada ao obxecto do seu estudo inicial.

Exemplos:

e Ogrupo que avalia a oferta da cafeteria do centro pode
propoier unha idea de mellora total (renovaciéon com-
pleta) ou parcial (nos aspectos mais negativos) desta
a través dun catdlogo de alimentos que deberian estar
incluidos no menl ou ben que deberian sair do menu.

e O grupo que avalia a calidade dos alimentos anuncia-
dos na TV pode propofier unha normativa mais res-
tritiva ou unha camparia que fomente a alimentacion
saudable, ideando videos e/ou fotografias publicita-
rias, incluindo os medios de comunicacion locais (radio,
TV...) como canles para divulgar a informacién ou esta-
blecendo aquelas habilidades creativas que o profeso-
rado considere oportunas.

e O grupo que avalia a oferta alimentaria nos seus foga-
res pode desefiar unha actividade formativa dirixida as
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suas propias familias para ensinarlles a elaborar unha
compra mais saudable.

e O grupo que avalia a oferta alimentaria do comedor
escolar ou do fogar pode elaborar unha programacion
completa de 15 dias con menus escolares ou familia-
res que cumpra coas recomendaciéns nutricionais para
ese grupo de idade e baixo criterios establecidos pre-
viamente (dieta atlantica, tradiciéns culinarias, prefe-
rencias do grupo, adaptado a cambios fisioldxicos etc.).
Déixase a criterio do profesorado a obrigatoriedade
desta planificacion, dado que supén certa complexida-
de e posiblemente estea indicada para o ultimo curso
da ESO e primeiro de bacharelato.

En funcién do grao de dificultade, o titor ou titora estable-
cera que tipo de actividades e propostas de mellora seran
as mais adecuadas para cada idade e aptitude. Non hai que
esquecer que as actividades desefiadas para desenvolver
neste trimestre van encamifiadas 4 adquisiciéon de compe-
tencias para traballar en equipo, respectar os demais e ad-
quirir o consenso suficiente para establecer a proposta de
mellora. Ademais, deberan aprender a xestionar as tarefas
colaborando, incluindo e sumando iniciativas.
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3. Exposicion do traballo de investigacion e da
proposta de mellora

Os escolares deberan expofier ante os seus comparieiros e
compafeiras os resultados dos seus traballos e as propos-
tas de mellora formuladas.

De xeito opcional, poderan realizar un documento grafico
e unha exposicion en lifia (a través de RRSS) con imaxes

ilustrativas da oferta alimentaria da stia contorna. Esta co-
lecciéon de imaxes pode ter distintas finalidades (rexistro,

TA\W /1,
Y QXA

reflexion, creatividade, denuncia etc.).
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5.1.

Modelo de coordinacion de actividades.

INSTRUMENTOS

DE APOIO

COMPRA
DESPENSA FAMILIAR
ALIMENTOS SIMBOLICOS

PADRON ALIMENTARIO
HABITOS
CONSUMO

RESTAURACION
COLECTIVA

COMERCIALIZACION
DISPONIBILIDADE
PUBLICIDADE

E PROMOCION ALIMENTARIA

- Myplate

- Roda dos alimentos

- Racions e tamafio recomendado

- Exemplos de almorzos saudables

- indices de calidade da dieta

- Achega recomendada de enerxia e nutrientes
- Base de datos de alimentos Badta

- Pirdmide alimentaria propia e allea
- Piramide mediterranea e atlantica

- Clasificacion NOVA

- Racions de consumo recomendadas

- Myplate

- Recomendacidéns consumo alimentario

- Tamanfo das racions

- Recomendacidns restauracién colectiva

- Alimentos densos en enerxia, azucres e sal

- Clasificacion NOVA

- Panel consumo alimentario

- Prezos dos anuncios comerciais

- Campaiias informaciéon medios comunicacion
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Lembrade que neste proxecto bus-

camos:

- A participacién activa das familias
co fin de que as iniciativas sirvan
de elemento sensibilizador e, des-
te xeito, producir cambios cons-
cientes nos habitos de consumo.

- Aprender caracteristicas dunha
dieta saudable. Coriecer, clasificar
e combinar alimentos na dieta.

- Valorar a frecuencia de consumo.
Valorar o modelo alimentario. Ser
conscientes do hiperconsumo ali-
mentario.

- Valorar o procesado de alimentos.

Valorar o impacto ambiental do
consumo alimentario.



EXEMPLO
DE ACTIVIDADES

Traspasar o menu familiar de duas fins de semana ao modelo
Myplate.

Comparar o almorzo habitual, o xantar ou a cea co recomen-
dado durante un periodo de tempo.

Agrupar os alimentos da neveira segundo a sta orixe, com-
posicion e riqueza en determinados nutrientes.

Rexistrar os vexetais consumidos (froitas, verduras e legumes)
nun periodo de tempo (3 dias, unha semana, unha fin de semana).
Rexistrar os alimentos densos en enerxia, bebidas azucradas
e de consumo ocasional, de desefio etc.

Rexistrar os alimentos ultraprocesados inxeridos nunha se-
mana. Valoralos e comparar coas recomendacions.
Comentar/Inventariar alimentos de festa, de aniversario, de
celebracion familiar, alimentos valorados polos escolares
como «malos», «bos», «ricos», «caros» de «luxo», visualiza-
dos en peliculas e series de TV.

Comparar habitos con comparieiros. Por exemplo:

- Temos un sitio fixo na mesa familiar.

- Facemos as merendas e as ceas cunha bandexa diante da TV.

10.

1.

12.
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- Todos tomamos 0 mesmo mendu.

- Facemos polo menos unha comida en familia.

- Comemos mirando a TV.

- As fins de semana tomamos comida a domicilio etc.
Avaliar unha mostra de alimentos recollida un dia da semana
na publicidade da TV, segundo a informacién nutricional e o
modelo Nutriescore.

Avaliar cartas de distintos restaurantes segundo a cantidade
de azucre das sobremesas, o contido estimado de sal, a pre-
senza de alimentos (legumes, froita...).

Relacionar aspectos da alimentacion coa salde: obesidade,
hipertensién etc.

Relacionar a toma de decisions asociada a alimentacion fa-
miliar como unha forma de autocoidado. Rexistrar a impli-
cacion dos membros da familia na toma de decisidns e na
seleccion de determinadas escollas para valorar se existe
nesgo de xénero. Por exemplo, quen come mais verdura?,
quen se encarga de ver o que hai que mercar?, quen cocifia?
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EXEMPLOS PARA

PROPOSTAS DE MELLORA

O alumnado pode preparar unha sesién formativa para as
familias co fin de mellorar os seus habitos de compra.

O centro pode dispor dun posto informativo para as familias
ou dun espazo propio na sia web. O alumnado prestara a
slia axuda para interpretar correctamente a calidade nutri-
cional dos alimentos que se consomen. Pédese fixar un dia &
semana e alternar entre distintos alumnos e alumnas a sua
presenza naquel espazo.

Os equipos escolares poden elaborar carteis, infografias e
posteres informativos para o centro escolar (por exemplo,
sobre propiedades dos alimentos vexetais en relacién coa
salde, contido de azucres en alimentos tipo, patoloxias aso-
ciadas a alimentacion e a saldde, contidos de contaminantes,
acrilamidas en alimentos etc.

Algun grupo de traballo pode propor un baremo para cuali-
ficar unha dieta como cardiosaudable segundo criterios es-
pecificos e establecendo distintos niveis e puntos de corte.
Por exemplo:

- Contido en alimentos de orixe vexetal/animal

- Achega de sodio
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- Achega en potasio e vitaminas

- Calidade da graxa

- Achega de colesterol

- Achega de graxas saturadas e trans

- Achega de azucres

Tomando como referencia a clasificacion NOVA, distribuir
todos os alimentos mercados ou consumidos (por todos os
alumnos nun periodo de tempo determinado) nos catro gru-
pos da devandita clasificacion.

Elaborar videos, documentais e anuncios publicitarios sobre
a conveniencia de certos alimentos, o fomento dunha ali-
mentacién saudable etc.

Repasar as practicas familiares en canto a comer féra da
casa, solicitar comida féra e consumila no domicilio. Rela-
cionala con momentos especiais, preferencias, tipo de co-
mida...

Valorar o impacto da pandemia sobre os habitos alimenta-
rios das familias: maior consumo no fogar, incremento/re-
ducidon de determinados alimentos, cambio de habitos de
consumo etc.



5.2.

Modelo de coordinacion de actividades.

INSTRUMENTOS

DE APOIO

COMEDOR ESCOLAR

CAFETERIA ESCOLAR

MAQUINAS EXPENDEDORAS

QuUIOSCO

OFERTA ALIMENTARIA
DA CONTORNA
(AMIGOS, COMPANEIROS...)

- Myplate
- Racions de consumo recomendadas
- Modelo consumo alimentario (dieta atlantica

e mediterranea)

- Tarxeta lectura etiquetaxe nutricional
- Modelo Nutriescore

- Raciéns de consumo recomendadas
- Modelo piramide alimentaria propia e allea
- Finalidade: comparar distintos modelos de

consumo alimentario
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Lembrade que neste proxecto bus-
camos:

- Valorar o autocoidado da saude. In-
tegrar e aplicar os cofilecementos
adquiridos na escola coa apren-
dizaxe de habilidades para a vida
diaria.

- Aprender a organizarse e a planifi-
car un proxecto.

- Ser conscientes da escola como
ambito protexido de saude, inter-
pretar a etiquetaxe nutricional.
Aprender a valorar os alimentos
ricos en enerxia, azucres e sal.
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EXEMPLO

DE ACTIVIDADES

Revisar os menus escolares dun periodo de tempo (por exem-
plo, do mes de novembro dos 10 ultimos cursos escolares)
para ver como variou a oferta de vexetais, de sobremesas, de
legumes; pratos e ingredientes de nova incorporacion, peixes
etc.

Avaliar o menu escolar de distintos centros (doutras comu-
nidades, doutros paises) e desenvolvelo nas clases de lingua
estranxeira.

Recuperar as receitas mellor valoradas polo alumnado e ava-
lialas segundo a achega nutricional.

Calcular a achega nutricional media/dia dos alimentos mais
consumidos nas mdaquinas e na cafeteria escolar segundo pa-
rametros determinados previamente.
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Observar espazos, horarios... para o consumo de alimentos.
Observar a informacion nutricional dos produtos consumi-
dos na cafeteria e nas maquinas expendedoras.

Valorar a relacién prezo e achega nutricional da oferta do
quiosco e dos establecementos de alimentacién préximos ao
centro escolar.

Avaliar o modelo alimentario da clase, das familias... e valo-
ralo segundo a prevencién de factores de risco ante varias
patoloxias: obesidade, enfermidades cardiovasculares, can-
cro.

Consultar bibliografia cientifica e redactar artigos e men-
saxes en linguaxe accesible para transmitilos no ambito es-
colar.




EXEMPLOS PARA

PROPOSTAS DE MELLORA

Propofier unha programacion de 15 dias de menus baseados

en recomendacions, preferencias e criterios nutricionais.

Comparar dous menus (o propio e calquera outro) segundo:

- Achega nutricional

- Receitas propias da cultura gastronémica de cada proce-
dencia

- Contido estimado de sal

- Presenza estimada de distintos elementos bioactivos

- Outros habitos

Comparar o menu escolar actual co que se ofreceu hai anos

no centro, sempre que haxa rexistro. Identificar aspectos de

mellora.

Propofier unha serie de merendas saudables para a cafeteria

escolar.

Idear un sistema de informacién ao consumidor para os ali-

mentos das maquinas expendedoras.

10.

1.
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Establecer un dia da semana en que cada grupo de traba-
llo traera unha serie de bocadillos e petiscos saudables para
compartir como merenda.

Elaborar carteis informativos (achega nutricional) dos pro-
dutos da cafeteria.

Establecer quioscos saudables dentro do centro con achega
de alimentos e produtos proporcionados na casa ou feitos
polo alumnado.

Facer un receitario de merendas entre as opcions de mais
éxito do apartado anterior.

Proxectar un restaurante, clasificalo segundo o tipo (comida
rapida, étnico...), propofier a sUa carta, procurar as empresas
provedoras, explicar a toma de decisions respecto do funcio-
namento da empresa destacando a conservacién do medio, o
traballo cooperativo.

Avaliar cartas de distintos restaurantes e buscar a relacién
calidade nutricional/prezo...
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5.3.

Modelo de coordinacion de actividades.

INSTRUMENTOS

DE APOIO

OUTROS HABITOS E CULTURAS

MENU ESCOLAR DOUTRAS
COMUNIDADES E PAISES

HISTORIA DA ALIMENTACION

- Modelo pirdmide alimentaria propia e allea
- Modelos e padrons dietéticos

- Tarxeta lectura etiquetaxe nutricional modelo

Nutriescore

- Peliculas, documentos e fontes de internet

- Consultar libros de historia (politica, social,

econdémica)

- Consultar e cofiecer producion alimentaria,

sector primario, ganderia)
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Lembrade que neste proxecto bus-
camos:

- Comparar distintos modelos de
consumo alimentario.

- Coiecer relacions entre modelos
alimentarios, econdémicos e so-
ciais.

- Coiecer outros habitos, culturas e
tradicions culinarias.

- Relacionar padréns alimentarios
coa salde e a enfermidade.



EXEMPLO

DE ACTIVIDADES

Observacién das guias alimentarias de distintos paises.
Observacion de galerias fotograficas («Que come el mundoy,
de Peter Menzel, National Geographic).

Relacionar momentos histéricos (guerras mundiais, catas-
trofes naturais) coas situacions de fame, de adaptacions aos
recursos existentes.

Relacionar etapas histdricas con diferentes modelos de con-
sumo alimentario.

Comparar receitas actuais con outras antigas ou doutras
etapas historicas.
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Contorna allea

Valorar o nivel de residuos que se produce na comercializa-
ciéon de determinados alimentos e o seu impacto no medio.
Relacionar o procesamento e a obtencion de alimentos cos
obxectivos para o desenvolvemento sostible.

Identificar cambios nos habitos alimentarios despois da pan-
demia.

Traballar no concepto da saude publica e as relacidns coa
comunidade (concepto de seguridade alimentaria, toxiinfec-

ciéns alimentarias, brotes, promocion da alimentacion sau-
dable etc.). Falar de responsabilidade persoal, hixiene indivi-
dual e repercusions na comunidade etc.
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EXEMPLOS PARA

PROPOSTAS DE MELLORA

Relacionar consumo alimentario, dispofiibilidade de alimen-
tos, sectores econdémicos e situacions de saude coas distin-
tas guias alimentarias.

Propofier novas politicas alimentarias para paliar situacions
econdmicas e sociais desfavorecidas.

Propofier novas formas de producién alimentaria. Relaciona-
las cos obxectivos de desenvolvemento sustentable.
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4. Buscar anuncios de publicidade relacionados coa alimenta-

cién e ver que mensaxes empregar para 0 seu impacto na
poboacidn.

5. Valorar os cambios legais que se poidan producir na reducién
no uso dos pldsticos na comida para levar.

En Europa, unha revision sistemdtica de 42 estudos de investi-
gacién atopou unha evidencia limitada sobre as intervenciéns
na achega dietética e tamén sobre as intervenciéns na contor-
na alimentaria. Porén, atopouse unha forte evidencia sobre as
intervenciéns multicompofiente (dieta e contorna) no aumento
do consumo de froitas e verduras. Nos adolescentes, hai unha
moderada evidencia en canto as intervenciéns educativas sobre
a achega alimentaria e unha evidencia non concluinte sobre as
intervencidns na contorna alimentaria e nas intervencions multi-
compofiente (Van Cauwenberghe et al., 2010).



5.4.

Cronograma de ta refas
por trimestre (planificacion recomendada)

10 TRIMESTRE 20 TRIMESTRE
1. Elaboracion e presentacion dun proxecto 1. Traballo de campo
Nutriescolas 2 - Responsables: alumnado Nutriescolas 2
- Responsables: docentes - Apoio: titores e coordinadores

- Apoio: titores e coordinadores
2. Rexistro e explotacion dos datos

2. Formacién para docentes - Responsables: alumnado Nutriescolas 2
- Responsables: persoal técnico da - Apoio: titores e coordinadores

C lleri Sani
onsellerfa de Sanidade 3. Analise da oferta alimentaria

(resultados e conclusion)

3. Avaliacion inicial do alumnado (enquisa) .
- Responsables: alumnado Nutriescolas 2

- Responsables: docentes

L i - Apoio: titores e coordinadores
- Apoio: titores e coordinadores

4, Identificacion das propostas de mellora
4. Desefio e eleccion do catalogo cos

- Responsables: alumnado Nutriescolas 2
subproxectos da aula
- Responsables: coordinadores/as e 5. Actividades formativas para o alumnado
alumnado (continuacién primeiro trimestre)
- Responsables: docentes Nutriescolas 2
5. Planificacion do traballo de campo:
organizacion, distribucion de tarefas,
identificacion recursos...

- Responsables: docentes e alumnado
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30 TRIMESTRE

. Desenvolvemento proposta mellora

- Responsables: alumnado Nutriescolas 2
- Apoio: titores e coordinadores

. Elaboracion do documento (proxecto

investigacion completo)
- Responsables: alumnado Nutriescolas 2
- Apoio: titores e coordinadores

. Exposicion do proxecto de investigacion

ante a comunidade educativa
- Responsables: alumnado Nutriescolas 2

. Avaliacion final (enquisa)

- Avaliacion docentes, titores e
coordinadores
- Avaliacidn final alumnado

. ElLaboracion da memoria final

- Responsables: coordinadores
Nutriescolas 2

. Avaliacion memoria final

- Responsables: técnicos responsables
DXSP/Educacion
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PLAN PROXECTA DE INNOVACION EDUCATIVA
PLAN OBESIDADE ZERO EN GALICIA

Avaliacion

do Proxecto nutriescolas 2




Recomendacions antes
de elaborar o proxecto

Ler o documento enteiro antes de comezar a redactar.
Consultar as dubidas coas persoas responsables do
proxecto segundo a informacién facilitada na paxina
web.

Elaborar e redactar o proxecto cunha certa coherencia.
Debe ser axustado ao proxecto educativo de centro e
axeitado a contorna e aos condicionantes e particula-
ridades do alumnado.

Observar os obxectivos amosados neste documento
e as actividades e a secuencia trimestral propostas
(como plano de minimos). Non hai que tentar acadar
moitos obxectivos, sé aqueles que sexan factibles para
os coordinadores e que poidan acadar bos resultados
para o centro. Seguindo os pasos, un proxecto humilde
pode ser cualificado como de boas practicas no futuro.
As actividades elixidas deben ir en consonancia para
acadar os obxectivos do proxecto. O equipo responsa-
ble en cada centro educativo pode optar por realizar
algunha das actividades propostas ou ben elixir ou-
tras, sempre que respondan aos obxectivos especificos
do proxecto Nutriescolas 2.
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As actividades nas que participan as familias son fun-
damentais para reforzar o proceso de aprendizaxe.
Todos os proxectos deberian incluilas, xa que practi-
camente a totalidade das amosadas poden traballarse
coa participacién desde a casa.

Os proxectos deben servir para que o alum-
nado faga escollas saudables como consu-
midores responsables no futuro. Indagar,
desenvolver a curiosidade, crear o propio
campo de cofiecemento a partir da interac-
cién coa sua contorna é fundamental para

este tipo de proxectos.

Antes de expofier os criterios e 0s requisitos
que se van utilizar para avaliar un proxec-
to Nutriescolas 2 dentro do Plan Proxecta,
compre recordar que os docentes seran os
responsables da avaliacién xeral do proxec-
to. Para isto, deberan establecer unha serie
de indicadores e un sistema de rexistro de
cada un dos proxectos que tutelan.
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O proxecto Nutriescolas 2 6 1
- o ([ ] [ ]
sera avaliado segundo:

Criterios Xerais para avaliacion

o Os criterios de valoracion xerais e especificos amosa-

. L 1. O cumprimento dos requisitos publicados na convoca-
dos a continuacion.

. .. - . , toria do Plan Proxecta. Teranse en conta todas as indi-
» Ainformacién facilitada polos coordinadores a través

. . . cacions e requisitos establecidos na propia convocatoria
dos formularios dispostos para tal fin.

. . . do Plan Proxecta.
e O cumprimento dos requisitos publicados na convoca-

toria do Plan Proxecta. 2. 0Ograo de axuste cos criterios establecidos nesta guia.
Teranse en conta todas aquelas indicaciéons que se reco-
llen no presente documento, que xa de por si € un mo-
delo que deben seguir todos os centros participantes e
que recolle os elementos basicos para a elaboracion do
proxecto.

3. Acalidade da proposta presentada e descricién de todos
0s apartados.

4. A participacion activa do alumnado (implicacién no
desefio inicial do proxecto, desenvolvemento das acti-
vidades, indagacion guiada, asuncién de compromisos e
tarefas...).

5. O nivel de implicacién da comunidade educativa (tra-
ballo coas familias, coordinacion con outros docentes non
participantes no proxecto, actividades que poden reper-
cutir en todo o alumnado do centro educativo).
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O nivel de implicacion coa contorna do centro educati-
vo e familiar (participacién conxunta con outros proxec-
tos locais da vecifianza, actividades desenvolvidas nos
puntos de venda de alimentos; por exemplo, documenta-
cion fotografica, rexistro de alimentos presentes, de pre-
Zos, revision das cartas dos restaurantes do barrio etc.).
A transversalidade do proxecto no centro educativo,
entendendo o proceso alimentario como parte da educa-
cién para a saude e que, ao igual que a educacion viaria,
a educacién para a igualdade ou a educacién para a paz,
debe impregnar a actividade docente e estar na aula de
forma permanente.

A integracion do proxecto no PEC (proxecto educativo
de centro).

A perspectiva interdisciplinar no curriculo das aulas
ou dos cursos implicados (coordinacion de duas ou mais
disciplinas para o estudo dun concepto determinado; por
exemplo, na drea das matemadticas: pesos e medidas de
ingredientes, uso de estatisticas como media aritméti-
ca, distribucions e taboas de frecuencia de consumo de
alimentos determinados; con respecto & adquisicion das
competencias linguisticas: vocabulario, receitarios fami-
liares, comparacién con menus tipicos doutras comuni-
dades; na drea de ciencias: orixe e procesamento de ali-

10.

Proxecto | nutriescolas|2

mentos, relaciéns da alimentacion e dos nutrientes coa
salde; nas areas de ciencias sociais e da economia: secto-
res econdmicos, actividades produtivas, cadea alimenta-
ria; na drea das artes plasticas: desefio de piramides ali-
mentarias, desefio de carteis divulgativos para o centro,
ilustracions dos traballos; noutras areas: simbolismo dos
alimentos, evocacion de conceptos etc.).

A capacidade do proxecto para ser reproducido e adap-
tado a outros dmbitos educativos féra do Plan Proxecta.
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6.2.

Criterios especificos

Segundo os requisitos mostrados a continuacion, tanto os
proxectos iniciais (Pl) como as memorias finais (MF) se-

ran avaliados en funcion de:

1. Modelo educativo planificado (Pl) e finalizado (MF).

2. Concordancia dos obxectivos coas necesidades perci-
bidas e cos recursos dispoiiibles (P|) e grao de cumpri-
mento dos obxectivos do proxecto presentado (MF).

3. Coherencia das actividades propostas con relacion
ao potencial para acadar estes obxectivos (Pl e MF).

4. Planificacién e secuencia trimestral das actividades
(Pl e MF).
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Continuidade das actividades ao longo do curso es-
colar e a razén destas en funcién doutras illadas e pun-
tuais (Pl e MF).

Metodoloxia proposta (breve descricion dos métodos
educativos e das ferramentas e instrumentos didacti-
cos previstos e utilizados) (Pl e MF).

Forma de resolver as dificultades, incidencias e im-
previstos (MF).

Modelo de avaliacion proposto polos coordinado-
res responsables do proxecto, sequndo o formulario
do Plan Proxecta. E importante anticipar un modelo
sinxelo de como e que vai avaliar (Pl).

Modelo de avaliacién final. O profesorado deberd
avaliar, ao finalizar o proxecto, tanto as aprendizaxes
do alumnado como os procesos de ensino e a sta pro-
pia practica docente (MF).



6.3.

Requisitos do Plan Proxecta
e documentacion necesaria

Todos os proxectos deben ser presentados nos formularios
previstos segundo a convocatoria do Plan Proxecta, da Con-
selleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional e Uni-
versidade. Ademais, os proxectos Nutriescolas e Cocinan-
do con saude deberan engadir, nalgins aspectos, unha in-
formacién mais precisa, tal como se explica a continuacion.

1. Entrega do proxecto inicial

No primeiro trimestre do curso escolar, o centro presen-
tara un proxecto segundo a convocatoria anual do Plan
Proxecta de innovacion educativa, da Conselleria de Cul-
tura, Educaciéon, Formacion Profesional e Universidade. O
devandito proxecto serd avaliado polos responsables do
Plan Proxecta desta conselleria, asi como polos responsa-
bles do programa na Direccién Xeral de Saude Publica, da
Conselleria de Sanidade. Se o proxecto fose considerado
apto (segundo a publicacién da resolucion da Conselleria
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de Cultura, Educacion, Formacion Profesional e Universi-
dade), xa pode ser desenvolvido ao longo do curso escolar.

Neste proxecto, entre outros datos, debera constar o se-
guinte:

e Unha introducion sinxela e a xustificacion do proxecto
en funcién das necesidades percibidas no centro es-
colar.

o Os obxectivos (xeral e especificos) do proxecto presen-
tado. Neste documento, figuran os obxectivos xerais
do proxecto Nutriescolas 2. Para cada un dos proxec-
tos, non sera necesario acadar todos os expostos nes-
te documento. S6 aqueles que cumpran a meta esta-
blecida.

e A situacién inicial que se pretende modificar (por
exemplo, esperamos mellorar as merendas dos rapa-
ces, de xeito que proben novas alternativas).

e Os resultados esperados (por exemplo, esperamos que
cambien a composicidn das merendas e que introdu-
zan novos alimentos nelas).

e Como se vai avaliar a consecucién do obxectivo (por exem-
plo, levando un rexistro das merendas ao inicio do curso e
comparando as posibles melloras cun rexistro final).
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» A planificacién das actividades (aconséllase organizala
segundo a secuencia trimestral mostrada no aparta-
do 4), a forma de avaliacién prevista e as conclusiéns
mais relevantes. Tamén se deberan incluir os nomes
das persoas coordinadoras, as suas funcions docentes,
os nomes dos mestres e mestras participantes e cola-
boradores no proxecto, asi como o nimero de alumnos
e alumnas segundo o nivel educativo.

Esta informacion sera trasladada a través da aplicacion na
paxina web do Plan Proxecta e do formulario establecido
na convocatoria anual dos devanditos proxectos.

Por ultimo, pddese achegar informacién complementaria
sobre a politica de saude escolar do centro, tal como se
mostra no modelo incluido na guia Carpeta do docente.
Esta informacion ten caracter opcional.

En sintese, a documentacion necesaria para

presentar o proxecto inicial é a seguinte:

Solicitude e presentacion do proxecto de
innovacion educativa segundo a convoca-
toria anual e a aplicacién prevista para tal

efecto na paxina web do Plan Proxecta.

Proxecto | nutriescolas|2

2. Entrega da memoria final

Ao remate do curso, os coordinadores e coordinadoras
enviaran unha memoria final co traballo desenvolvido e
segundo a convocatoria do Plan Proxecta de innovacion
educativa, da Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion
Profesional e Universidade. Este proxecto serda avaliado
polos responsables do Plan Proxecta desta conselleria, asi
como polos responsables do programa Nutriescolas 2, da
Direccion Xeral de Saude Publica da Conselleria de Sanida-
de. Na guia Carpeta do docente, pédense atopar exemplos
para realizar o proxecto inicial e a memoria final.

Nesta memoria debe constar:

e Unresumo do desenvolvemento do proxecto e da for-
ma en que se levou a cabo.

e O cuestionario cuberto, segundo o modelo reflectido
na guia Carpeta do docente e segundo o papel que o
docente desempefie no proxecto (coordinador, titor...).
Con esta actividade recollerase a impresion final da



persoa coordinadora do proxecto e dos docentes
participantes, que poderdn trasladar a opinion do
alumnado en canto ao grao de satisfaccién co proxec-
to, e que servira de axuda para desefiar melloras no
desenvolvemento futuro do proxecto Nutriescolas 2.
As necesidades percibidas, as propostas de mellora
e a identificacion dos puntos criticos para o desen-
volvemento do proxecto.

Un cronograma trimestral das actividades desen-
volvidas ao longo do curso, tanto das planificadas no
proxecto inicial como das modificaciéns necesarias
para adaptarse segundo os recursos, os imprevistos e
as dificultades atopadas para levalas a cabo.

Con respecto as actividades, estas deben nomearse e
describirse dun xeito independente. Seran destaca-
das tanto aquelas iniciais que foron anuladas como
as novas que non constaban no proxecto inicial. Os
cambios deben ser xustificados e constaran tamén os
recursos necesarios para desenvolver cada actividade.
O nivel de participacién do alumnado (aulas, cur-
sos), dos docentes (nominal, materia que imparten e
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actividades das que se encargaron) e da comunidade
e contorna educativas. Neste punto é moi importante
describir o modelo de participacion familiar.

Outros participantes (outros centros, recursos comu-
nitarios).

Ademais, incluirase a documentacién grafica das ac-
tividades realizadas e dos produtos, se os houbese; to-
dos aqueles instrumentos utilizados polo profeso-
rado para a suUa avaliacién persoal (cuestionarios das
enquisas, resultados destas...) e outras axudas didac-
ticas. Se non existe ningun produto final, é suficiente a
documentacion grafica existente sobre o desenvolve-
mento das intervenciéns.

E aconsellable sinalar aqueles aspectos de intere-
se que, segundo o criterio dos coordinadores, sexan
susceptibles de identificar como boas practicas para
proxectos préximos neste ou en distintos centros.

A avaliacion do profesorado responsable, é dicir, a
metodoloxia utilizada para saber se os obxectivos
foron acadados ou non, as aprendizaxes do alum-
nado, o proceso de ensino e a stia practica docente.

43



44

Neste aspecto, pode ser de axuda para avaliar o proceso de
aprendizaxe, asi como a organizacién, a xestién e a coor-

dinacion:

1. A elaboracion dunha ficha de rexistro de tarefas de
acordo co cronograma e onde consten as incidencias
(anulacidéns, novas tarefas e/ou modificacions das exis-
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tentes etc.). Parcialmente, pode ser cuberta polo alum-
nado (autoavaliacidon) con base en criterios definidos
previamente polos docentes e coa supervision destes.
A elaboracion dunha enquisa para avaliar os cofiece-
mentos adquiridos por parte do alumnado. Na guia
Carpeta do docente, podense atopar cuestionarios
para avaliar os cofiecementos do alumnado, asi como
as impresions e conclusiéns dos coordinadores e tito-
res no desenvolvemento do proxecto.

A participacion do centro escolar, tendo en conta que
cada curso ou aula pode participar nun labor diferente
e parcial. O proxecto final seria o sumatorio das par-
tes.

O grao de innovacidn e as experiencias de aprendizaxe
vital.

O grao de consenso en funcidn dos acordos alcanzados
entre iniciativas dispares e como foron resoltos (con-
vocatorias, reunions, votacions etc.).

As propostas de mellora elaboradas e fundamentadas
en recomendacions cientificas.



4 4

%NS

O proxecto Nutriescolas 2 foi desefiado para
traballar toda a comunidade educativa,
tamén as familias no seu conxunto, xa que
constitien a primeira escola de saude das
nenas e dos nenos
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