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1. Anatomia Aplicada

1.1 Introducion

A materia de Anatomia Aplicada pretende achegar os cofiecementos cientificos que permitan
comprender a estrutura e o funcionamento do corpo humano e a stia motricidade en relacién
coas manifestacidns artisticas corporais e coa salude. Ademais, constitle a sistematizacién dos
saberes da ciencia referidos ao ser humano como ser bioléxico desde unha perspectiva xeral e
unha particular, na cal as estruturas corporais se pofien en funcionamento ao servizo da creacién
artistica. Para acadar este obxectivo, esta materia integra cofilecementos, destrezas e actitudes
procedentes de diversas areas de cofiecemento como, por exemplo, a Anatomia, a Fisioloxia, a

Biomecdnica, a Bioquimica, ou as Ciencias da Actividade Fisica.

Esta materia permitiralle ao alumnado aumentar a sta comprension do corpo humano desde
0 punto de vista bioléxico xeral e tamén mellorar o seu rendemento fisico e artistico nas distintas
artes escénicas, tendo en conta a importancia da prevencién da aparicion de procesos patoléxicos

relacionados directa e/ou indirectamente co seu corpo.

A Anatomia Aplicada abrangue as estruturas e as funcions do corpo humano mais relacionadas
coa accién motora e o0 seu rendemento, como son o aparello locomotor e o cardiopulmonar, ou
os sistemas de control e regulacién; afonda en como estas estruturas determinan o comporta-
mento motor e as técnicas expresivas que compofien as manifestacions artisticas corporais, e 0s
efectos que a actividade fisica ten sobre elas e sobre a saide. Na mesma lifia, abérdanse tamén
nocions basicas dos sistemas de achega e utilizacion da enerxia, e afébndase nas bases da conduta

motora.

Esta materia estrutirase en oito bloques: «O traballo nas ciencias», «A organizacion do corpo
humano», «O aparello dixestivo e 0 metabolismo», «O aparello circulatorio e o respiratorio», «O
aparello uroxenital», «Os sistemas de coordinacion e de regulacidon», «O aparello locomotor e o

movemento» e «Expresion e comunicacion corporal».

No bloque 1, «O traballo nas ciencias», comézase a abordar esta materia, cun bloque trans-
versal en relacién coa metodoloxia de traballo; é dicir, a partir da analise e do cofiecemento do
meétodo cientifico, valorando o traballo das persoas dedicadas & ciencia e a sta relevancia nos

avances sociais en distintos ambitos.

No bloque 2, «A organizacion do corpo humano», faise unha descricion da organizacion xeral
do corpo humano utilizando distintas estratexias e formatos para a sia anélise, e tamén un breve

percorrido pola evolucién historica dos canons de beleza e a sua influencia na sociedade
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No bloque 3, «O aparello dixestivo e 0 metabolismo», abordanse os distintos aspectos anato-
micos e fisioldxicos relacionados coa alimentacion e a nutricién, para finalizar reflexionando so-
bre a importancia de incorporar habitos nutricionais que incidan favorablemente na saude, ana-
lizando tamén cales son os factores sociais que conducen 4 aparicion dos trastornos alimenticios

mais comuns.

No bloque 4, «O aparello circulatorio e o respiratorio», estidanse as principais caracteristicas
anatémicas e fisioloxicas que os conforman, analizando cales son as enfermidades mais comuns
relacionadas con eles e reflexionando sobre a importancia de incorporar habitos saudables as

nosas vidas.

No bloque 5, «O aparello uroxenital», realizase unha identificacion e descricion das distintas
partes que forman os aparellos excretor e reprodutor, asi como das suas funciéns e da impor-

tancia de manter habitos saudables relacionados con eles para acadar unha saude integral.

No bloque 6, «Os sistemas de coordinacion e de regulacion», identificanse o sistema nervioso
e 0 enddcrino como responsables da coordinacion e regulacion xeral do organismo; estidanse
tameén as principais enfermidades relacionadas con eles asi como os efectos das drogas sobre o

sistema nervioso e a sta prevencion.

No bloque 7, «O aparello locomotor e 0 movemento», localizanse os principais compofientes
do aparello locomotor, estlidase a sua fisioloxia e identificanse as principais enfermidades e le-
sions dos seus compofientes. Analizanse tamén as caracteristicas da execucién das accibns mo-
toras co obxectivo de relacionalas directa e/ou indirectamente coa finalidade expresiva das acti-

vidades artisticas.

No bloque 8, «Expresion e comunicacion corporal», identificanse as diferentes formas de ex-
presion corporal e o seu papel no desenvolvemento persoal e social, como un medio de comuni-

cacion que utiliza unha linguaxe propia como fonte de desenvolvemento creativo.

En conclusion, a materia de Anatomia Aplicada preséntase como unha ampliacién dos contidos
cientificos e técnicos estudados na educacion secundaria obrigatoria e tamén como unha opor-
tunidade para relacionar os cofiecementos adquiridos con etapas posteriores como, por exemplo,
os ciclos formativos e graos relacionados coas ciencias da saude e a actividade fisica, ou mesmo

con ensinanzas artisticas superiores.
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1.2 Obxectivos

Obxectivos da area

OBX1. Interpretar e transmitir informacion e datos cientificos argumentando sobre eles con precision e utili-
zando diferentes formatos para analizar conceptos, procesos, métodos, experimentos ou resultados relacio-

nados coa anatomia humana.

= A comunicacion é un aspecto esencial da ciencia e o seu progreso, imprescindible para a colaboracién entre cien-
tificas e cientificos e a difusion do cofiecemento, facilitando a sta revision e ampliacion por parte da comunidade
cientifica e a sta utilizacion na mellora da sociedade.

= Dada a sua natureza cientifica, esta materia contrible a que o alumnado desenvolva as destrezas necesarias para
analizar as ideas mais relevantes dunha informacion de caracter cientifico (en forma de artigos, diagramas, taboas,
gréaficos, modelos, etc.) e comunicalas de maneira sinxela, precisa e veraz, utilizando formatos variados (exposicion
oral, plataformas virtuais, presentacion de diapositivas e posteres, entre outros), tanto de forma analdxica como
a través de medios dixitais.

= Do mesmo xeito, este obxectivo busca potenciar a argumentacion, esencial para o desenvolvemento social e pro-
fesional do alumnado. A argumentacion en debates, foros ou outras vias d4 a oportunidade de defender, de ma-

neira loxica e fundamentada, as propias posturas, pero tamén de comprender e asimilar as ideas doutras persoas.

OBX2. Localizar e utilizar fontes fiables identificando, seleccionando e organizando a informacion, avalian-
doa criticamente, e contrastando a sta veracidade para resolver preguntas relacionadas coa anatomia hu-

mana.

= Obter informacién relevante co fin de resolver dibidas, adquirir novos cofiecementos ou comprobar a veracidade
de afirmacions ou noticias € unha destreza esencial para toda a cidadania. Asi mesmo, toda investigacion cientifica
comeza coa coidadosa recompilacién de publicacidns relevantes da area de estudo, o que implica que € necesario
cofecer e utilizar fontes fidedignas e seleccionar nelas a informacion relevante para responder &s cuestions ex-
postas.

= Ademais, a aprendizaxe ao longo da vida require ter sentido critico para identificar as fontes ou institucions ade-
cuadas, cribar a informacion e seleccionar a que resulte relevante de acordo co fin exposto. Con todo, a informa-
cion veraz convive con boatos, teorias conspiratorias e informacions incompletas ou pseudocientificas. Por iso, é
de vital importancia que o alumnado desenvolva un espirito critico e contraste e avalie a informacion obtida.

= Asi mesmo, dada a madurez intelectual do alumnado desta etapa educativa, fomentarase que expofia estas cues-
tiéns seguindo a sUa propia curiosidade e mostrando iniciativa. Ademais, a través deste obxectivo o alumnado

adquire conciencia sobre a relevancia que a ciencia ten na sociedade actual.

OBX3. Analizar traballos de investigacién ou divulgacion relacionados coa anatomia humana comprobando
con sentido critico a sua veracidade e/ou se seguen correctamente os pasos do método cientifico para avaliar

a fiabilidade das suas conclusiéns.

= O cofiecemento cientifico constriese a partir de evidencias obtidas da observacion obxectiva e a experimentacion.
A sua finalidade é explicar o funcionamento do mundo que nos rodea e achegar soluciéns a problemas. Ademais,
todo o traballo cientifico debe seguir o proceso de revisién por pares, sobre o cal se sustentan o rigor e a veraci-

dade da ciencia.
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= O pensamento critico comeza nas primeiras etapas educativas e contintia desenvolvéndose de xeito significativo

no bacharelato. Ademais, a analise das conclusions dun traballo cientifico en relacion cos resultados observables
implica fomentar no alumnado non sé o pensamento critico, sen6n tamén as destrezas comunicativas e o razoa-
mento ldxico.

Asi mesmo, a analise e a formulacién de dibidas que se desenvolven a través deste obxectivo son Utiles en con-
textos non cientificos e preparan o alumnado para o recofiecemento de falacias, noticias falsas e informacion
pseudocientifica, e para formar unha opinion propia baseada en razoamentos e evidencias, o que contribuira po-

sitivamente & sUa integracion persoal e profesional e & stia participacion na sociedade democratica.

OBX4. Expor e resolver problemas e cuestions buscando e utilizando as estratexias adecuadas, analizando

criticamente as soluciéns e reformulando o procedemento se for necesario, para explicar fenédmenos relacio-

nados coa anatomia humana.

= Aresolucion de problemas e cuestions € unha parte da ciencia que emprega o razoamento como base fundamen-

tal. Deste xeito, preténdese que o alumnado busque novas estratexias de resolucién cando as que ten adquiridas
non sexan suficientes. Para iso, sera necesario utilizar diferentes ferramentas e recursos tecnoléxicos e mostrar
unha actitude positiva cara aos retos e as situacions de incerteza e resiliencia para seguir probando novas vias de
resolucién en caso de falta de éxito inicial ou ben coa intencién de mellorar os resultados.

Ademais, é importante traballar a iniciativa no alumnado para que expofia novas cuestions ou problemas que se

poidan resolver utilizando o razoamento e outras estratexias.

OBX5. Analizar criticamente os efectos de determinadas accidons sobre a salde baseandose nos fundamentos

da anatomia humana para promover e adoptar habitos que permitan manter e mellorar a saude individual e

colectiva.

Na sociedade actual é imprescindible transmitir actitudes e estilos de vida compatibles co mantemento e coa
mellora da saude. Existen condutas como o consumismo, o sedentarismo, dietas hipercal6ricas, as adiccions, ou
0s comportamentos compulsivos que tefien graves consecuencias sobre a satude da poboacion. Por isto € esencial
que o alumnado cofieza a anatomia e a fisioloxia do seu propio corpo e que valore a saude individual e colectiva.

Este obxectivo, ademais, busca que o alumnado tome iniciativas encamifiadas a analizar criticamente os seus pro-
pios habitos e os dos membros da comunidade educativa desenvolvendo unha actitude critica ante eles baseada
nos fundamentos da anatomia e a fisioloxia e que propofia medidas para o cambio positivo cara a un modo de vida

mais saudable e sustentable.

OBX6. Analizar os elementos anatomicos humanos utilizando fundamentos cientificos para explicar a stua

fisioloxia e relacionar esta coas actividades fisicas e artisticas.

Coriecer a organizacién basica do corpo humano empregando os fundamentos cientificos levara o alumando a
afondar sobre as caracteristicas xerais, a estrutura anatomica e a fisioloxia dos diferentes aparellos e sistemas,
Xa que conta cun maior grao de madurez para traballar este obxectivo respecto da etapa educativa anterior.

Polo tanto, podera relacionar e por en practica estes cofiecementos, non sé con diferentes aspectos relacionados
coa vida cotia, sendn tamén coas aplicacidns que tefien estes coas actividades fisicas e artisticas que poderan

desenvolver ao longo da sua vida.
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1.3 Criterios de avaliacion e contidos

Primeiro curso

Materia de Anatomia Aplicada

1° curso
Bloque 1. O traballo nas ciencias
Criterios de avaliacion Obxectivos
= CALl Utilizar a metodoloxia cientifica na resolucion de problemas sobre o funcionamento do OBX3

corpo humano, a saude, a motricidade e as actividades artisticas.

= CAL.2. Elaborar proxectos utilizando as estratexias adecuadas tanto no seu procedemento de OBX3

traballo como na comunicacién de procesos e resultados.

= CAL3. Utilizar de forma segura e respectuosa co medio natural os espazos e recursos de apren- OBX3

dizaxe cientifica.

= CALl4. Valorar a ciencia recofiecendo a actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a 0OBX2
ela e a sta contribucién ao avance da sociedade humana en diferentes ambitos, asi como tamén

o papel das mulleres nela.

Contidos

= Metodoloxia cientifica de traballo na resolucién de problemas sobre o funcionamento do corpo humano, a saude,

a motricidade e as actividades artisticas.
= Estratexias para a elaboracién de proxectos e de comunicacidén no proceso de aprendizaxe.
Formulacion de hipoteses e preguntas.
Procura, recofiecemento e utilizaciéon de fontes fiables de informacion.
Comunicacioén de procesos e resultados con vocabulario cientifico a través de ferramentas dixitais e formatos
de uso frecuente (presentacion, grafica, video, pdster, informe e outros).
Linguaxe cientifico: interpretacion, producion e comunicacion eficaz de informacién de caracter cientifico no
contexto académico en diferentes formatos.
= Espazos e recursos de aprendizaxe cientifica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilizacién adecuada, que
asegure a conservacion da salde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao ambiente.
= Valoracion da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recofiecemento da sta

contribucion aos distintos &mbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade. O papel das mulleres.

Bloque 2. A organizacion do corpo humano

Criterios de avaliacion Obxectivos
= CAZ2.1 Identificar e localizar os termos basicos da anatomia humana utilizando diagramas e mo- OBX2
delos.
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= CAZ2.2 Describir a organizacién xeral do corpo humano a través da localizacion dos diferentes OBX6

tecidos, 6érganos, aparellos e sistemas, e a identificacion das stas funcions.

= CA23. Interpretar e comprender a evolucion dos canons de beleza ao longo da historia e a sta OBX2

influencia na sociedade.

Contidos

= Terminoloxia basica da anatomia humana.
Planos e cortes anatémicos. Posicién e direccion.
Rexiéns e cavidades do corpo humano.
= Niveis de organizacién do corpo humano.
As células
Os tecidos.
Os Organos, aparellos e sistemas.
= Funciéns vitais.

= Os canons de beleza ao longo da historia.

Bloque 3. O aparello dixestivo e o metabolismo

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CA3.1. Recofiecer os procesos de dixestion e absorciéon de alimentos e nutrientes explicando as OBX6

estruturas orgénicas implicadas en cada un.

= CA3.2. Reflexionar sobre a importancia da alimentacién e da nutricion para o bo funcionamento OBX5

do organismo recofiecendo as suas diferenzas e funcions basicas.

= CA3.3. Valorar os habitos nutricionais que inciden favorablemente na saldde relacionando os tipos OBX4

de dietas co balance enerxético establecido segundo as actividades realizadas.

= CA3.4. Identificar os trastornos alimenticios mais comuns e os efectos que tefien sobre a salde, 0BX5

analizando os factores sociais que conducen & aparicion daqueles.

= CA3.5. Identificar e diferenciar os procesos que comprende o metabolismo aerébico e anaerdbico OBX4
establecendo os mecanismos enerxéticos que intervefien na accion motora, co fin de xestionar a

enerxia e mellorar a eficiencia da accion.

Contidos

= O aparello dixestivo.
— Caracteristicas xerais, estrutura anatomica e fisioloxia.
— Alimentacién e nutricién. Tipos de nutrientes e de alimentos.
— Dieta equilibrada e a sua relacién coa salde. Balance enerxético.

Pautas saudables de alimentacién en funcién da actividade realizada.
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Trastornos do comportamento nutricional: dietas restritivas, anorexia e bulimia.

Factores sociais e derivados da propia actividade fisica e artistica que conducen & aparicion de distintos tipos

de trastorno do comportamento nutricional.
= Metabolismo humano.
Principais vias metabolicas de obtencidn de enerxia. Metabolismo aerébico e anaerdbico.

Metabolismo enerxético e actividade fisica.

Bloque 4. O aparello circulatorio e o respiratorio

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CAA4.1. Recofiecer as caracteristicas xerais dos aparellos circulatorio, respiratorio e fonador e des- OBX1
cribir a anatomia e funcion dos distintos érganos que conforman os ditos aparellos empregando

diferentes soportes e recursos.

= CAA4.2. Explicar o percorrido do sangue na circulaciéon maior e menor identificando as estruturas OBX4

implicadas en imaxes en diferentes formatos e valorando os paradmetros de salde cardiovascular.

= CAA4.3. Explicar os movementos respiratorios de inspiracion e expiracion distinguindo os 6rganos OBX6

e as estruturas implicadas.

= CA4.4. Analizar as enfermidades mais comuns dos aparellos circulatorio, respiratorio e fonador OBX5

relaciondndoas coas stlas causas, sintomas e tratamentos.

= CAA4.5. Reflexionar sobre a importancia de habitos saudables relacionados cos aparellos circula- OBX5

torio, respiratorio e fonador localizando, seleccionando e organizando a informacion.

Contidos

= O aparello circulatorio.
Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
— Acirculacion.
Parametros de saude cardiovascular.
Enfermidades e habitos saudables.
= O aparello respiratorio.
— Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
— O proceso respiratorio.
— Coordinacién da respiracion co movemento corporal e a sta intensidade.
Enfermidades e habitos saudables.
= O aparello fonador.
Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

-~ Enfermidades e habitos saudables.

Bloque 5. O aparello uroxenital
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Criterios de avaliacién Obxectivos

= CAb5.L Describir a anatomia e identificar a funcion das distintas partes do aparello excretor e OBX1

reprodutor empregando diferentes soportes e recursos.

= CA5.2. Analizar as enfermidades mais comuns dos aparellos excretor e reprodutor relacionan- OBX5

doas coas slias causas, sintomas e tratamentos.

= CAb.3. Reflexionar sobre a importancia de habitos saudables relacionados co aparello excretor e OBX5

reprodutor localizando, seleccionado e organizando a informacion.

Contidos

= O aparello excretor.
Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
Enfermidades e habitos saudables.

= O aparello reprodutor.
Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.

Enfermidades e habitos saudables.

Bloque 6. Os sistemas de coordinacion e de regulacion

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CAG6.1. Valorar os sistemas nervioso e endécrino como responsables da coordinacion e regulacion OBX1

xeral do organismo recofiecendo as caracteristicas xerais de cada un deles.

= CAG6.2. Describir a anatomia e funcion das partes dos érganos sensoriais, dos compofientes do OBX6
sistema nervioso e das glandulas do sistema enddcrino empregando diferentes soportes e re-

cursos.

= CA6.3. Diferenciar os movementos reflexos e voluntarios e relacionalos cos érganos implicados OBX6

en cada un utilizando esquemas ou debuxos.

= CAG6.4. Diferenciar as funcions de cada glandula endécrina localizando cada unha delas e empre- OBX6

gando diferentes soportes e recursos.

= CAG6.5. Analizar as enfermidades mais comuns dos sistemas nervioso e endécrino relacionandoas OBX5
coas sUas causas, sintomas e tratamentos e recofiecendo os efectos das drogas sobre o sistema

nervioso asi como a suia prevencion.

= CAG6.6. Reflexionar sobre a importancia de habitos saudables relacionados cos Sistemas nervioso OBX5

e enddcrino, localizando, seleccionado e organizando a informacion.

Contidos

= (O sistema nervioso.
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Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
Os 6rganos sensoriais. Anatomia e fisioloxia.
—  Movementos reflexos e voluntarios.
— Enfermidades e habitos saudables.
— Drogas legais e ilegais. Prevencion e efectos sobre a saude.
= O sistema endécrino.
Caracteristicas xerais, estrutura anatémica e fisioloxia.
A funciéon hormonal.

Enfermidades e habitos saudables.

Bloque 7. O aparello locomotor e 0 movemento

Criterios de avaliacion Obxectivos

= CA7.l. Localizar e diferenciar os comporfientes do aparello locomotor empregando diagramas e OBX1
modelos.

= CA7.2. Explicar a fisioloxia do aparello locomotor a través da funcién de musculos, 6sos e articu- OBX6
lacions.

= CA7.3. Identificar as principais enfermidades e lesions do aparello locomotor recofiecendo e va- OBX5
lorando os habitos e costumes saudables, tanto na vida cotid como na practica de actividade
fisica.

= CA7.4. Comprender a biomecanica humana relacionandoa coas stas aplicacions. OBX6

= CA7.5. Describir as caracteristicas da execucion das accibns motoras empregando os termos e OBX6

elementos do movemento e relacionandoas coa finalidade expresiva das actividades artisticas.

Contidos

= Aparello locomotor. Os musculos, os 6sos e as articulaciéns.
Anatomia e fisioloxia.
— Enfermidades e lesiéns do aparello locomotor.
— Habitos e costumes saudables. A hixiene postural.
— Importancia do quecemento e da recuperacién na practica de actividade fisica
= O movemento.
Termos e elementos do movemento.
Caracteristicas da execucion das accions motoras.
— Biomecéanica humana e as suas aplicacions.

— O movemento como ferramenta artistico-expresiva.

Bloque 8. Expresion e comunicacion corporal
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Criterios de avaliacién Obxectivos

= CAB8.1. Recofiecer as caracteristicas principais da motricidade humana pondo de manifesto o seu OBX1

papel no desenvolvemento persoal e social.

= CA8.2. Comunicarse corporalmente adquirindo a conciencia do corpo e do espazo a través do OBX6

movemento, da utilizacion de elementos ritmicos, obxectos e con focos expresivos.

= CA8.3. Identificar as diferentes formas de expresion corporal recofiecendo a capacidade do corpo OBX6

para manifestarse cunha linguaxe propia como fonte de desenvolvemento creativo.

Contidos

= Caracteristicas da motricidade humana. Achegas das actividades fisicas e artisticas no desenvolvemento persoal

e da sociedade.
= Toma de conciencia do corpo e do espazo. Movemento e elementos ritmicos. Focos expresivos do corpo.

= Formas de expresién corporal e fontes de desenvolvemento creativo.

1.4 Orientaciéns pedagodxicas

A intervencién educativa na materia de Anatomia Aplicada desenvolvera o seu curriculo e tratara
de asentar de xeito gradual e progresivo as aprendizaxes que lle faciliten ao alumnado o logro dos
obxectivos da materia e, en combinacion co resto de materias, unha adecuada adquisicion das

competencias clave e o logro dos obxectivos da etapa.

Neste sentido, no desefio das actividades, o profesorado tera que considerar a relacion exis-
tente entre os obxectivos da materia e as competencias clave a través dos descritores operativos
e das lifias de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe, que se presentan nos apartados
seguintes, e seleccionar aqueles criterios de avaliacién do curriculo que se axusten & finalidade
buscada, asi como empregalos para verificar as aprendizaxes do alumnado e o seu nivel de de-

sempefio.

Relacion entre os obxectivos da materia de Anatomia Aplicada e as competencias clave a través
dos descritores operativos establecidos no anexo |

Obxectivos Competencias Clave
da area
CCL CP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC
OBX1 1-2 1 4 2-3 4
OBX2 2-3 1 4 1-2-4 4 1 2
OBX3 5 1 2-3-4 1-2 4 2-3 1
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OoBX4 2 1-2 1-5 5 1
OBX5 2 2-5 4 2 3-4 1
1-2 1 2-4 1 2-5 1 2-3.1-3.2

Lifas de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe.

O entendemento da materia desde unha dobre perspectiva, tedrica e practica, promovendo no
alumnado o desexo de cofiecer o seu propio funcionamento como ser vivo e a sla relacion
directa co contorno, asi como os cofiecementos xerais sobre o corpo humano que lle permitan

comprender o funcionamento do sistema intelecto-corpo que o constitue.

A realizacion de proxectos significativos para o alumnado e a resolucién colaborativa e coo-
perativa de problemas, que reforzan a autoestima, a autonomia, a reflexién e a responsabili-
dade.

A adquisicion dos cofiecementos da materia como vehiculo para a sta aplicacion na sociedade
e como medio para gozar dos beneficios fisicos e psiquicos que a practica das actividades ar-

tisticas e a adquisicion de habitos saudables achega & sociedade.

A posta en préctica de situacions de aprendizaxe ou actividades competenciais que enfronte
o0 alumnado ao reto de utilizar probas e argumentar nun contexto real mediante o didlogo
entre iguais e que mobilice, de forma integrada, unha ampla variedade de cofiecementos, des-

trezas e actitudes.

A énfase na atencién & diversidade do alumnado, na atencién individualizada, na prevencion
das dificultades de aprendizaxe e na posta en practica de mecanismos de reforzo tan pronto

como se detecten estas dificultades.

O estimulo dunha avaliacion autorreguladora, de forma continua ao longo de todo o proceso
de ensino e de aprendizaxe permitindo a modificacién e a readaptacion da dinamica e das ac-

tividades de aula en funcién das necesidades do alumnado e do contexto.
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