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1. Coro e Técnica Vocal 

1.1 Introdución 

O canto ten sido desde os inicios da humanidade un dos modos de expresión artística. Cantar é 

connatural ao ser humano e a utilización da voz como instrumento achega unha ampla capaci-

dade expresiva. A práctica e a iniciación técnica ao canto resulta máis sinxela que a que compor-

tan a maioría dous instrumentos musicais, pola relación musical directa que se establece na res-

posta inmediata do corpo e do son. De feito, é posible abordar con relativa facilidade gran canti-

dade de pezas vocais de moi diversos estilos nun curto período de tempo. 

O coro permítelle ao alumnado poñer en práctica os diferentes estilos musicais a partir dunha 

achega emocional e comunicativa que conflúe co das súas compañeiras e compañeiros no logro 

duns obxectivos colectivos. A través do coro, as alumnas e os alumnos poden explorar e experi-

mentar diferentes manifestacións culturais; trasladar á práctica o que se traballou en cursos 

anteriores e interpretar unha gran variedade de pezas de diferentes períodos históricos, culturais 

e estilos aplicando os coñecementos, as destrezas e actitudes adquiridos previamente. 

Cantar individualmente ou en grupo é unha actividade motivadora, beneficiosa para a saúde, 

tanto no ámbito físico como mental, xa que favorece a postura corporal, a capacidade pulmonar, 

a memoria, reduce a tensión, mellora as relacións sociais e crea empatía, conciencia de grupo e 

dálle importancia ao traballo grupal. Ademais, ao igual que a práctica doutras actividades grupais 

musicais, axuda a desenvolver a perseveranza, disciplina, esforzo e constancia, ao tempo que 

contribúe ao fortalecemento da autoestima. 

A materia de Coro e Técnica Vocal impártese en dous cursos, polo que se espera que o currículo 

se desenvolva de forma progresiva. O seu carácter eminentemente práctico convértea nun es-

pazo de expresión artística colectiva, onde desenvolver e mellorar a habilidade de interpretar a 

través da voz e do corpo, un repertorio extenso e variado desenvolvendo e mellorando a escoita 

activa, a respiración, a fonación, a resonancia vocal, os hábitos posturais ou os movementos que 

poden acompañar o canto. Esa mesma natureza práctica convida a vincular esta materia con ou-

tras nas que tamén se cultivan destrezas musicais, vocais, corporais ou de planificación e xestión 

de proxectos artísticos. 

A materia está deseñada a partir de catro obxectivos, que se vinculan cos obxectivos da etapa e 

coas competencias clave previstas para bacharelato. Estes obxectivos permítenlle ao alumnado 

afianzar o seu criterio estético, estimular o seu hábito de escoita e ampliar as súas posibilidades 

de gozo da música. Facilítanlle, igualmente, desenvolver a voz e o corpo como instrumentos de 
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comunicación, reforzando a súa autoestima e a súa autoconfianza. Ademais, potencian unha co-

municación artística rica e ou desenvolvemento de valores colectivos. Por último, favorecen o 

crecemento persoal, o enriquecemento da contorna cultural e a identificación de oportunidades 

de desenvolvemento en distintos ámbitos. 

Ao obxecto de valorar ou grao de consecución de cada un dos obxectivos, elaboráronse uns cri-

terios de avaliación que se desprenden directamente deles. Nalgúns casos, mantense o mesmo 

criterio para os dous cursos de bacharelato, entendendo que a súa gradación se realizará a través 

do afondamento na súa aplicación ou da selección de repertorio abordado. 

Os criterios de avaliación e os contidos preséntanse organizados en tres bloques: «Análise», 

«Técnica vocal» e «Práctica de conxunto». Estes bloques engloban os coñecementos, destrezas 

e actitudes necesarios para o desenvolvemento dos obxectivos da materia e aparecen asignados 

a cada un dos cursos, aínda que tamén se prevén contidos comúns a toda a etapa. No bloque 

«Análise» inclúense, entre outros, o vocabulario específico, as estratexias de escoita activa, os 

recursos interpretativos e escénicos, ou as características básicas de distintos estilos e os xéne-

ros musicais. Pola súa parte, no bloque denominado «Técnica vocal» recóllense contidos relativos 

a, por exemplo, o coidado da voz e a postura do corpo, os elementos da produción vocal, ou as 

improvisacións e vocalizacións. Por último, entre os contidos incluídos non terceiro bloque ató-

panse aqueles que están directamente relacionados co son en conxunto, os obxectivos grupais, 

o repertorio de coro ou as indicacións da dirección. 

Espérase que o alumnado sexa capaz de poñer en funcionamento todos os contidos dentro de 

situacións de aprendizaxe onde actúe como axente social progresivamente autónomo e gradual-

mente responsable do seu propio proceso de aprendizaxe. 

1.2 Obxectivos 

Obxectivos da materia 

OBX1. Escoitar e visionar de forma activa pezas vocais de distintos estilos, xéneros e culturas, analizando os 

trazos de estilo e as características da interpretación, para desenvolver o criterio estético, estimular o há-

bito de escoita activa e ampliar as posibilidades de gozo da música. 

▪ A escoita e o visionado activos son indispensables para poder analizar unha proposta musical. Os elementos esti-

lísticos comúns e a tradición na interpretación constituirán os referentes básicos desta análise, que será formu-

lada con axuda dunha linguaxe técnica apropiada. Prestarase especial atención á relación do texto coa música para 

considerar o seu reflexo na interpretación. Pola súa vez, o visionamento de actuacións, en directo ou gravadas, 

axudará a profundar nas intencións expresivas e a descubrir os modos en que a linguaxe corporal acompaña a 

execución musical e a proposta escénica, de ser o caso. 

▪ A elección dun amplo abano de pezas vocais permitiralle ao alumnado ampliar os seus gustos, ir formando un 
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criterio propio e potenciar a construción dunha identidade persoal e cultural baseada no respecto á diversidade. 

Pola súa banda, a práctica sistemática da escoita activa poderá refinar a análise e influír noutras escoitas máis 

amplas e persoais. En concreto, na práctica coral volverase máis complexa porque esta require a escoita do son 

propio, do son dos outros e do son de conxunto mentres a persoa dirixe, executa ou improvisa. Ademais, para 

asegurar a interacción, a incorporación da expresión corporal demanda tamén a atención cara ao movemento 

propio e do resto de integrantes. 

▪ Escoitar e ver para aprender, aplicando ás futuras producións e interpretacións propias aquilo que se entendeu, 

reflexionou e interiorizou, forma unha parte crucial da aprendizaxe e pode implicar un aspecto motivador para a 

mellora. 

OBX2. Expresarse vocal e corporalmente, de forma individual e colectiva, a través da aplicación de diferentes 

técnicas e a realización de actividades de improvisación, para reforzar a autoestima e a autoconfianza e de-

senvolver a voz e o corpo como instrumentos de comunicación. 

▪ As habilidades do canto adquírense poñendo en práctica diversas técnicas que implican o aparello fonador e o 

resto do corpo. Por iso, é crucial que o alumnado adopte unha actitude de escoita activa do seu propio corpo e do 

son que este emite, e que, ao mesmo tempo, vaia desenvolvendo unha percepción global do grupo, tanto no as-

pecto sonoro como no ámbito do movemento. Só desta maneira se poderán ir abordando apropiadamente as de-

mandas musicais do repertorio, do seu texto e da improvisación, así como as necesidades dunha posta en escena. 

▪ A través de distintas prácticas de improvisación vocal e expresión corporal, pódense crear espazos para a experi-

mentación. A realización destas actividades ha de constituír un medio para que, a partir da relaxación, a desinhi-

bición e a procura da confianza nos demais, o alumnado explore a súa propia voz e recoñeza o seu propio son, e o 

son das súas compañeiras e dos seus compañeiros como sinal de identidade propio e inimitable. Trátase, en defi-

nitiva, de que as alumnas e os alumnos poidan vencer os seus medos e resistencias, e sexan capaces de valorar a 

diversidade e xestionar as súas incertezas e inseguridades. A aceptación da voz propia como proxección persoal, 

así como o emprego adecuado e saudable desta, reforzarán a súa autoestima e contribuirán ao equilibrio físico e 

emocional da persoa e do grupo. Neste contexto, cobra especial relevancia a adquisición de técnicas para o coidado 

da voz e do corpo como instrumento vivo. 

OBX3. Interpretar pezas de diferentes estilos e xéneros musicais, participando en distintas formacións vo-

cais, para potenciar unha comunicación artística rica e o desenvolvemento de valores colectivos. 

▪ A interpretación de pezas de diferentes repertorios, expresados en distintos idiomas e provenientes de culturas e 

épocas diversas, contribúe a alongar o campo expresivo. Ademais, pode constituír un elemento motivador para o 

alumnado, pois eses repertorios achégano a unha enriquecedora variedade de estéticas, recursos, técnicas inter-

pretativas e propostas escénicas, e, sobre todo, a unha gran diversidade de emocións emanadas tanto dos textos 

como da música. O achegamento a esta diversidade pode ser aproveitada para identificar exemplos vocais, xes-

tuais e corporais que ilustren eficazmente modelos que seguir. 

▪ A elección do repertorio debe estar directamente vinculada coas capacidades que vaia desenvolvendo ese «ins-

trumento colectivo» que é o coro. A evolución do grupo e de cada unha das persoas que o compoñen manteñen 

unha relación estreita, de mutua influencia, pero non existe unha concordancia directa entre ambas, xa que as 

persoas e o grupo non sempre evolucionan de maneira sincronizada. Por iso, e para atender adecuadamente o alto 

grao de diversidade musical e vocal do alumnado, pódese recorrer ao traballo en pequenos grupos vocais e de 

acompañamentos instrumentais, o que, ademais, enriquecerá o repertorio seleccionado. 
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▪ Durante os ensaios, o alumnado irá perfeccionando a súa técnica e a súa expresión vocal e corporal, adecuándoa 

ao servizo do conxunto e ás directrices da dirección. Estas aprendizaxes realizaranse nun marco cooperativo, no 

que as dinámicas de grupo incluirán o logro de obxectivos colectivos mediante a integración das diversas perso-

nalidades a través da achega do son persoal das súas voces. 

▪ O poder sinérxico do canto como aglutinador de enerxías constitúe unha ferramenta para fomentar a socialización 

e a empatía cos demais. Compartir o son propio a través do canto é compartir a enerxía propia cos demais e 

desenvolver a expresión colectiva, convertendo a experiencia de cantar nun vigoroso vínculo emocional entre as 

persoas que integran o coro. 

OBX4. Participar en proxectos escénicos, realizando actuacións e asumindo tarefas propias da produción, 

para favorecer o crecemento artístico persoal, enriquecer a contorna cultural e identificar oportunidades de 

desenvolvemento persoal, social, académico ou profesional.  

▪ O deseño e a posta en escena dun proxecto artístico require dun traballo en equipo. Ser partícipe deste proceso 

de creación conxunto, desde o inicio da idea ata a cristalización do produto, contribúe a fomentar a iniciativa e a 

autonomía do alumnado, a resolución creativa das dificultades atopadas e a asunción de responsabilidades indivi-

duais para lograr un obxectivo común. 

▪ O proxecto facilita a posta en práctica dos recursos musicais adquiridos e require da toma de conciencia dos con-

dicionantes e limitacións técnicas: só así poderá o alumnado reforzar a súa confianza e sacar o máximo proveito 

ás súas posibilidades. A participación artística no escenario implica tamén a xestión emocional e o recoñecemento 

do público nese espazo de comunicación. 

▪ Por último, o proxecto pode supoñer o traballo multidisciplinario e o uso de diferentes aplicacións e ferramentas 

tecnolóxicas, analóxicas e dixitais, orientando a produción escolar a situacións profesionais artísticas e de xestión. 

Neste sentido, tanto a actuación como o desempeño dalgunha das funcións da produción artística (preprodución, 

organización de ensaios, apoio técnico ou difusión) permitiranlle ao alumnado recoñecer as súas aptitudes e des-

cubrir distintas oportunidades de desenvolvemento persoal, social, académico ou profesional ligadas ao ámbito 

da música. 

1.3 Criterios de avaliación e contidos 

Segundo curso 

Materia de Coro e Técnica Vocal 

2º curso 

Bloque 1. Análise 

Criterios de avaliación Obxectivos 

▪ CA1.1. Analizar pezas vocais explicando de maneira razoada as calidades que as fan afíns a un estilo, 

a un xénero ou a unha cultura, así como outras características da interpretación e da posta en escena. 

OBX1 
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▪ CA1.2. Explicar a relación do texto coa música en diferentes composicións vocais, analizando o texto 

e a curva de tensións musicais, mellorando a comprensión deste e buscando solucións que axuden á 

súa mellor interpretación. 

OBX1 

▪ CA1.3. Apreciar a importancia do silencio, a concentración e a atención como premisas básicas para 

realizar e traballar a escoita activa. 

OBX1 

▪ CA1.4. Aplicar con interese de mellora os coñecementos da linguaxe musical a través da análise, a 

escoita activa e a interpretación de variedade de partituras. 

OBX3 

Contidos 

▪ A relación texto-música. 

▪ O texto a través da análise fonética. Regras do sistema fonético-fonolóxico. 

▪ Vocabulario musical específico: referido a conceptos de linguaxe musical, así como a aspectos vocais e corais. 

▪ Recursos interpretativos e escénicos. Curva de tensións musicais. 

▪ Características básicas dos estilos, xéneros e culturas musicais seleccionados: recoñecemento auditivo, análise e 

xuízos de valor obxectivos. 

▪ Análise e escoita activa de pezas vocais de diferentes épocas e estilos do ámbito occidental, así como doutros 

ámbitos culturais e de orixe popular, con grao de dificultade acorde co nivel do curso e do grupo. 

Bloque 2. Técnica vocal 

Criterios de avaliación Obxectivos 

▪ CA 2.1 Experimentar as capacidades interpretativas da voz, realizar exercicios e improvisacións para 

o desenvolvemento da escoita activa e da capacidade vocal, aplicando técnicas vocais e corporais sas 

que permitan valorar a importancia desa técnica vocal e os hábitos corporais. 

OBX2 

▪ CA2.2. Relacionar a interpretación coa expresión de sentimentos e emocións, aplicando técnicas vo-

cais e reforzando a autoestima e a confianza nun mesmo. 

OBX2 

▪ CA2.3 Participar como intérprete de coro demostrando eficacia, escoita activa e unha expresión vocal 

e corporal adecuada ao servizo do conxunto e ás directrices da dirección, recoñecendo as indicacións, 

xestos básicos e pautas marcadas polo director ou directora. 

OBX3 

▪ CA2.4. Demostrar interese no desenvolvemento técnico continuo da competencia vocal, dominio da 

técnica vocal traballada, así como nas técnicas de improvisación, a través das distintas propostas 

musicais e exercicios traballados na aula. 

OBX2 

▪ CA2.5. Recoñecer a importancia de traballar nun marco de silencio, respectando as normas de com-

portamento individuais e grupais e as pautas técnicas e interpretativas marcadas pola directora ou 

o director interpretando os exercicios vocais, improvisatorios, coreográficos ou repertorios musicais 

propostos. 

OBX3 

Contidos 



 
 

 

 Páxina 7 de 10  

 

▪ Práctica da relaxación e concentración. 

▪ Coidado da voz e postura do corpo. 

▪ Elementos da produción vocal: respiración, vocalización, dicción, articulación, emisión, resonancias, dinámicas, fra-

seo e control do son. 

▪ O silencio como marco da interpretación e da escoita musical. 

▪ Técnicas de expresión corporal. Relación da emisión vocal e o movemento. 

▪ Exercicios e vocalizacións. Improvisacións. 

▪ O oído harmónico e a afinación: entoación de intervalos, acordes e cadencias con grao de dificultade acorde co 

nivel do curso e do grupo. 

▪ Normas de comportamento individual e de colaboración e respecto cara aos demais na execución de exercicios de 

técnica vocal. 

Bloque 3. Práctica de conxunto 

Criterios de avaliación Obxectivos 

▪ CA3.1. Aplicar os conceptos técnicos e interpretativos traballados ás actuacións grupais tanto na 

aula como fóra desta. 

OBX3 

▪ CA3.2 Participar como intérprete de coro demostrando eficacia, escoita activa e unha expresión vocal 

e corporal adecuada ao servizo do conxunto e ás directrices da dirección, recoñecendo as indicacións, 

xestos básicos e pautas marcadas pola directora ou polo director. 

OBX3 

▪ CA3.3 Mostrar na actuación unha actitude escénica adecuada, cumprindo as normas de comporta-

mento grupais e respectando o público e as súas opinións. 

OBX4 

▪ CA3.4 Participar con iniciativa, responsabilidade e conciencia de grupo na montaxe de proxectos es-

cénicos, integrando de forma aberta os diferentes coñecementos adquiridos previamente sobre a 

voz e o canto, para crear proxectos innovadores que utilicen diversos soportes audiovisuais, relacio-

nando inclusivamente as oportunidades artísticas actuais mediante o coñecemento de iniciativas 

musicais e o seu impacto social e profesional. 

OBX4 

▪ CA3.5 Valorar a práctica vocal de conxunto como forma de expresión musical e gozo, utilizando fon-

tes musicais de notación convencional e non convencional como apoio á interpretación. 

OBX3 

▪ CA3.6 Recoñecer e executar con corrección os xestos básicos e indicacións da dirección, respectando 

as normas de comportamento grupais e as pautas técnicas e interpretativas marcadas pola directora 

ou polo director, interpretando propostas musicais en distintas formacións e agrupacións. 

OBX4 

▪ CA3.7. Conectar as interpretacións vocais con outras artes e disciplinas, deseñando proxectos artís-

ticos innovadores e creativos que utilicen diversos medios ou soportes audiovisuais, asumindo dife-

rentes roles na montaxe e construíndo un proxecto musical cooperativo que respecte as opinións 

dos membros do grupo e saiba concordalas. 

OBX4 

Contidos 
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▪ O son de conxunto: respiración, ataque, afinación, articulación, ritmo, fraseo e dinámica. O transporte. 

▪ Equilibrio entre voces e planos sonoros: traballo de empaste e dinámicas. 

▪ Premisas para o desenvolvemento da improvisación. 

▪ A percusión corporal e outros deseños coreográficos. 

▪ A lectura básica de partituras con notación convencional e non convencional. 

▪ Aprendizaxe memorística. 

▪ Traballo técnico, interpretativo e estilístico de repertorio de coro de diferentes épocas e estilos do ámbito occi-

dental, así como doutros ámbitos culturais e de orixe popular, con grao de dificultade acorde co nivel do curso e 

do grupo, con ou sen acompañamento instrumental. 

▪ Técnica básica de dirección coral: comprensión dos xestos básicos da dirección coral e valoración da súa impor-

tancia para lograr que o traballo grupal funcione. 

▪ Compromiso cos obxectivos grupais: normas de comportamento grupal na preparación do repertorio, nas actua-

cións e na asistencia como público a eventos musicais e escénicos. 

▪ Funcións da produción artística: preprodución, organización de ensaios, apoio técnico e difusión, relación entre a 

interpretación vocal e outras artes e disciplinas. 

▪ Representación pública de repertorio coral de diferentes épocas e estilos da música occidental, así como doutros 

ámbitos culturais e de orixe popular. 

▪ Oportunidades de desenvolvemento persoal, social, académico e profesional ligadas ao ámbito musical: creación 

individual ou grupal dun proxecto musical no que se apliquen os coñecementos adquiridos en relación coa técnica 

e interpretación vocal, e a utilización de diversos medios tecnolóxicos de creación e gravación. 

1.4 Orientacións pedagóxicas 

A intervención educativa na materia de Coro e Técnica Vogal desenvolverá ou seu currículo e 

tratará de asentar de xeito gradual e progresivo nos distintos niveis da etapa as aprendizaxes 

que lle faciliten ao alumnado o logro dos obxectivos da materia e, en combinación co resto de 

materias, unha adecuada adquisición das competencias clave e o logro dos obxectivos da etapa. 

Neste sentido, no deseño das actividades, o profesorado terá que considerar a relación existente 

entre os obxectivos da materia e as competencias clave a través dos descritores operativos e das 

liñas de actuación no proceso de ensino e aprendizaxe, que se presentan nos apartados seguintes, 

e seleccionar aqueles criterios de avaliación do currículo que se axusten á finalidade buscada, así 

como empregalos para verificar as aprendizaxes do alumnado e o seu nivel de desempeño. 
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Relación entre os obxectivos da materia de Coro e Técnica Vocal e as competencias clave a tra-
vés dos descritores operativos establecidos no anexo I 

Obxectivos 

da materia 

Competencias clave 

CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC 

OBX1 1-2 3 2  1.1 3  1-2-3.1 

OBX2     2-3.1 1 2 3.1-3.2 

OBX3  1   1.1-3.1   3.1-3.2 

OBX4    3-5 1.1-1.2  1 3.1-4.1 

Liñas de actuación no proceso de ensino e aprendizaxe 

– A asimilación dos contidos, os procesos de análise e vocabulario técnico comprendéndoo sem-

pre desde a práctica como base do noso ensino. 

– A vivencia da música a través da interpretación vocal grupal, a creación e a escoita activa das 

distintas obras corais traballadas e propostas artísticas, seleccionando un repertorio rico e 

variado e considerando múltiples referencias culturais. 

– A importancia da relación directa entre os criterios de avaliación e os obxectivos propostos, 

de modo que a superación con éxito dos criterios de avaliación amose o grao de adquisición 

deses obxectivos por parte do alumnado. 

– O deseño de diferentes situacións de aprendizaxe, con procedementos diversos, para traballar 

os contidos, e sempre partindo dunha visión global onde os novos coñecementos aprendidos 

completen e conecten cos coñecementos previos do alumnado, e teñan en conta os diferentes 

ritmos de aprendizaxe que coexisten non contexto da aula, así como a atención á diversidade, 

propoñendo sempre mecanismos de reforzo para as dificultades que se detecten. 

– A promoción, entendemento e comprensión do traballo en equipo, colaborativo, así como a 

importancia de saber desenvolver  o rol preciso en cada momento por parte de cada integrante 

na agrupación, para que as propostas artísticas funcionen tanto na aula como fóra dela fronte 

ao público. 

– O traballo da autoestima, a autonomía, a reflexión e a meditación da importancia do papel de 

cada un no conxunto social, xa que esta materia, precisamente polo seu carácter grupal, cola-

borativo e de equipo, se presenta como idónea para iso. 

– O fomento da interpretación ante diferentes tipos de público e en distintos escenarios, com-

partindo o gozo musical e enriquecendo a vida cultural da contorna. 
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– A organización de producións que poidan dar cabida a outras manifestacións escénicas como 

a danza, ou teatro ou a performance, e que permitan integrar as aprendizaxes doutras mate-

rias e potencien, ademais, novos talentos técnicos e artísticos. 


