Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

e Elaboracion de dulces caseros.

o Dentro de busqueda del consumo responsable y el consumo de
productos naturales, anualmente hay fechas sefialadas, como puede ser
Carnavales, Semana Santa u otros en la que se elaboran dulces tipicos
y caseros de nuestra tierra.

e Participacion en concursos y premios.
0 Obtencion del 1° premio del certamen de Biodiversidade y Cine,
organizado por la Universidad de Santiago de Compostela.

0 Elaboraciéon por parte del alumnado de los “espantacoches” para
colocarlos en las bicicletas de los alumnos que acuden al centro en bici.
Este proyecto fue reconocido y premiado por la Conselleria de Educacion.
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

o0 Participacién en varias ediciones del programa Voz Natura, con la
obtencion de importantes galardones.
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

&= s j '

" 5 . Visitas al Real Jardin Botanico de
'*‘,_-‘_“!"’. . Madrid.

: ——— i — o Todos los cursos, durante

el mes de diciembre, se realiza un viaje ludico-cultural a
la capital y entre todas las actividades que se plantean
esté la de visita al Real Jardin Botanico de Madrid, con
las pertinentes explicaciones didacticas.  Actividad
destinada a alumnado de 2° de bachillerato.

e Actividades deportivas y limpieza de
playas.

0 Cada curso se elige una de las
muchas playas que bafan Ila
provincia para hacer limpieza de
material biolégico. Se aprovecha
para organizar actividades
deportivas y de ocio.

e Actividad: Descubriendo los juegos tradicionales.
0 Cada dia es mas habitual la desconexién entre lo tradicional y el
alumnado por lo que anualmente dedicamos determinadas jornadas a la
recuperacion de juegos tradicionales como la rana (a
ra), la peonza (el trompo), las rayuela, la cuerda, la
llave (a chave), carrera de sacos, los zancos...
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

e Reutilizacion y campafias solidarias.

o Dos actuaciones importantes se han realizado en el ambito del recicaje y
la solidaridad. La primera dirigida por el departamento de
tecnologia, con la fabricaciéon de cocinas solares que tendrian
como objetivo algunas aldeas del Sahara. El alumnado
participante fu de 3° de la ESO.

1208 jUWID

La segunda, la reutilizacion por el
medioambiente. El curso 08/09
arrancO  con una  granizada
impresionante lo que obligé al
_ cambio del tejado del centro. En la
renovacion de materiales se solicitd permiso
para crear unos tétem a partir de los viejos
canalones vierteaguas, el resultado esta en las
imagenes y en el nombre del blog de la
biblioteca

e Realizacion de esculturas de arena en la playa.
0 Desde el curso 12/13, anualmente se organiza
una salida para la realizacion de esculturas de arena en la playa, se
aprovecha y complemente con actividades deportivas y de ocio, de
limpieza del medio ambiente y contacto con la naturaleza y de
convivencia.

° Actividad deportivo-cultural en
Asturias e Cantabria.

o] Desde el afio 2005 se
celebra una actividad para el alumnado de 3° de ESO
en la que aprovechamos para la practica de
actividades deportivas (descenso del rio Sella,
senderismo, lagos de Covadonga, piraglismo, tiro
con arco, rocédromo...) visitas culturales.
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

4.2.- A nivel didactico.
e Durante varios cursos los temas
medioambientales adquirieron importancia
(cursos 91/92 y siguientes), llegandose a
impartir la materia optativa de medio
ambiente con tareas como las siguientes:

Bl [ vowrmveoma - wmweem
Plantacién de arboles autéctonos organizada por el
instituto de bachillerato “Xunqueira 2

FPomirensrn | OF.

Plantacion de arboles autéctonos: Castanos,
Carballos y Nogales.

Creacion de macizos para flores y otras actividades
de jardineria por parte del alumnado en los patios
del Centro.

e Plan de accién tutorial: Programa para la prevencién de conductas adictivas

impartido por especialistas del ayuntamiento (educadores sociales,
pedagogos...).
0 Talleres de prevencién del consumo de tabaco, alcohol y otras
adicciones no quimicas en 1°y 2° de la ESO.

» Se intenta ofrecer una informacién completa relacionada con las
drogas legales, desmontando mitos, analizando los patrones de
consumo Yy las estrategias publicitarias de las diferentes marcas,
trabajando las consecuencias del consumo de estas sustancias
de modo graficolvisual a través de imagenes, reforzando la
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

actitud critica con respecto al consumo para hacer frente a la
presién grupal.

También se trabaja el mal uso de las nuevas tecnologias ya que
segun el estudio “Mocidade on line”, realizado por la Universidad
de Santiago de Compostela, el nivel de riesgo de adiccion a
Internet entre los/las adolescentes gallegos es moderado (el
estudio incluye datos relativos a ciberacoso, sexting,
sextorsion...).

Por lo que se refiere a un posible uso problemético de Internet,
se estima que el 14,1% de nuestros adolescentes estaria en una
situacion de riesgo medio-alto, mientras que el 4% presentaria ya
signos manifestos de una posible dependencia.

Plan Municipal de Prevencion
de Condutas Adictivas

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE SANIDADE

0 Talleres de prevencién do consumo de cannabis para 3° de la ESO.

Se pretende ofrecer informacion especifica y relativa sobre el
cannabis y sus efectos, desmitificando los efectos de la
substancia, aclarando posibles didas y sefialando las principales
normas y leyes que rigen su consumo

0 Talleres de prevencién de conductas aditivas para 4° de la ESO.

Después del trabajo realizado en cursos anteriores con los
talleres de prevencion del consumo de alcohol, tabaco, cannabis
y adicciones comportamentales, se reforzard esta prevencion y
se ampliara al consumo de otras drogas (cocaina, anfetaminas,
éxtasis, tranquilizantes,...).

Los talleres constan de tres sesiones de 50 minutos con método
de exposicidon y técnicas interactivas, utilizando laminas y DVD
con contenidos tematicos sobre las diferentes substancias y los
riesgos de su uso y abuso. Los contenidos estaran adaptados a
cada grupo y sus necesidades son las que determinardn las
conductas adictivas a trabajar.

En todas las sesiones, que se presentan con una estructura
flexible, abierta y adaptable a los conocimientos e intereses del
alumnado, se potenciard el desarrollo de habilidades de
intercambio de opiniones y de interaccién grupal como factor de
aprendizaje. En relacion con los conceptos y con la informacion
presentada, se suscitaran debates que escenifiqguen las
situaciones en las que la persona debera relatar factores de
riesgo y proteccion para la toma de decisiones: percepcién del
riesgo, presién grupal, sentimiento de invulnerabilidad,
autocontrol, busqueda de sensaciones, afrontamiento de
situaciones de riesgo.
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

Los talleres tendran como objetivo acercar informacion clara vy util
sobre los riesgos que presenta el consumo.
Para eso, se tendra en cuenta los siguientes principios:

No descalificar las respuestas u opiniones del alumnado,
indicando los fallos y deficiencias concretas y valorando
los logros por pequefios que estos sean.

Evitar todo tipo de prejuicios, asi como el uso
indiscriminado de prohibiciones, favoreciendo el
razonamiento y el convencimiento para la promocién de
hébitos de vida saludables.

Destacar comportamientos saludables antes que mostrar
los inconvenientes de las conductas negativas.
Desarrollar habilidades sociales de cara a la
comunicacion en el grupo de iguales.

En cuanto a las técnicas que se utilizaran para el desarrollo de
los talleres, en un marco activo y participativo de grupo pequefio,
seran: discusion dirigida/debate, lluvia de ideas/brainstorming,
Philips 6-6, rumor/clinica del rumor y juicio/tribunal

e Integracion de las TIC en las materias:

o0 Creacion del Blog “Cousas de Bioloxia” (Cosas de Biologia), con mas de
100.000 visitas.
o Creacion de canales de Youtube con mas de 160.000 visitas.

e Imparticion de la materia de Hogar.

0 Desde hace mas de 25 afios que se imparte esta materia en nuestro
‘ centro, habitualmente en los niveles de 3° y 4° de ESO. En ella se
& v e tratan temas como:
La alimentacion y la nutricion: comida saludable.
Cocinado y horneado de alimentos.
Estudio de la cesta de la compra: formas de optimizarla.
El etiquetado de los alimentos: aprender a diferenciar comida
saludable de la que contenga grasas saturadas.
La limpieza y el orden como principio funcional de convivencia.
o0 Es una materia “a extinguir’ ya que hasta la LOE se contemplaba la
materia “optativa ofertada por el centro”. Desde la implantacion de la

[| Aceite, orasas v frutos secos. | n

N % L 0—1 porciones al i
y TJ & S Léntens, carne, pesoada, husva, u
£ N @, egumbres 123 porcianes el dia
o | 00 e -
e & 13
i‘ e \ A Frutas, hortelizas v verduras. /
6 P i o) A i} 34 porciones al dia de indas; u
/@ o Vou M7/ 5-6ce verduras y hortalizas
”l_ . _ LSV
# £ <%
- <& B % Ceresles, pany pasts./
e W (o = =0 742 porciones diarias.
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

OURAS Y PR LOMCE ya no podra ser ofrecida, en substitucion se establecen las de

= uuckas

“libre configuracién autonémica”.

Imparticién de la materia de Promocion de Estilos de Vida Saludable.

0 Desde el presente curso 15/16, incorporamos a la concrecién curricular
del centro dicha materia, dentro de las materias de “libre configuracion
autonémica” para alumnado de 1° de la ESO.

o0 Esta materia es la maxima expresiéon curricular que el Sello de Vida
Saludable puede plantear de forma independiente, dando el valor de una
materia cuantificable que hace media junto a las demas.

0 Los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje estan marcados por la ORDEN del 15 de Julio de 2015 por

la que se establece la relacion de materias de
libre configuracién autonémica de eleccion

DOG para los centros docentes en las etapas
1 Diario Oficial de Galicia de educacion secundaria obligatoria y
OGN 136 Martes, 21 deJulio de 2075 Pg 30316 bachillerato, y se regula su curriculo e su
oferta.
Ill. OTRAS DISPOSICIONES ,
o] El curriculo
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION Y ORDENACION UNIVERSITARIA de Pr0m0C|én de EStI|OS de Vlda.
ORDEN de 15 de julio de 2015 por la que se establece la relacion de materias Saludables tiene como flna“dad abordar Ia
de libre configuracion autonémica de eleccion para los centros docentes en ., i
las etapas de educacién secundaria obligatoria y bachillerato, y se regula su prevencion de los efectos negathOS de la

curriculo y su oferta.

inactividad fisica y de la dieta
desequilibrada, tratando de proporcionar al
alumnado una serie de competencias que le
permitan, desde la préactica, adquirir e instaurar un estilo de vida
saludable y que éste se mantenga en el tiempo.

o La materia trata de conseguir que, a través de un aprendizaje
eminentemente practico, el alumnado adquiera y consolide un estilo de
vida saludable propio que satisfaga sus necesidades y que se ajuste a
sus intereses, toda vez que se encuentra en un periodo especialmente
sensible de su vida en el que la adopcion de patrones de conducta cobra
la maxima importancia.

o En definitiva, se pretende vincular al alumnado a préacticas saludables, a
través de aprendizajes que tengan una carga emocional positiva y que
pueda aplicar en las vivencias de su dia a dia.

Articulo 2. Materias de libre configuracién autonémica elegibles

1. En la etapa de educacién secundaria obligatoria, las materias de libre configuracion
autonémica elegibles que los centros docentes podran ofrecer, en funcién de la disponibi-
lidad de los recursos y de la organizacion del centro, son: Paisaje y Sostenibilidad, Edu-
cacién Financiera, Investigacién y Tratamiento de la Informacidn, Oratoria, Programacién,
Promocion de Estilos de Vida Saludables y Ajedrez.
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COLABORACION DEL IES A XUNQUEIRA Y O AREEIRO

Degustacion de frutas de otofio

" Alumnos el IES A Xunqueira Il de Pontevedra participaron ayer en

un taller de degustacién de frutas de otoflo dentro de una campaiia
que impulsa O Areeiro. El objetivo es que los estudiantes aumenten
el consumo de frutas de la cosecha de otoito. roro PauLA FRRA

Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

Programa de fruta fresca en la escuela.

o] Desde hace més
programa Froitos de Outono (Frutas de
Otofio) promovido por la Diputacién de
Pontevedra.

Los escolares de A Xunqueira cambian las chuches por fruta

#El recreo del instituto pontevedés de A Xunqueira Il prendier
fue ayer especial y tuvo a la fruta de otofo ¢ tas
fagonista. El medio millar de alumnos o
guaiabas,fresa kiwis y feijoas,la der
tadela etema juventud Muchos de los esc

de 20 afios, participamos en el

o Desde el presente curso 15/16, en colaboracion con la Conselleria de
medio rural y del mar a través del Fondo gallego de garantia Agraria,
participamos en el programa Froita fresca (Fruta fresca)..

regalando al alumnado fruta
de temporada nacional en
los recreos. Este programa
financia 4 semanas durante
el curso, sin embargo dada la
gran acogida del proyecto, el
centro ha decidido duplicar el
tiempo del programa.

XUNTA
DE GALICIA

° Es una campafia de concienciacion para
generas habitos saludables de consumo de fruta de forma habitual,

IES A Xunqueira Il

Froita fresca de balde nos periodos de

1]
lecer longos!!

Solicitaa ao profesorado responsable da
materia “Promocion de estilos de vida

saudables”.

Programa financiado polo:
Fando galego de garantia agraria,
Conselleria do medio rural e do mar.

] L = _palicia
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

4.3.- A nivel de infraestructuras.
e Adecuaciéon del aparcamiento del centro con la instalacion de un espacio
cubierto especifico para bicicletas, y plazas de aparcamiento reservadas para
vehiculos eficientes y de minusvalidos.

XUNTA
DE GALICIA IES A Xunqueira Il

Horario de apertura.

De luns a venres:
de 8:00 a 8:30h.

Martes, mércores e venres:
de 14:10 a 14:20h.

PARKING
BICICLETAS
de 15:00a15: 10h.

Luns e xoves:

(Fora deste horario, solicita 4 apertura ao persoal subalterno)
_/EB[ICIB

e Eliminacién de barreras arquitecténicas en todos los alrededores del centro,
instalando rampas de acceso en vez de escalones y renovando el adoquinado
donde era preciso.
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

e Mejora de la eficiencia energética.

0 Medidas que en su conjunto mejoran el confort del centro y por tanto
establecen estilos de vida saludable. Son de concienciacién para el
medioambiente.

= Se ha conseguido que no se abran las ventanas a no ser que
sea preciso y nunca con la calefaccion encendida.
= Se ha conseguido que se suban las persianas y se evite la
utilizacion desmesurada de iluminacion artificial, eso si,
garantizando siempre los estandares de iluminacion para los
espacios de trabajo, estudio y zonas de paso.
= Ahorros energéticos alcanzados:
e Calefaccion > 50%.
o Electricidad - 30%.
e Agua - 50% en periodos no lectivos y 10% en periodos
lectivos. Todavia en proceso.
0 Todas estas medidas tienen dos lineas de actuacion:
= Campafias de concienciacién para un uso no discriminatorio y
abusivo de los recursos publicos y del planeta.
» El forzado de uso adecuado de las instalaciones. Por ejemplo:
¢ Si no hay exceso de calefaccion, no tienes la necesidad
de abrir la ventana.
e Silas persianas estan subidas, no es necesario encender
la luz.
e Etcétera...
0 Ventanas.
= Substitucién de vidrios simples por dobles, mejorando la
seguridad a la par que la eficiencia energética.
= Substitucién de burletes de cepillo y espuma, mejorando la
eficiencia energética y el confort. Con esta medida hemos
conseguido subir 3 grados por estancia.
= Cambio de rodamientos para una mejor utilizacion de las
ventanas correderas. Igual a confort y menor esfuerzo.
= Campafia de concienciacion sobre la apertura de ventanas y
cierre programado de persianas en espacios especificos.

élEJgEIFli.ICIH IE2 AXunatetraill ElEJ g}qﬁllcm IES A Xunqueira I
Lembra pecha-la fiestra .
Persianas
5 minutos bastan automaéticas
para renovar o i i ahorra energia
Rl Apertura > 08:00 horas.
€ tarefa de todos mante-lo centro quente. Peche—>14:25/15:15. 18:30 ¢ 21:00h
L ] L ] r L] L] L
5_ _/EB|ICIB »%w jahcna
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

Substitucion de las mamparas de la cafeteria con la intencién de
ganar toda la luz que entra por la misma. Hasta la fecha eran
unas mamparas opacas para exposiciones, mientras que ahora
son de cristal. Para no perder la superficie existente de
exposiciones, se han facilitado varios paneles moviles con
ruedas.

o Calefaccion.

Instalacion de 100% de valvulas termostaticas para intentar
garantizar una temperatura objetivo de 20 grados en todas las
estancias.

Reubicacion y redimensionado de radiadores en todas las
estancias segun los usos.

Renovacién parcial de las bombas circuladoras, quemadores y
chimeneas e extraccion de humos.

Substitucion del sistema de agua caliente de gasoéleo por termos
eléctricos localizados al lado de su uso, evitando pérdidas de
calor y posibles infecciones por legionela.

Separacion de zonas y activacion de sondas exteriores con el fin
de adaptarse segun las necesidades.

o Electricidad e iluminacion

Renovacién del 30% de luminarias a bajo consumo con conexién
directa a red y por tanto sin trafos.
Instalacion de sensores de presencia y crepusculares:
e En aulas, para su utilizacion fuera de horario lectivo.
e En todos los pasillos.
e Enelhall
e En todas las dependencias de uso compartido.
(despachos, almacenes, cuartos de limpieza...)
e lluminacion perimetral por zonas en los exteriores, con el
fin de aumentar la seguridad del centro y la eficiencia.
o Desde su instalacion, se ha reducido en un 100%
las intrusiones en el centro y por tanto los robos.
Camparnia de concienciacion de uso de la iluminacion.
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

o Agua.
= Cambio de todos los grifos de los laboratorios, zonas del

personal de administracion y servicios, y la vivienda del personal
subalterno y de la cafeteria con sistemas de ahorro energético,
griferias monomando y/o termostaticas.
= Puesta a punto de la cisterna de la vivienda del personal
subalterno.
o Punto limpio, reciclaje y concienciacion medioambiental.

IES A Xunqueira Il

Instalacion de un punto limpio en el seno del centro
a la vez que papeleras de reciclaje por las distintas
dependencias del centro.

Pape' para reciclaxe Instalaciéon de papeleras en todas las zonas

(I’IOI‘I desperdicios, grazas) comunes interiores y exteriores.
.- _)zallcla

= Campafia de concienciacion de las 3 R (Reduce, Recicla,

Reutiliza).
DEELTICIH IES A Xunqueira Il ér‘-f"ém_lcm IES A Xunqueira Il E\‘is E)(IEJEHFII.ICIH IES A Xunqueira Il
€nvases, latas
Papel .
- e plasticos
o B Al )
-
u T A
\'\
Grazas pola
. Grazas pola Grazas pola
.r tua tia
colaboracion .- e
colaboracion colaboracion
% _gsliciz gw _pohaz _&_j _gsliaiz
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XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

- thCIB

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEO
"0 FSE inviste no few futura”

Candidatura a distintivo de calidad Sello

Vida Saludable.

DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 136 Martes, 21 de julio de 2015 Pag. 30316

lll. OTRAS DISPOSICIONES
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION Y ORDENACION UNIVERSITARIA

ORDEN de 15 de julio de 2015 por la que se establece la relacién de materias
de libre configuracién autonémica de eleccion para los centros docentes en
las etapas de educacion secundaria obligatoria y bachillerato, y se regula su
curriculo y su oferta.

Articulo 2. Materias de libre configuracién autonémica elegibles

1. En la etapa de educacion secundaria obligatoria, las materias de libre configuracion
autondmica elegibles que los centros docentes podran ofrecer, en funcion de la disponibi-
lidad de los recursos y de la organizacion del centro, son: Paisaje y Sostenibilidad, Edu-
cacion Financiera, Investigacion y Tratamiento de la Informacién, Oratoria, Programacion,
Promocién de Estilos de Vida Saludables y Ajedrez.

5.1.- A nivel pedagdgico.

En estos momentos esta en estudio
las posibles materias a impartir en 2° de la
ESO y 2° de bachillerato, todas ellas dentro
de la “libre configuracion autonémica”
barajando las propuestas ofrecidas por la
Conselleria, como puede ser “Paisaje y
Sostenibilidad” o bien de nueva creacion por
parte del centro dentro del 3° nivel de
concrecién

5.2.- A nivel didactico: Plan de accién tutorial.

Hasta el momento, el programa que se desarroll6 fue el de prevencion de

conductas adictivas con unos resultados muy enriquecedores ya que el alumnado acepta
de muy buen grado la intervencion de un profesional externo al centro, sintiéndose mas
comodo para reflexionar sobre este tipo de contenidos, para contar sus experiencias,
plantear sus dudas, etc.

El programa dentro del ayuntamiento ya tiene una larga trayectoria de trabajo
abarcando en su intervencion a todos los centros educativos de secundaria del
ayuntamiento de Pontevedra.
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Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

El hecho de trabajar en todos los cursos crea una continuidad en la forma de
abordar los contenidos garantizando asi una funcién preventiva y de desarrollo.

e Programa de prevencion de hébitos nocivos para la salud impartido por la Cruz
Roja de Pontevedra

o Proyecto “la adolescencia y tu” de Arbora y Ausonia.

e Participacion en el programa “Ponlle as pilas ao teu bocata” (Ponle las pilas a tu
bocata).

Unha pila
de beneficios

5.3.- A nivel de infraestructuras.
e Mejora de la eficiencia energética.
0 lluminacion.
= Substitucién paulatina de luminarias, pasando de bajo consumo
con trafos a led y de corriente directa.
= Programado del apagado de todos los aparatos del centro fuera
del horario escolar.

= Cambio de todas los grifos de los aseos por otros con apagado

automatico y perlizadores con sistema de ahorro del 90%.
= Campafia de concienciacion de uso del agua.

l))uEngﬂ:Huclg IES A Xunqueira Il

Aforrar auga é un ben comin.

Axidanos, (f

grazas.

Campaifa de sensibilizacion escolar.

-—- _;alma
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Juan Carlos Pérez Mestre.
Secretario y Coordinador de la candidatura a distintivo Sello Vida Saludable.

36018379 - IES A Xunqueira II.

986.87.24.84.
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