«ip

W XUNTA DE GALICIA jf’l ICI3

L] .
#) ¢4 CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEO
“0 FSE inviste no teu futuro™

CANDIDATURA A
DISTINTIVO DE
&+ +.g-t:| CALIDAD SELLO

=y — %6_, 2
e 5 epoit “4oun® s’

FORMULA PARA UNA VIDA SALUDABLE V | D A S A |_ U D A B |_ E

36018379 IES A Xunqueira ll

Orden ECD/2475/2015,de 19 de  C/ Celso Emilio Ferreiro, 6

noviembre, por la que se crea el
distintivo de calidad de centros 36005 de Pontevedra.

docentes Sello Vida Saludable. Tel.: 986.87.24.84 e Fax: 986.87.19.43.

Resolucién de 23 de diciembre de E-mail:

2015, de la Secretaria de Estado de  Web:
Educacién, Formacién Profesional y
Universidades, por la que se establece
el procedimiento para la concesién del
distintivo de calidad Sello Vida
Saludable.



mailto:ies.xunqueira.2@edu.xunta.es
http://centros.edu.xunta.es/iesaxunqueira2

Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

8 XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEOD
“0 FSE inviste no teu futuro”

- thCIB

Candidatura a distintivo de calidad Sello
Vida Saludable.

indice
indice 1
1.- Resumen de la vida del centro. 2
2.- Participacion e implicacion en el proyecto de los 6rganos de coordinacion docente y de
representacion. 4
3.- Relacion completa del profesorado participante, indicando nivel educativo, cargo y
responsabilidad en las actuaciones, si procede. 5
4.- Descripcion completa de las actuaciones que se han desarrollado. .........ccccceue.... 7
5.- Proyectos de actuacién para el futuro como consecuencia del trabajo realizado. 28
Anexo.- Impacto, proyeccion, el centro en los medios y repercusion en la comunidad
educativa. 31

O noso centro, TES Xundueéira 1T

Paxina 1



Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

XUNTA DE GALICIA -
ﬁ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION /2 j BI ICI3

E ORDENACION UNIVERSITARIA ]

FONDO SOCIAL EUROPEOQ
“0 FSE inviste no teu futura”

Candidatura a distintivo de calidad Sello
Vida Saludable.

La fecha se concreta en el Diario Oficial de Galicia, del jueves, 23 de Octubre de
1986, en el que se publica la Orden del 3 de Octubre de 1986, por la que se autoriza la
puesta en funcionamiento del Instituto de bachillerato “A Xunqueira”. de Pontevedra.

Remite a un Decreto, el 263/1986, del 24 de Julio, por el que fue creado el Instituto
de bachillerato “A Xunqueira”, de Pontevedra, por desdoblamiento de los existentes en esa
ciudad.

La Conselleria de Educacion autoriza el comienzo de actividades académicas a
partir del curso 86/87 al instituto, que tiene capacidad para 960 puestos escolares. El
Conselleiro de Educacién que firma la orden é Victor Manuel Vazquez Portomefie.

El IES A Xunqueira Il es un centro de educacion secundaria situado en la calle
Celso Emilio Ferreiro, 6 de Pontevedra, en el campus educativo A Xunqueira. Se trata de
un centro urbano, aunque también recibe alumnado del rural. Los estudios que se
imparten en nuestro instituto son: ESO y bachillerato (“Ciencias” y “Humanidades y
Ciencias Sociales”). En el curso actual 15/16 disponemos de un claustro de profesorado
formado por 56 efectivos; 6 miembros del personal de administracion y servicios (personal
subalterno, auxiliar administrativo y de limpieza); servicio educativos complementarios (8
lineas de transporte operadas por 3 compariias distintas y servicio de cafeteria-comedor
en el propio centro); y con una matricula alrededor de 550 alumnos (con un 10% de
alumnado extranjero), de los que 398 pertenecen a la ESO y 153 al bachillerato, todos
ellos distribuidos en 16 unidades ordinarias de la ESO mas 2 extraordinarias (PDC y
PMAR) y transitoriamente 6 unidades de bachillerato, ya que tenemos autorizados 8.

Seria complicado poder relacionar todos y cada uno de los proyectos en unas
breves lineas, sin embargo relacionaremos algunos de ellos, sin querer restar importancia
a los que se haya obviado. Todos ellos serdn explicados a través de cada una de las
actividades que integran y que se expondran en el apartado correspondiente.

e Participacién en el programa de fruta fresca en la escuela, en colaboracion
con la Conselleria de medio rural y del mar, a través del Fondo gallego de
garantia Agraria, desde el curso 15/16.

e Imparticién desde hace mas de veinticinco afios de la materia de Hogar.
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e Plan de accion tutorial sobre conductas adictivas, drogodependencias

e Incorporacién en el curriculo propio del centro de la materia de promocién
de estilos de vida saludables desde el curso 15/16.

e Participacion en varias ediciones del programa y concurso Voz Natura con
la consecucion de numerosos premios.

e Campafias de concienciacion del uso de la bicicleta. Salidas,
aparcamiento, charlas, concentraciones, concursos, premios...

e Campafias de concienciacion sobre la eficiencia energética sobre el agua,
la luz y la calefaccion.

e Campafias de concienciacién sobre el medio ambiente, las 3 Rs.

e Exposiciones multiples y variadas (cientificas, culturares, ladicas vy
etnograficas...)

e El deporte como elemento base de los estilos de vida saludable.

e Del municipio = Pontevedra, como “12 ciudad 30 a nivel europeo” con
reconocidos premios a nivel mundial.

& Pontevedra recibe el premio de la ONU en Dubai

’\Q‘b’) + El reconocimiento, el mads prestigioso de los cosechados, corona el modelo urbano peatonal
PR\

é‘\i\g‘ Pontevedra cierra su ano méS internacional con un premio

Pes en Hong Kong

* El modelo urbano ya fue premiado en febrero en Dubdi y en mayo en Nueva York

e De la zona = “A Xunqueira” (La Junguera), rodeado de parajes naturales como
a llla das esculturas e illa de Cobo, Xunqueira de Alba, todo ello en plena Ria
de Pontevedra.

o Del entorno educativo 2 En el “Campus A Xungueira” conviven:

o0 Dos centros de educacion infantil y primaria.

Dos institutos de ensefianza secundaria, incluido el nuestro.

Un centro integrado de formacién profesional.

Una escuela de idiomas.

Un centro de formacion y recursos para el profesorado.

El campus universitario de Pontevedra, perteneciente a la Universidad

de Vigo, con tres facultades y una escuela de ingenieria forestal.

Un pabellbn municipal de deportes, con el que compartimos las

instalaciones deportivas para el desarrollo de nuestras clases de

educacion fisica.

o Del profesorado y del alumnado = EIl profesorado y alumnado estdn muy
concienciados con los estilos de vida saludable como podremos comprobar en
el apartado de actividades realizadas, en realizaciéon y a realizar.

O O O OO

o

Por todo esto, el equipo directivo del centro, avalado por la comunidad educativa, y
debido a las caracteristicas del municipio, de la zona, del entorno educativo, del
profesorado y del alumnado, junto con sus responsables, ve la conveniencia de presentar
nuestra candidatura al distintivo de calidad Sello de Vida Saludable.
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Todas las iniciativas que en este proyecto se van a observar han contado siempre
con el apoyo de toda la comunidad educativa, bien sea a través del Consejo escolar, por la
aprobacién de las distintas actividades e iniciativas, el claustro de profesorado y la
comision de coordinacion pedagogica, donde el profesorado directamente ha manifestado
sus intereses; y como no, de los departamentos didacticos, sobre todo los de Biologia y
geologia, Educacion fisica y Hogar.

El equipo directivo siempre ha dado “via libre” a todo este tipo de iniciativas de vida
saludable. Creemos en ello y prueba de ello es la presentacién de esta candidatura.

(miembros del claustro de profesorado, muy activos en esta disciplina)
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Es dificil poder enumerar todo el profesorado participante durante estos cerca de 30
afios trabajando por y para el alumnado ya que la promocion de estilos de vida saludable
se ha tratado transversalmente en la mayoria de las materias. Ademas hay que pensar
gque a lo largo de todos estos afios han sido muchos los que ocupaban un puesto
provisional, pero no por ello menos importante, y sin embargo ahora estan en otros
centros; otros muchos se han jubilado o incluso, a nuestro pesar, desgraciadamente han
fallecido. Intentaremos hacer una lista de todas las personas que se han implicado; todos
ellos corresponden al nivel de la ESO y el bachillerato indistintamente; ordenada por
departamentos y alfabéticamente:

¢ Biologiay geologia
o lIglesias Voto, M@ Concepcion
0 Rodriguez Dapena, Berta
0 Samartin Bienzobas, Luis Alberto
o Villanueva Puga, Pedro
o0 Varela, Alberto
e Dibujo
0 Bermejo Gonzélez, Marina
o Esteban Mufiecas, Margarita
e Economia
o Fernandez Seoane, Jorge
e Educacion fisica
o Carbajo Esteban, José Ignacio
0 Simon Varela, Jaime (jefe de estudios)
0 Solla Casqueiro, José Maria
o Varela Gil, Maria Lucinda
e Filosofia
0 Vicario Quintana, M2 José (Coordinadora de la Biblioteca)
e Fisicay quimica
o0 Gutiérrez Melero, José Florencio
0 Martin Otero, Miguel Anxo
e Hogar
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o Garcia Jager, Katherina
Griego
0 Lépez Gago, M2 Cristina (directora)
Inglés
o Costas Garcia, Mercedes
Latin
o Villamil Fernandez, Francisco J. M. (exdirector)
Lengua castellanay literatura
o Eizaguirre Y Vazquez, Santiago
o0 Gil Sotres, Francisco Javier (exjefe de estudios)
o Ogando Fernandez, Delfin Benito
Lengua gallega y literatura, y Equipo de dinamizacién de lengua gallega
o Couceiro Bueno, Milagros.
Iglesias Gonzalez, Jaime
Laxe Diaz, Sabela
Miravalles Gallo, M2 del Mar
Paz Fuentes, Arandi
Puime Montero, Patricia Maria
0 Reguera Miguez, José Daniel
Matematicas
o Ferrin Ferndndez, José
o Giménez Escribano, Manuel E.
o Otero Pérez, José Manuel
0 Ruano Paz, M2 del Carmen (Vicedirectora)
o Pérez Blanco, Oscar
Musica
o Barreiro Iglesias, Marta
o Otero Urtaza, Fernando
0 Pérez Mestre, Juan Carlos (secretario)
0 Rodriguez Malga, Ofelia
0 Trastoy Cuba, M2 JesUs
Orientacion
o Pifeiro Rivas, M2 del Carmen
o Bao Cebeiro, Lourdes
Religion
0 Loépez Miguez, Olga
Tecnologia
o0 Fernandez Fernandez, Luis (exdirector)
0 Sanmamed Lora, Julio Antonio (exjefe de estudios)
Geografia e historia
o Lorenzo Fernandez, José
o Potel Torres, Jorge
o0 Senin Fernandez, M2 del Carmen

O 0 O0O0Oo
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4.- Descripciéon completa de las actuaciones que se han
desarrollado.

4.1.- A nivel pedagégico: Actividades complementarias y extraescolares.
Campafias de concienciacion.
e Marchas escolares de la bicicleta. Dia escolar de la bici.

o0 Se han realizado un total de 5 marchas, realizadas cada dos afios,
desde el curso 06/07 hasta el 14/15. Disefiada para motivar estilos de
vida saludable. Destinada a todo el alumnado del centro. También
promocion a partir de dar ejemplo: el profesorado es el primer implicado.

2% marcha eseolar da |

6 abril, 12h recin1

T, ¢
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3a marcha eSCO|a|’ da bICI 18archa-paseo escolar d;
7 13 niarxe, 12 horas recinto feir;

e Concurso para un “calendario de peto” (calendario de bolsillo).
0 Se han realizado un total de 9 concursos, con convocatoria anual desde
el afio 2000 hasta el 2015, si bien es cierto que en algin afio no se pudo
realizar la actividad. Destinada a todo el alumnado del centro.

Jare ¢ gue ¥ qualires, diy @E"ﬂﬂ mm
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o Cross solidario de Navidad.

0 Busqueda de habitos saludables a través de la practica del deporte, a la
par que de valores sociales solidarios, ya que se recoge comida para ser
donada al comedor social de Pontevedra. Se realizaron 3 carreras en

los aflos 2012, 2013 y 2015.

22 Carreira Escolar Solidaria De Nadal A

Xoves 19 decen 3 § i
32 Carreira Escolar Solidaria De Nadal

Xoves 17 decembro 2015 as 12:30 na llla do Cobo

FODES COLABORA/
PERECEDOQIROS (P
ACEITE,CONSERVA Eoj 3 tja doazon solidaria no teu centro
NO TEU INSTITUTC
WVERMELLA ESE ME

Organizan:
QOrganizan: IES.
_ IES A Xunqueira |.
Colabora: Instit

Pontevedrae C |ES A Xungueira Il.

TT—
Colabora: IMD de Pontevedra.

e Patinaje sobre hielo.
0 Eljueves previo a las vacaciones de Navidad probamos por primera vez
la pista de hielo que habitualmente
instala el Ayuntamiento de
Pontevedra para las actividades
ladico-deportivas de Navidad. Este
afo se destind a alumnado de 2° de
la ESO, sin embargo dado el
estupendo resulta do, se ampliara a
toda la ESO para futuras
convocatorias.

Paxina 10



Candidatura a distintivo de calidad Sello Vida Saludable.

e Marcha de orientacioén.

0 En el tercer trimestre de cada curso y dese el curso 12/13, realizamos
una marcha por los alrededores del lago Castifieiras para la practica de
la orientacién en entornos abiertos. Destinada a alumnado de 3° ESO.

e Torneos deportivos en los recreos.

o0 Con la intencion de entender el deporte como un juego a la vez que una
competicion Se busca desarrollar dinAmicas de grupo, competitividad y
coordinacién. A realizar en las pistas exteriores del centro. Destinada a
todo el alumnado del centro. Actividad que se realiza todos los cursos
desde la apertura del centro. Este curso se ha elegido futbol y
baloncesto.  Otros cursos tenemos juegos tradicionales, ajedrez,
voleibol...

TES A XUNQUETRA IT
DEPARTAMENTO ED. FISICA

CAMPIONATO FUTBOL NOS RECREOS

NOS RECREOS LONGOS , DE 1ZHO5” A 12H30° , IMOS
ORGANIZAR UN TORNEO INTERNO DE FUTBOL-SALA NA
PISTA EXTERIOR.

PODEN PARTICIPAR TODOLOS ALUMNOS E ALUMNAS QUE
QUEIRAN { PODEN SER EQUIPOS MIXTOS) . E SE DIVIDIRAN
EN DUAS CATEGORIAS : EQUIPOS DE 1° E 2° DA ESO, E
EQUIPOS DE 3, 4" E BACHARELATO.,

NON SE PODE PARTICIPAR EN DOUS EQUIPOS A VEZ.

SE QUERES PARTICIPAR

TES QUE COLLER UNHA FOLLA DE INSCRIPCION NA
CORCHERA DO DEPARTAMENTO DE ED. FISICA E
RECHEARLA COS NOMES E CURSO DOS XOGADORES, ASI
COMO CONOME DO EQUIPO, ELOGO DARSELA A
CALQUERA PROFESOR DE ED. FISICA.

LEMBRA QUE 0 NUMERO MINIMO PARA PARTICIPAR E DE 7
KOGADORES E O PRAZO DE INSCRIPCION REMATA O
VENRES 27 DE SETEMBRO.

iPARTICIPA!

TES AXUNQUEIRA IT
DEPARTAMENTO ED. FISICA

CAMPIONATO BALONCESTO
NOS RECREOS

NOS RECREOS LONGOS , DE 12ZH05™ A 12H30°, IMOS
ORGANIZAR UN TORNEO INTERNO DE BALONCESTO NA
PISTA EXTERIOR

PODEN PARTICIPAR TODOLOS ALUMNOS E ALUMNAS QUE
QUEIRAN ( PODEN SER EQUIPOS MIXTOS), E SE DIVIDIRAN
EN DUAS CATEGORIAS : EQUIPOS DE 1°E 2° DA ESO, E
EQUIPOS DE 3°, 4° E BACHARELATO.

NON SE PODE PARTICIPAR EN DOUS EQUIPOS A VEZ.

SE QUERES PARTICIPAR:

TES QUE COLLER UNHA FOLLA DE INSCRIPCION NA
CORCHERA DO DEPARTAMENTO DE ED. FiSICA E
RECHEARLA COS NOMES E CURSO DOS XOGADORES, ASI
COMO CO NOME DO EQUIPO, E LOGO DARSELA A
CALQUERA PROFESOR DE ED. FiSICA

LEMBRA QUE O NUMERO MINIMO PARA PARTICIPAR E DE 7
XOGADORES E O PRAZO DE INSCRIPCION REMATA O
VENRES 9 DE NOVEMBRO

{PARTICIPA!
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ARVA =
B TRALARC

. Semana Blanca en

Andorra. Iniciacién al deporte del sky vy
snowboard.

o Desde hace mas de

veinticinco afios, realizamos esta actividad
durante el mes de enero de cada curso.
Destinada a todo el alumnado del centro.

e Marcha de senderismo en el
entorno v ribera del rio Lérez.

o0 Por los alrededores del
centro para la observancia
de plantas y &rboles, en
colaboracién con el
departamento de Biologia y
geologia. Destinada a
alumnado de 1° de la ESO. Se
realiza en el 3° trimestre de cada curso desde el 13/14.

e Visita educativa a las instalaciones de SOGAMA. Camparia de concienciacion
del reciclaje.

o0 Todos los afios, el departamento de Tecnologia organiza una visita a las
instalaciones de la Sociedad Gallega del Medio Ambiente (SOGAMA),
con el fin de conocer de primera mano el tratamiento y gestion posterior
a la entrada de la basura en los contenedores selectivos.

1]

[ \wz;.m yssgm &
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e Realizaciéon del Camino de Santiago.

0 Cada dos cursos realizamos el Ultimo tramo del Camino de Santiago.
Es una actividad que dura dos o tres dias en los que plantea una
actividad de senderismo, convivencia, conocimiento cultural y de
biodiversidad... En el bienio 12/13 y 13/14 adquiri6 mayor relevancia
CAMINO DE SANTIAGD pues fue el nexo de unién para el Proyecto Comenius-Regio “Through
culture to the common future” en el que participamos junto a centros de
Santiago de Compostela, de Polonia y la propia Conselleria.

e Exposiciones de caracter cientifico, ludico-cultural...
0 Sobre o Entroido (el Carnaval). Tipica fiesta ancestral y de reconocido
prestigio.
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o Sobre instrumentos tradicionales de Galicia.

0 Somos Agua. Campafia de concienciacion.
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