5.- TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS.

SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DE CONTIDOS. CONCRECION

CURRICULAR.

5.1. Temporalizaciéon de 1° de ESO

1° trimestre

2° trimestre

3° trimestre

e Condicion fisica e saude:
Capacidades fisicas
basicas.Quecemento xeral.
Frecuencia cardiaca (intensidade,
frecuencia de traballo). Ergonomia
e hixiene postural: Actitude
postural, mochila, posicion de
estudio.

e Xogos populares.

e Expresion corporal .

¢ Habilidades ximnasticas
e Floorball
e Balonmano

e Baloncesto

e Desde as indiakas aos
deportes de raqueta:
Badminton, palas, tenis de
mesa.

5.2. Temporalizacién de 2° de ES

0

1° trimestre

2° trimestre

3° trimestre

e Condicion fisica e saude. Postura.
Zona de actividade. Catalogo de
quecementos. Capacidades fisicas
basicas.

e Xogos populares

e Expresion corporal

e Malabares, diabolo, pratos
chineses.

e Voleibol nivel 1.

e Balonmano

e Condicion fisica e saude.
e Habilidades ximnasticas

5.3. Temporalizacién de 3° de ES

0

1° trimestre

2° trimestre

3° trimestre

o Todos para un e un para todos.
Actividades e retos cooperativos.

¢ Condicion fisica e saude.
Adestramento (programa bésico de
mellora). Capacidades fisicas e
coordinativas. Beneficios e riscos
da practica de actividade fisica.

¢ Actividades ximnasticas. Acrosport.

e Primeiros auxilios

e \oleibol nivel 2.

o Bailes latinos: salsa,
merengue.

¢ Alimentacion e actividade
fisica. Sistemas metabdlicos
de obtencién de enerxia.

¢ Da billarda ao béisbol.

o Deportes de raqueta: palas,
tenis.

o Orientacién: utilizacion do
mapa, carreiras de orientacion
polo entorno préximo.

¢ Respiracion, relaxacion e
conciencia corporal.

5.4. Temporalizaciéon de 4° de ES

(0

1° trimestre

2° trimestre

3° trimestre

e Condicion fisica e saude. Plan de
adestramento. Probas fisicas de
acceso a estudos ou de caracter
profesional.

¢ Combas e cinta de equilibrio.

¢ Bolos tradicionais galegos. Bolo
celta Val Minor.

e Primeiros auxilios
o Bailes latinos: A roda cubana.
¢ Inicio do reto 21 dias para...

o Deportes de raqueta: palas,
tenis (nivel I1).

¢ Orientacion: utilizacion do
mapa, carreiras de orientacion
polo entorno préximo.

¢ Respiracion, relaxacion e
conciencia corporal.




5.5. Temporalizaciéon de 1° Bacharelato

o Billarda.

e Condicion fisica e saude. Plan de e Aerobic, zumba. e Perfeccionamento dun
adestramento. Probas fisicas de e Deportes alternativos: frisbee deporte, a elixir, por consenso
acceso a estudos ou de caracter ultimate, kimball, rugbyflag, nos bacharelatos.
profesional. rugbytouch. e Orientacioén: utilizacion do

e Adestramento especifico de forza ¢ Inicio do reto 21 dias para... mapa, carreiras de
resistencia e resistencia aerébica. orientacién. Escalada.

¢ Baloncesto. o Respiracion e relaxacion.

loga, Pilates.

Ao longo do curso traballarase a educacion en valores, nas seguintes tematicas:
Xogo limpo, violencia no deporte
Beneficios da actividade fisica e actividades de risco para a saude (doping,
sedentarismo, tabaco, alcohol).
Rompendo estereotipos.

Deporte en discapacitados e valores de superacion e esforzo.

Na hora de ler, a través de artigos de prensa propostos, para o cofiecemento a reflexion e a
accion e movilizacion critica.

En datas significativas, como no dia da muller, na semana da prensa,... farase un traballo
mais profundo engadindo ademais de artigos de prensa, materiais audiovisuais.

De forma transversal ao longo do curso, utilizando estratexias concretas (reflectidas nesta
programacion en metodoloxia) ou aproveitando as situacion reais de practica que xorden a

diario.




