Por lo tanto puedo decir que mi condicion

> fisica se encuentra en los siguientes niveles:
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* Mi flexibilidad estd en un intervalo ...................
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e Miresistencia aerdbica: Course navette......... puntos. Cooper........ VOomax
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* Mi equilibrio estdticoes de ................ puntos
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Equilibrio

* Mi fuerza explosiva de fren superior es de............ puntos.
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* Mi fuerza explosiva de tren inferior es de ........... puntos.
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Fuerza
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En funcion de estos datos: 3Como consideras que es tu nivel de condicion
fisica?e 3Qué tienes que mejorare 3Qué objetivos te propones de mejora?
sCOmo lo vas a conseguire




