IES VAL DO ASMA

]

E 689 Kcal. P.: 13HC.: 631L.:20G.: 4

MINESTRA DE VERDURAS CON OVO
cocjpo

ARROZ CON TENREIRA E VERDURAS
FROITA

-

791 Kcal. P: 11 HC.: 38 L.:49G.: 8

CREMA DE VERDURAS
MILANESA DE POLO

ENSALADA DE PATACA, PEMENTOS,
REMOLACHA E TOMATE

FROITA

E| 860 Kcal. P.: 17HC.: 351.: 44 G.: 15

CALDO GALLEGO
LOMBO DE PORCO AO FORNO
ARROZ CON PEMENTOS
FROITA

E 625Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 43 G.: 9

POTAXE DE GARAVANZOS VERDURAS E
PASTA

TORTILLA DE GAMBAS E CHAMPINONS

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLA E
OLIVAS

IOGUR NATURAL

595Kcal. P.: 18 HC.:451.:32G.: 6 i

ESTOFADO DE FABAS CON VERDURA E

F

ARROZ
REVOLTO DE OVOS E BACALLAU
“ FROITA

555Kcal. P.: 16 HC.: 46 1:34G.:7 ™

TOSTA DE SARDINA CON TOMATE
NATURAL

GRELOS, OVO COCIDO, PATACAS E
CHOURIZO

FROITA

638 Kcal. P.:20 HC.: 37 L.: 40 G.: 6

BROCOLI CON PATACAS
SALMON O FORNO
ARROZ CON VERDURAS
FROITA

469 Kcal. P.: 19 HC.: 47 1.:30G.: 4

COLIFLOR SALTEADA
PESCADA EN SALSA VERDE
PATACA COC‘IDA
FROITA

642 Kcal. P.: 15HC.:421.:40G.: 6

CREMA DE CABACINA E CABAZA
FILETE DE PESCADA ROMANA
ENSALADA DE PATACA CON TOMATE
FROITA

Xaneiro - 2021

770 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 36 G.: 6

ESPAGUETIS CON TOMATE =
PAVO AO FORNO
LEITUGA, MILLO E MAZA
FROITA

@ 602 Kcal. P.: 15HC.: 48 1.: 33 G.: 6

CREMA DE CHICHAROS CON
PICATOSTES

COELLO ASADO
ARROZ CON VERDURAS
FROITA

-

541 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 41 G.: 10

SOPA DE PEIXE CON ESTRELAS

OVOS CON PISTO DE VERDURA E
PATACA

IOGUR NATURAL

Ao

620 Kcal. P: 19 HC.: 44 L.:34G.: 5

CREMA DE CENORIAS
SALMON A PRANCHA
ESPAGUETIS SALTEADOS
FROITA

E| 466 Kcal. P: 24 HC.: 46 1:26 G.:4

XUDIAS VERDES CON XAMON

BACALLAU GUISADO CON PATACA E
CHICHAROS

FROITA

F
@ 799 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 46 G.: 10

ENSALADA DE PASTA
ATON A PRANCHA

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E
TOMATE

IOGUR NATURAL

624 Kcal. P.:15HC.: 46 L.:34G.: 8

CHICHAROS CON XAMON
CANELONS DE ATUN
’ VERDURAS .-
FROITA

NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorias ( Enerxia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxia total. Achegas caldricos tedricos
calculados para nenos/ as de 6 a 9 anos.
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DamoSche a benvida ao
noSo comedor
eScolar Seguro!

~Estamos preparadoS para garantir .
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DeSenvolvemos e implaritamos oS noSoS

Protocolos de ade e Prevencion,
v&ﬁﬁ&ousnd r Bureau
* Veritas ification.
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Empresa adherida ao PLAN de colaboracién para a mellora da composicién dos alimentos e bebidas e outras medidas 2020.
[En caso de alendas ou intolerancias urar manter unha boa alimentacion substituindo os alimentos non tolerados por outros dentro da mesma familia, A nosa em somete a conxelacion o peixe que vaia ser consumido

cru ou pouco feito segundo establece o RD 1420/2006. Sequndo o establecido no RE 116 /2011, a cocina dispan de informacion sobre o contido de alérxenos nos meniis elabora



