IES VAL DO ASMA XUNO - 2021
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531 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 44 G.: 11 415 Kcal. P.: 12HC.: 58 L.: 25 G.: 6 479 Kcal. P.: 20 HC.: 47 L.: 27 G.: 4% 590 Kcal. P.: 14 HC.: 65L.: 16 G.: 2
SALPICON (SALMON, MEXILLONS E PURE DE CABAZA E CABACINA PISTO DE VERDURAS SOPA JULIANA CON FIDEOS
RAISS LASANA DE CARNE (TENREIRA-PORCO)  PESCADA CON PATACAS E TOMATE ENSALADA DE GARAVANZOS,
TORTILLA DE ESPINACAS E A BOLOGNESA AO FORNO SARDINA E ARROZ
CHAMPINONS FROITA FROITA FROITA
IOGUR NATURAL
-
629 Kcal. P.:20HC.: 26 L.: 51 G.: 8 607 Kcal. P.: 23 HC.: 38 L.:35G.: 7 E 548 Kcal. P.: 15HC.: 341.:49G.: 7 659 Kcal. P.: 17HC.: 34L.:43G.: 9 E 571 Kcal. P.:20HC.: 37 L.: 40 G.: 11 ¥
ENSALADILLA RUSA BROCOLI AO ALLO ENSALADA DE PASTA DE CORES OVOS RECHEOS DE BONITO B CREMA FRIA DE ALLOS PORROS E
SALMON A PRANCHA TERNERA ASADA PESCADA A ROMANA ENSALADA DE FABAS CON TOMATE E L
ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E ARROZ E VERDURAS ENSALADA (REMOLACHA, MILLO, SO I i=Te (LI A
TOMATE FROITA CENORIA E CEBOLA) FROITA ESPAGUETIS SALTEADOS
FROITA ’ FROITA IOGUR NATURAL
585 Kcal. P.: 14HC.: 56 L.: 27 G.: 4 E| 543 Kcal. P.: 17HC.:511.:28G.:4 i 497 Kcal. P.:24 HC.: 47 L.:24 G.: 7 544 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 37 G.: § 613Kcal. P.: 6 HC.:481.:42G.: 9
ENSALADA DE TOMATE E MEXILLONS CREMA DE VERDURAS MELON CON XAMON XUDIAS VERDES CON SALSA DE EMPANADILLAS DE ATUN AO FORNO
FIDEUA DE POLO CON VERDURAS BACALLAU O FORNO LENTELLAS ESTOFADAS CON PATACAS R bR e o (s S0y
— G A E A ER R E T B E VERDURAS PALOMETA E PATACAS A FORNO gxlcgl ?&A;L;A;I‘D\?SSACI;b: gall?é,
\ FROITA IOGUR NATURAL ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
CEBOLA \ FROITA .
) FROITA
E 719 Kcal. P.: 8 HC.: 28 L.: 62 G.: 10 @ 547 Kcal. P 13 HC.: 611:23G.:4 ™ |:| |:| » |:|
SALMOREJO ENSALADA DE REMOLACHA, MILLO,
TORTILLA PAISANA CENORIA E CEBOLA
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATEE ~ ESPAGUETIS gegkgﬁigg SELERRERA ’ -
CEBOLA
FROITA FROITA - :
- -
NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorias ( Enerxia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxia total. Achegas caldricos tedricos *
calculados para nenos/ as de 6 a 9 anos.
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DamoSche a benvida ao
noSo comedor
eScolar Seguro!

~Estamos preparadoS para garantir .
,°~ "+, a Seguridade doS henoS e nenas na N
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DeSenvolvemos e implaritamos oS noSoS

Protocolos de ade e Prevencion,
v&ﬁﬁ&ousnd r Bureau
* Veritas ification.
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Empresa adherida ao PLAN de colaboracién para a mellora da composicién dos alimentos e bebidas e outras medidas 2020.
[En caso de alendas ou intolerancias urar manter unha boa alimentacion substituindo os alimentos non tolerados por outros dentro da mesma familia, A nosa em somete a conxelacion o peixe que vaia ser consumido

cru ou pouco feito segundo establece o RD 1420/2006. Sequndo o establecido no RE 116 /2011, a cocina dispan de informacion sobre o contido de alérxenos nos meniis elabora



