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Tiros libres

Directo Indirecto

O árbitro indicará un tiro 
libre indirecto 
levantando un brazo por 
riba da cabeza; este sinal 
manterase até que se 
execute o tiro e o balón 
toque noutro xogador, 
deixe de estar en xogo ou 
estea claro que non é 
posíbel marcar un gol 
directamente.
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O árbitro esquécese de indicar que o tiro é indirecto 
e, tras o lanzamento, o balón entra directamente na 
portería. Que pita?
• Repítese o tiro
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O balón entra en portería:
• Nun libre directo entra directamente na portería contraria  GOL.

• Nun libre indirecto entra directamente na portería contraria SAQUE DE META.

• Nun libre directo entra directamente na portería propia  SAQUE DE ESQUINA

• Nun libre indirecto entra directamente na portería propia  SAQUE DE ESQUINA
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PORTERÍA CONTRARIA PORTERÍA PROPIA

LIBRE DIRECTO GOL SAQUE DE ESQUINA

LIBRE INDIRECTO SAQUE DE META SAQUE DE ESQUINA
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Dende onde se executan os seguintes tiros?

Regra de xogo 13. Tiros libres

Agarrón Cuspir ao árbitro

Man 

TLI dentro da área de 
meta propia

TLD dentro da área 
de meta rival

TLI dentro da área de 
meta rival

Infracción fora do 
terreo de xogo

Entrada de suplente 
sen permiso e toca 

balón

Entrada de 
adestrador pero non 

toca balón

Lugar de infracción Lugar de infracción

Lugar de infracción

Dentro da área

Penal

Liña de área de metaOnde estaba balón

Onde toca balónLiña máis próxima
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PROCEDEMENTO TL A FAVOR DO DEFENSOR (ÁREA): 
POSICIÓN DO ADVERSARIO
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CORRECTO?
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PROCEDEMENTO TL A FAVOR DO DEFENSOR (ÁREA): 
BALÓN EN XOGO
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QUE DEBE PITAR?

SAQUE DE ESQUINA
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PROCEDEMENTO
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ÁRBITRO ORDEA A 
DISTANCIA DA BARREIRA

Balón a Tierra - TLI/Gol de Cristiano Ronaldo (2 1) en el Real Madrid   Málaga CF   HD.wmv
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PROCEDEMENTO
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ÁRBITRO ADVIRTE QUE SE 
RETRASEN Á DISTANCIA 

CORRECTA
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PROCEDEMENTO

Regra de xogo 13. Tiros libres

ÁRBITRO INSISTE NA SÚA 
CORRECTA COLOCACIÓN E 

AMOESTA
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PROCEDEMENTO
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PROCEDEMENTO
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AUTORIZA O SAQUE E 
DE NOVO ADIÁNTANSE
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PROCEDEMENTO
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PASADOS CASE DOUS 
MINUTOS, LÓGRASE 

SACAR 
CORRECTAMENTE?? 
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PROCEDEMENTO
Permítese agora esta situación?

E cos dous pés?
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PERMÍTESE ÁMBOS



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

PROCEDEMENTO
O balón:
• Deberá estar inmóbil e o executor non deberá tocalo por segunda vez até que o toque outro xogador.

• Estará en xogo unha vez fose golpeado co pé e se mova con claridade.

Até que o balón estea en xogo, todos os adversarios deberán estar a:

• Mínimo 9,15m, agás que estea sobre a liña de meta entre os postes da súa portería.

• Fora da área penal no caso de tiros libres dentro da área penal do adversario.
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PROCEDEMENTO TL A FAVOR DO ATACANTE:

BARREIRA 
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PROCEDEMENTO TL A FAVOR DO ATACANTE:

BARREIRA 
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CORRECTO?

ESTAR A 1M DA BARREIRA
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PROCEDEMENTO TL A FAVOR DO ATACANTE:

BARREIRA 
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PROCEDEMENTO TL A FAVOR DO ATACANTE:

BARREIRA 

Regra de xogo 13. Tiros libres

CORRECTO?

PERMÍTESE FINTAS
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PROCEDEMENTO
É correcta esta situación?

No caso do equipo atacante?

No caso do equipo defensor?
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O xogador debe estar a 1 metro da barreira

Todos na liña de meta
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PROCEDEMENTO TL A FAVOR DO ATACANTE:

BARREIRA 
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Pode haber un xogador 
deitado no chan?

E si é se tira no momento 
de execución?

Permítese ambos
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PROCEDEMENTO TL A FAVOR DO ATACANTE
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CORRECTO?

HAI QUE GOLPEAR CO PÉ
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PROCEDEMENTO
Tras recibir unha falta do rival na frontal da área, e co obxectivo de sacar 
rápido, golpeo o balón contra este e, no rexeite, meto gol. 

Que debe pitar o árbitro?
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GOL
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PROCEDEMENTO
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INFRACCIÓNS E SANCIÓNS
Como arbitrarías esta situación?
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Sancionarías ao equipo atacante?

E ao xogador que se adianta?

Como se reanuda o xogo?

Podería o árbitro considerar antideportiva 
ou retrasar a reanudación do xogo

Coas aplicación das regras si, debería ser 
amoestación

Repítese o lanzamento
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INFRACCIÓNS E SANCIÓNS
Recibo unha falta no borde da área, debido a que estou nunha situación vantaxosa decido sacar rápido, 
pero o que me fixo a falta intercepta o balón, estando a 1m. Como debe arbitrar o árbitro?

E si o adversario non deixa sacar rápido?
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O árbitro deixará seguir

O árbitro deberá sacar tarxeta amarela, por retrasar a reanudación do xogo. 

NON É NECESARIO SACAR CONTRA EL.
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INFRACCIÓNS E SANCIÓNS
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INFRACCIÓNS E SANCIÓNS

Si un atacante está situado a menos de 1m da barreira formada por 3 ou máis xogadores: TL INDIRECTO.

Si o equipo defensor executa un tiro libre dentro da súa área de penal e algún adversario está aínda dentro de 
dita área por que non tivo tempo a saír:  XOGO CONTINÚA.

Si un adversario que se atopa dentro da área de penal cando se executa un TL, ou que entra nela antes de que 
o balón estea en xogo, toca ou disputa o balón antes de que este estea en xogo: REPÍTESE O TIRO LIBRE.

Si, tras executar o tiro libre, se volve a tocar o balón antes de que o toque outro xogador: TL INDIRECTO.

Si se volve a xogar pero coa man será TL DIRECTO (ou PENAL).

Si é o gardameta será sempre TL INDIRECTO.
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