
REGRA 12. 
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IES CRUCEIRO BALEARES
CULLEREDO – A CORUÑA



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE DIRECTO:
Si se comete contra un adversario de forma imprudente, temeraria ou con 
uso de forza excesiva:

• Carga

• Saltar encima

• Dar unha patada ou intentalo

• Empuxar 

• Golpear ou intentalo (cabezazo incluído)

• Entrada ou disputa de balón

• Zancadilla ou intentalo.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE DIRECTO:
Tamén:

• Man

• Suxeitar a un adversario

• Obstaculizar a un adversario mediante contacto físico

• Morder ou cuspir a alguén

• Lanzar obxecto contra o balón, adversario ou árbitro

• Golpear o balón cun obxecto.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Carga

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Interpretación, segundo a forza aplicada



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Imprudente

Temeraria

Uso de forza
excesiva

Falta de atención ou de consideración.
Actúa sen precaución ó disputar un balón 
a un adversario.

Acción na que un xogador realiza unha 
acción que entraña dano físico, sen ter 
en conta o risco ou as consecuencias 
para o seu adversario.

A acción na que o xogador se excede na forza.
Pon en perigo a integridade física do 
adversario.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Golpeo co cóbado. Todas expulsión???

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Golpeo co cóbado. Todas expulsión???

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

https://sites.google.com/site/cazatesorosmalalayousafzai/3-preguntas


IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Saída de puños de gardameta?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

No regulamento non 
teñen ningunha 
preferencia á hora de saír 
dese modo.
Aínda así, os árbitro si lle 
dan ese privilexio.

Coas regras en man 
debería pitar penalti por 
saltar encima de dianteiro 
ou por disputa de balón.



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

MAN:
O LÍMITE SUPERIOR DO BRAZO COINCIDE CO 
PUNTO INFERIOR DA AXILA.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

NON É INFRACCIÓN

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

COMETERÁ INFRACCIÓN POR MAN:
• Toque o balón de maneira voluntaria coa man ou o brazo.

• Marque gol na portería adversaria coa man ou o brazo (incluso de 
forma accidental).

• INMEDIATAMENTE DESPOIS DE QUE O BALÓN O TOQUE A EL OU A UN 
COMPAÑEIRO DO EQUIPO NA MAN OU O BRAZO, INCLUÍDO DE 
MANEIRA ACCIDENTAL E:
• Marque gol na portería adversaria

• Xera unha ocasión de gol

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

COMETERÁ INFRACCIÓN 
POR MAN:
• Toque o balón coa man ou o brazo 

cando:
• A man ou o brazo se sitúen de maneira 

antinatural e consigan que o corpo 
ocupe máis espazo.

• A man ou o brazo se sitúen por riba da 
altura do ombreiro ou máis alá deste 
(ao menos que se xogue primeiro o 
balón de maneira voluntaria coa outra 
parte do corpo, e logo toque este na 
man.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

NON COMETERÁ INFRACCIÓN POR MAN:
• Si provén directamente da cabeza ou o corpo (incluído o pé) do propio 

xogador.

• Si provén directamente da cabeza ou o corpo (incluído o pé) doutro 
xogador.

• Si a man ou o brazo están preto do corpo e non se atopan nunha 
posición antinatural coa que se consegue ocupar máis espazo.

• Si o xogador cae e a man ou o brazo quedan entre o corpo e o punto de 
apoio no chan, pero non afastadas do corpo cara un lado ou en vertical.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

GARDAMETA:
• Si toca o balón na área de penal sen estar autorizado = libre indirecto

• Amoestación (ou expulsión) si toca o balón (coa man ou outra parte 
do corpo): interrompe ataque prometedor, evita un gol ou unha 
ocasión manifesta do equipo adversario.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE INDIRECTO:
• Xoga de forma perigosa.

Ou

• Antideportiva e Amonestación

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE INDIRECTO:
• Xoga de forma perigosa.

(propio xogador)

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE INDIRECTO:
• Xoga de forma perigosa.

• Obstaculiza o avance dun adversario sen que exista contacto físico

• Desaprobación, linguaxe e xestos ofensivos, insultantes ou humillantes 
ou outras ofensas verbais.

• Impide que o gardameta saque o balón coa man, o xogue ou o intente 
xogar cando o gardameta está en proceso de soltalo.

• Outra infracción pola cal se interrompe o partido para amoestar ou 
expulsar a un xogador.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE INDIRECTO:
• Impide que o gardameta saque o balón coa man, o xogue ou o intente 

xogar cando o gardameta está en proceso de soltalo.

Legal ou non?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

JORGE AMAYA (ex árbitro)

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE INDIRECTO:
Si gardameta:

• Retén un balón coas mans ou os brazos 
durante máis de 6 segundos antes de 
lanzalo.

• Toca o balón coas mans ou os brazos 
despois de lanzalo e antes de que o toque 
outro xogador.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE INDIRECTO:
Si gardameta:

• Tocar o balón coas mans ou os 
brazos, a menos que o gardameta 
golpeara co pé o balón claramente 
co fin de poñelo en xogo, despois de 
que:
• Un compañeiro o cedera co pé.

• O recibira directamente dun saque de 
banda polo seu equipo.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

TIRO LIBRE INDIRECTO:
O gardameta estará tamén en posesión do balón nas 
súas mans cando:
• Reteña o balón nas mans ou entre a man e unha 

superficie (chan, propio corpo,....) Ou cando o toque 
con calquera parte das mans ou os brazos, excepto si 
o balón rebota no gardameta ou logo de que esta 
faga unha salvada.

• Sosteña o balón coa man aberta e estendida
• Rebotara o balón no chan ou o lance ó ar.
Mentres o gardameta estea en posesión do balón nas 
súas mans, ningún adversario poderá disputarllo.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Xogo perigoso
• Toda acción que, ao intentar xogar o 

balón, supoña risco de lesión, incluso 
para o propio xogador que realice a 
acción, ou que impida que un adversario 
próximo xogue o balón por temos a 
lesionarse.

• Está permitidas as voleas acrobáticas 
(remates de chilena ou de tesoira) 
sempre que non entrañen ningún perigo 
para o adversario.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Medidas disciplinarias
• ...

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Retrasar a reanudación do xogo para mostrar 
unha tarxeta.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Retrasar a reanudación do xogo para mostrar 
unha tarxeta.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Vantaxe

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Que pasaría se fora unha 
falta con forza excesiva?

Non se da vantaxe, agás que 
sexa ocasión manifesta de 
gol. 



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Ocasión manifesta de gol

Si non se evita:



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Amoestación a xogador

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Retrasar a 
reanudación

Desaprobación con 
palabras ou accións

Entrar ou abandonar 
o campo de maneira 

deliberada e sen 
permiso

Non respectar a 
distancia 

regulamentaria

Infrinxir 
reiteradamente as 

Regras do Xogo

Conducta 
antideportiva

Entrar na área de 
revisión

Repetir de maneira 
insistente o xesto da 
revisión (pantalla de 

TV)



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Amoestación
• Non respectar a distancia

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Un xogador que está fora do terreo de xogo 
realiza unha infracción sancionábel de 
amoestación. Como debe actuar o árbitro?
• ...

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Sancionado con dobre amoestación



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Amoestación a suplente ou substituto

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Retrasar a 
reanudación do 

xogo

Mostrar 
desaprobación con 

palabras ou
accións

Entrar ou volver a 
entrar no terreo 

de xogo sen
permiso

Conducta 
antideportiva

Entrar na área de 
revisión

Repetir de 
maneira insistente 
o xesto da revisión



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Conducta antideportiva
• Intentar enganar ó árbitro: Finxir unha lesión???

• Intercambiar o seu posto co gardameta

• Cometer de maneira temeraria unha infracción sancionábel con libre 
directo.

• Tocar o balón coa man para obstaculizar ou impedir que progrese un ataque 
prometedor

• Infracción coa que interfire nun ataque prometedor. Excepto que sinale 
penalti.

• Evitar unha ocasión manifesta de gol dun adversario mediante unha 
infracción con disputa do balón e pola que o árbitro sinal tiro penal.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Conducta antideportiva
• Tocar o balón coa man ao intentar marcar un gol ou nun intento de evitar 

un gol do adversario sen conseguilo.

• Efectuar marcas non autorizadas no terreo de xogo.

• Xogar o balón cando está saíndo do terreo de xogo, despois de ter recibido 
permiso para abandonalo.

• Mostrar falta de respecto ao espírito do fútbol

• Empregar de forma deliberada un truco para pasar o balón ao seu 
gardameta

• Distraer con palabras e comentarios a un adversario durante o xogo ou 
nunha reanudación.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Celebración de gol
• Non alentar as celebracións coreográficas

• Non ocasionar perda de tempo excesiva.

• Saír dos límites do terreo de xogo?

Amoestar por:

• Trepar valado do perímetro ou acercarse ós 
espectadores xerando problemas de 
seguridade.

• Xesticular ou actuar de forma provocadora

• Cubrir a cabeza ou a cara

• Quitar camiseta ou cubrir a cabeza con ela 

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Permítese



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Retrasar a reanudación do xogo
Amoestarase por:

• Amagar con sacar de banda, pero cedan de repente o balón a un 
compañeiro.

• Dilaten a saída do terreo de xogo no momento de ser substituídos

• Retrasen excesivamente a reanudación do xogo

• Lancen o balón lonxe, o reteñan e o leven consigo (...) logo de que o 
árbitro detivese o xogo.

• Executen un tiro libre dende un lugar erróneo para forzar a súa 
repetición.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Expulsión

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Evitar gol coa manou 
ocasión manifesta de 
gol (si gardameta non 
está dentro da área)

Evitar gol ou ocasión 
manifesta de gol 

mediante infracción 
sancionable con TLD

Xogo brusco grave Cuspir ou morder

Conducta violenta
Linguaxe ou xestos 

ofensivos, insultantes 
ou humillantes

Entrar na sala de 
vídeo

Segunda 
amoestación. 



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Penalti

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Penalti

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Evitar un gol ou unha ocasión manifesta de gol

• Que é?
• Distancia entre o lugar onde se cometeu a infracción e a portería.

• Dirección do xogo

• Probabilidade de manter ou recuperar o balón

• Posición e número de defensores.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Evitar un gol ou unha ocasión manifesta de gol
• Cando un xogador evite un gol ou unha ocasión manifesta de gol do 

equipo adversario cometendo unha infracción por man, deberá ser 
expulsado, independentemente de onde se produza esta.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Evitar un gol ou unha ocasión manifesta de gol
• Cando un xogador cometa unha infracción contra un adversario dentro 

da súa propia área coa que se evite unha ocasión manifesta de gol do 
adversario e o árbitro sinale tiro de penal, o infractor só será 
amoestado si coa infracción se pretendía xogar o balón, no resto de 
accións (agarrar, arrastrar, empuxar, imposibilidade xogar o balón,...) 
o infractor deberá ser expulsado.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Xogo brusco e grave (falta de extrema dureza)

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Conducta violenta

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Pode un membro do corpo técnico recibir 
tarxeta?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

SI

Só se pode sacar tarxeta 
amarela ou vermella ós 
xogadores, aos 
suplentes, aos xogadores 
substituídos ou aos 
membros do corpo 
técnico.



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Membros do corpo técnico
Advertencia:

• Entrar no terreo de xogo de maneira e pacífica.

• Non cooperar cun árbitro: desoír unha orde

• Desacordo cunha decisión (con palabras ou actos) de pouca 
intensidade.

• Saír da área técnica de maneira ocasional sen cometer ningunha 
outra infracción.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Membros do corpo técnico
Amoestación

• Non respectar de maneira obvia o persistente os límites de área 
técnica propia.

• Entrar de maneira predominada á área técnica do equipo 
adversario (sen ánimo de confrontación).

• Mostrar desaprobación con palabras ou accións, por exemplo:
• Lanzamento ou golpeo de botella
• Xesticulando de tal modo que se falte ao respecto a un ou varios membros 

do equipo arbitral.

• Retrasar a reanudación do xogo do equipo propio

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Membros do corpo técnico
Amoestación

• Entrar na área de revisión.

• Pedir con xestos esaxerados ou de maneira inexistente que se 
mostre tarxeta.

• Repetir de forma insistente o xesto de revisión do VAR.

• Xesticular o proceder de maneira provocativa ou exaltada.

• Comportarse persistentemente de forma inaceptable.

• Mostrar falta de respecto ó espírito do fútbol

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Membros do corpo técnico
Expulsión

• Retrasar a reanudación do xogo cando lle corresponde facerllo ao 
equipo adversario

• Abandonar a área técnica de forma deliberada para:
• Mostrar o seu desacordo ou protestar a un dos árbitros

• Proceder de forma provocativa ou exaltada

• Entrar a área técnica do equipo adversario de maneira agresiva ou con 
ánimo de confrontación

• Lanzar voluntariamente coa man ou co pé un obxecto o terreo de xogo

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Membros do corpo técnico
Expulsión

• Entrar no terreo de xogo para:
• Enfrontarse a un dos árbitros, incluso si a acción se produce no descanso ou ó finalizar o 

partido
• Intervir no xogo ou obstaculizar un xogador adversario ou un dos árbitros.

• Entrar na sala de vídeo

• Comportarse de maneira agresiva ou con intimidación física (cuspir, morder,..)

• Recibir unha segunda amoestación

• Empregar linguaxe ou xestos ofensivos, insultantes ou humillantes

• Utilizar equipos electrónicos non autorizados

• Conducta violenta

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Infraccións relacionadas co lanzamento de 
obxectos (ou balón)

• Temeraria: amoestación por conducta antideportiva.

• Con forza excesiva: expulsará por conducta violenta.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Pódese cometer penalti sobre o árbitro?



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Reanudación do xogo tras falta e conducta 
incorrecta
• Balón non está en xogo  Segundo a norma establecida.

• Balón en xogo e cométese unha infracción de carácter físico dentro do 
terreo de xogo:
• Adversario: libre indirecto, directo ou penal.

• Compañeiro ou árbitro: libre directo ou penal.

• Outra persoa: balón a terra

• Si a infracción é de carácter verbal  Libre indirecto

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Como se procede ante unha posible 
falta sobre Alba?

E si... a mesma acción están os dous 
fora do terreo de xogo?

E si... a infracción é sobre un xogador 
que está quecendo?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Unha vez lanzado un saque de esquina o gardameta 
defensor da un puñetazo a un xogador que se atopa 
entre a rede e a liña de meta.

Cal é a decisión técnica e disciplinaria?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Logo de realizar o saque 
de centro, Mourinho
diríxese á área técnica do 
equipo rival e mételle un 
dedo no ollo a Tito.

Cal é a sanción e como se 
reanuda o xogo?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Reanudación do xogo tras falta e conducta 
incorrecta
• Si balón está en xogo e:

• Un xogador comete unha infracción contra árbitro ou adversario fora do terreo 
de xogo, ou

• Un suplente, substituído, expulsado ou corpo técnico contra árbitro ou 
adversario fora do terre de xogo

• Reanudarase o xogo cun tiro libre dende o punto da liña de 
demarcación máis próxima onde se produceu a infracción.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Reanudación do xogo tras falta e conducta 
incorrecta
• Si balón está en xogo e:

• Un xogador fora do terreo de xogo contra outro xogador, suplente, xogador 
substituído ou corpo técnico  tiro libre indirecto na liña de demarcación máis 
próximo ó lugar da infracción.

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Como se procede ante unha posible 
falta sobre Alba?

E si... a mesma acción están os dous 
fora do terreo de xogo?

E si... a infracción é sobre un xogador 
que está quecendo?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Tiro libre directo sobre 
liña de demarcación

Tiro libre indirecto sobre 
liña de demarcación

Si infractor está dentro do terreo de xogo:
Tiro libre directo sobre liña de 
demarcación

Si infractor está fora do terreo:
Tiro libre directo sobre liña de 
demarcación



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Unha vez lanzado un saque de esquina o gardameta 
defensor da un puñetazo a un xogador que se atopa 
entre a rede e a liña de meta.

Cal é a decisión técnica e disciplinaria?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Penalti e expulsión



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Logo de realizar o saque 
de centro, Mourinho
diríxese á área técnica do 
equipo rival e mételle un 
dedo no ollo a Tito.

Cal é a sanción e como se 
reanuda o xogo?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Tiro libre directo sobre 
liña de demarcación



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Contacto de balón coa bota na man (ou espinillera)?

E si se lanza?

E si... É suplente, substituído,

expulsado ou xogador fora

momentaneamente?

Regra de xogo 12. Faltas e conductas incorrectas

Tiro libre directo (ou penal)

Tiro libre directo dende 
onde golpea

Tiro libre directo dende 
onde golpea
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INCORRECTAS
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IES CRUCEIRO BALEARES
CULLEREDO – A CORUÑA


