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POSICIÓN DE FORA DE XOGO:
• A súa cabeza, tronco ou pena (pé incluído) se atopa, total ou parcialmente, 

na metade do terreo de xogo adversario (excluíndo a liña central) e 

• Está máis preto da liña de meta contraria que o balón e o penúltimo 
adversario.

Non se terá en conta as mans nin brazos dos xogadores, tampouco no caso 
dos gardametas.

Non estará en fora de xogo aquel xogador que se atopa á mesma altura que: 
o penúltimo adversario ou os dous últimos adversarios.

Regra de xogo 10. O resultado dun partido
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INFRACCÓN POR FORA DE XOGO:
• Sancionarase a un xogador en posición de fora 

de xogo no momento en que o balón toca ou é 
xogador por un compañeiro de equipo si chega 
a participar no xogo de forma activa dunha das 
seguintes maneiras:

• Interferindo no xogo, ao xogar ou tocar un balón 
pasado ou tocado por un compañeiro.
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INFRACCÓN POR FORA DE XOGO:
• Interferindo no xogo dun adversario dunha das 

seguintes maneiras:
• Impedindo que xogue ou poida xogar o balón, ó 

obstruír claramente o campo visual do adversario.

• Disputándolle o balón.

• Intentando xogar claramente un balón próximo 
mediante unha acción que teña un impacto nun 
adversario

• Realizar unha acción que afecte claramente á 
posibilidade dun adversario de xogar o balón.
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INFRACCÓN POR FORA DE XOGO:
• Sacar vantaxe de dita posición ó xogar o balón 

ou interferir no xogo dun adversario cando:
• Se desvía ou rebota nun poste, no traveseiro, nun 

membro arbitral ou nun adversario

• Fora “salvado” por un adversario
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ACCIÓN VOLUNTARIA:
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ACCIÓN VOLUNTARIA:
Un xogador que está en fora de xogo,  se despraza cara o balón 
coa intención de xogalo. Antes de xogalo ou intentar xogalo, 
recibe unha falta. Que se debe pitar?

Falta ou fora de xogo?

FALTA POR TERSE COMETIDO ANTES QUE O FORA DE XOGO

SI XA INTERVÍU NO XOGO CANDO RECIBE 

A FALTA = FORA DE XOGO
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Non é fora de xogo:
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Saque de 
meta

Saque de 
banda

Saque de 
esquina
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REANUDACIÓN:
Libre indirecto no lugar onde se produce, incluso si o xogador 
infractor se atopa no seu propio campo.
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Como nos podemos beneficiar tacticamente?
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