
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterios sobre a avaliación e cualificación 

MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA 

1º Avaliación Cálculo da nota da 1º avaliación: 
- Conceptos: 20%   
- Procedementos: 50% 

- Traballo diario: 30%   
*En cada apartado é necesario ter como mínimo un 3 para facer media. 
 
 
 

 Procedemento de recuperación da 1º avaliación: 
 

- Aqueles alumnos/as que non superen un 

contido que ten continuade ó longo de todo o curso este 

darase como superado se o consegue acadar ó longo dos 

sucesivos trimestres.  

- Aqueles alumnos/as que non superen os 

contidos teóricos farán un exame de recuperación dos 

mesmos ou elaborarán traballos teóricos. 

- Aqueles alumnos/as que tivesen 

suspensos contidos prácticos farán probas prácticas de 

recuperación de ditos contidos.  

2º Avaliación Cálculo da nota da 2º avaliación: 
- Conceptos: 20%   
- Procedementos: 50% 

- Traballo diario: 30%   
*En cada apartado é necesario ter como mínimo un 3 para facer media. 
 

 Procedemento de recuperación da 2º avaliación: 

- Aqueles alumnos/as que non superen un 

contido que ten continuade ó longo de todo o curso este 

darase como superado se o consegue acadar ó longo do 

terceiro trimestre.  

- Aqueles alumnos/as que non superen os 

contidos teóricos farán un exame de recuperación dos 

mesmos ou elaborarán traballos teóricos. 

- Aqueles alumnos/as que tivesen 

suspensos contidos prácticos farán probas prácticas de 

recuperación de ditos contidos. 



3º Avaliación Cálculo da nota da 3º avaliación: 
- Conceptos: 20%   
- Procedementos: 50% 

- Traballo diario: 30%   
*En cada apartado é necesario ter como mínimo un 3 para facer media. 
 

 Procedemento de recuperación da 3º avaliación: 
- Aqueles alumnos/as que non superen un 

contido que ten continuade ó longo de todo o curso este 

darase como superado se o consegue acadar ó longo dos 

sucesivos trimestres.  

- Aqueles alumnos/as que non superen os 

contidos teóricos farán un exame de recuperación dos 

mesmos ou elaborarán traballos teóricos. 

- Aqueles alumnos/as que tivesen 

suspensos contidos prácticos farán actividades de recuperación 

de ditos contidos.  

Cualificación final 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cálculo para obter a cualificación final de curso: 
 

- A nota final será a que resulte de facer a media aritmética das 3 
avaliacións, sempre que sexan positivas.  

 
 

Alumnado de 
materia pendente 

Cálculo para obter a cualificación final de materia pendente: 
 

- Parte práctica 67%: considérase superada se aproba a parte 
práctica do curso actual. Do contrario farase unha proba 
extraordinaria cos contidos pendentes. 

 
- Parte teórica 33%: realización de tarefas dos contidos pendentes. 

De non alcanzar unha calificación mínima dun 3, tería que realizar 
un exame final. 

 

 Procedementos e instrumentos de avaliación: 
Probas de condición física. 
Probas ou exames prácticos. 
Traballos. 
Exames. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Metodoloxía e actividades para o período comprendido entre 
a 3º avaliación e a avaliación final na ESO 

(apoio, reforzo, recuperación, ampliación e titoría) 
 

MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA 

Metodoloxía Para ó alumnado que teña unha calificación positiva 
nas 3 avaliacións: 
 

- Faranse actividades de ampliación dos 
contidos traballados durante o curso. No caso 
de superalos con éxito o alumnado sumará 
ata un punto na nota media. 
 

Para ó alumnado que teña unha calificación negativa  
nalgunha das 3 avaliacións: 
 

- Faranse actividades de recuperación dos 
contidos non superados. 

 
 
 
 

Actividades tipo Actividades de recuperación/reforzo: 

- Contidos conceptuais: exames ou traballos. 

- Contidos procedimentais: probas ou exames 
prácticos. 

Actividades de ampliación: 

- Buscas de información. 

- Retos. 

- Competicións. 

- Probas físicas. 
 

Materiais e recursos Os materiais e recursos que van ser empregados son, 
fundamentalmente, os propios do departamento e a 
plataforma EDIXGAL. 

 


