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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia fronte a accidentes, para o que analiza os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria

RAZ2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, seguindo os protocolos establecidos

RA3 - Aplica métodos de mobilizacién e inmobilizaciéon que permitan a evacuacion da persoa accidentada seguindo os protocolos establecidos

RA4 - Confecciona e desenvolve programas de autoadestramento, tendo en conta a relacion dos parametros destes e as medidas complementarias cos requisitos fisicos do/da guia no medio natural

RAS5 - Supervisa e vixia a zona de bafio dun espazo acuético natural e acondiciona os recursos materiais de rescate, analizando os factores de risco e tendo en conta os protocolos de actuacion

RAG6 - Aplica técnicas especificas de rescate no medio acuatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacion de emerxencia

RA7 - Aplica técnicas especificas de rescate desde embarcacions no medio acuatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacion de emerxencia

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Xustificouse a forma de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificaronse os posibles riscos e propuxose a mellor forma de acceso

CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

CA1.4 Discriminaronse os casos € as circunstancias en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito autbnomo

CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicaciéns dos produtos e dos medicamentos

CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e o tipo das lesidns, e as técnicas de primeiros auxilios que cémpre aplicar

CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade nas situaciéns de accidente, emerxencia e do
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo de soporte vital basico

CA2.5 Valorouse a importancia de aplicar con precision os protocolos establecidos

CA2.6 Indicaronse as causas, os sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesidns, das patoloxias e dos traumatismos mais significativos, en funcion do medio en que se desenvolva a actividade

CA2.9 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacion de do6, ansiedade e angustia ou agresividade

CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo a persoa accidentada durante toda a actuacion

CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio

CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, realizando as manobras necesarias para acceder a vitima

CA4.1 Avaliaronse as técnicas especificas e as capacidades condicionais que requiren os tipos de percorridos polo medio natural

CA4.2 Valorouse a importancia das técnicas especificas e as capacidades condicionais que requiren os rescates terrestres e acuaticos

CA4.3 Confeccionouse un plan de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nos distintos tipos de percorridos polo medio natural

CA4.4 Confeccionaronse plans de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nas manobras de rescate terrestre e acuatico

CA4.6 Argumentaronse as medidas complementarias que cémpre introducir nun programa de adestramento para mellorar a sua eficacia

CAA4.7 Estimaronse os tipos e as cantidades de alimentos e de hidratacion para itinerarios de diferentes tipos, intensidades e duracions

CA5.1 Comprobaronse as caracteristicas e as condicions que deben cumprir as zonas de bafio publicas e as zonas de vixilancia nos espazos acuaticos naturais, seguindo a normativa de aplicaciéon na zona de bafio dun
espazo acuatico natural

CA5.2 Analizaronse as actitudes, as aptitudes e as funciéns do/da socorrista e a sua responsabilidade na seguridade e na prevencioén de riscos

CAA5.3 Caracterizouse o material auxiliar de rescate

CAS5.5 Verificouse a operatividade dos sistemas especificos de comunicacién para o seu uso nos espazos acuaticos naturais e verificouse a sua adaptacion ao medio

CAb5.6 Seguiuse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a stia area de responsabilidade
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAb5.7 Valoraronse os datos sobre accidentes e vitimas de afogamento nas zonas de bafio publico e analizaronse as suas causas

CAb5.8 Seguironse os protocolos de actuacion fronte as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias dun espazo acuatico

CA5.9 Aplicaronse os protocolos de analise das condicions ambientais, das condicions naturais do espazo acuatico e da fauna e a flora da zona de bafio

CAG6.2 Planificaronse a intervencién e as manobras de rescate no medio acuatico en funcion da situaciéon da suposta persoa accidentada, do resto de persoas usuarias, do contorno e das propias condiciéons do accidente ou
da situacién de emerxencia

CAB6.3 Seleccionaronse os materiais que se deben utilizar en relacién co tipo de intervencion e seleccionaronse as vias de evacuacion da persoa accidentada no medio acuatico natural

CAG6.6 Describironse as normas de aproximacion e toma de contacto coa persoa accidentada

CA7.1 Relacionaronse as caracteristicas xerais das embarcacions coa sua importancia no rescate dunha vitima no espazo acuatico natural

CA7.2 Fundamentouse a colocacion do/da socorrista nas embarcacions para a vixilancia e a intervencion ante situacions de emerxencia no medio acuatico natural

CA7.6 Analizaronse as técnicas de rescate desde embarcacions de rescate a unha persoa accidentada préxima a unha zona acantilada

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia fronte a accidentes, para o que analiza os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria

RAZ2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, seguindo os protocolos establecidos

RA3 - Aplica métodos de mobilizacién e inmobilizaciéon que permitan a evacuacion da persoa accidentada seguindo os protocolos establecidos

RA4 - Confecciona e desenvolve programas de autoadestramento, tendo en conta a relacion dos parametros destes e as medidas complementarias cos requisitos fisicos do/da guia no medio natural

RAS5 - Supervisa e vixia a zona de bafio dun espazo acuatico natural e acondiciona os recursos materiais de rescate, analizando os factores de risco e tendo en conta os protocolos de actuacién

RAG6 - Aplica técnicas especificas de rescate no medio acuatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacion de emerxencia

RA7 - Aplica técnicas especificas de rescate desde embarcacions no medio acuatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacion de emerxencia
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2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Xustificouse a forma de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificaronse os posibles riscos e propuxose a mellor forma de acceso

CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion segundo protocolo para a valoracion inicial dunha persoa accidentada

CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacion de persoas accidentadas

CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacién en funcién da gravidade e o tipo das lesions, e as técnicas de primeiros auxilios que cémpre aplicar

CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacion cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando instrumentos de ventilacion asistida e desfibrilador semiautomatico e/ou automatico

CA2.7 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesidns por axentes fisicos, quimicos e bioléxicos

CA2.8 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa suposta persoa accidentada e acompanantes, en funcion de diferentes estados emocionais

CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, realizando as manobras necesarias para acceder a vitima

CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion en caso de traslado da suposta persoa accidentada

CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacion e transporte de persoas enfermas e accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna

CA3.6 Valorouse a importancia de autocontrol ante situaciéon de estrés

CA4.5 Executouse un plan de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nas manobras de rescate terrestre e acuatico

CA4.8 Aplicaronse as técnicas que facilitan a recuperacion tras os distintos tipos de esforzo fisico
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.4 Comprobouse a funcionalidade, a seguridade e o estado dos materiais de salvamento e socorrismo utilizados nos espazos acuaticos naturais

CAb5.8 Seguironse os protocolos de actuacion fronte as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias dun espazo acuatico

CA5.9 Aplicaronse os protocolos de analise das condicions ambientais, das condicions naturais do espazo acuatico e da fauna e a flora da zona de bafio

CAG6.1 Desempenfiaronse as funcidons encomendadas nos simulacros de rescate de persoas accidentadas no medio acuatico

CAG6.2 Planificaronse a intervencién e as manobras de rescate no medio acuatico en funcion da situaciéon da suposta persoa accidentada, do resto de persoas usuarias, do contorno e das propias condiciéons do accidente ou
da situacién de emerxencia

CAB6.3 Seleccionaronse os materiais que se deben utilizar en relacién co tipo de intervencion e seleccionaronse as vias de evacuacion da persoa accidentada no medio acuatico natural

CAG6.4 Demostraronse as técnicas especificas de entrada a auga, de aproximacién, de control, de remolque de manequin e de extracciéon dunha persoa accidentada consciente e inconsciente, con e sen material

CAB6.5 Executaronse técnicas de natacion no medio acuatico adaptadas as condicions do contorno

CAG6.7 Demostraronse as técnicas de zafaduras ante unha persoa accidentada consciente en proceso de afogamento

CAG6.8 Realizaronse con seguridade e eficacia as entradas a auga en funcion da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas da auga

CAB6.9 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacion que permiten a aproximacion a persoa accidentada

CA6.10 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 m de natacion libre, con pantaléns e camiseta, nun tempo maximo de oito minutos

CA6.11 Mantivose unha flotacion dinamica cos brazos alzados e cébados por riba da auga, sen desprazarse

CA6.12 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

CAB6.13 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de natacién libre e mergullo a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un manequin de competicién e
remolcalo, cunha presa correcta, durante cincuenta metros, todo iso nun tempo maximo de tres minutos e 30 segundos

CAB6.14 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas dunha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos

CAG6.15 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas dunha persoa accidentada de peso e flotabilidade media ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre € nun tempo maximo de tres minutos e
45 segundos

CA6.16 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, conforme os protocolos e aplicando a técnica correctamente,
despois de a remolcar cen metros
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA6.17 Realizouse con seguridade e eficacia o simulacro de extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacion medular utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas, de
maneira acorde aos protocolos e aplicando as técnicas correctamente

CAG6.18 Realizouse a analise critica e a avaliaciéon das técnicas de entrada, aproximacion, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o seu estado e as caracteristicas da instalaciéon acuatica, ante unha
simulacién de rescate, e establecéronse propostas de mellora de forma xustificada

CAG6.19 Aplicaronse técnicas de comunicacion coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, cos/coas espectadores/as e coas persoas acompafantes da vitima, para proporcionar
seguridade durante a asistencia

CA7.3 Seguironse os procedementos de comunicacion e coordinacién co resto do equipo de rescate desde embarcacions

CA7.4 Demostraronse as técnicas de entrada & auga desde a embarcacion

CA7.5 Demostraronse as manobras de rescate, desde unha embarcacion, dunha persoa accidentada consciente ou inconsciente, con ou sen lesion medular

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

Minimos exixibles:

1. Determinag ronse as prioridades de actuaciogn en funciogn da gravidade e o tipo das lesiogns, € as teg,cnicas de primeiros auxilios que co;mpre aplicar.

2. Aplica te; cnicas de soporte vital e primeiros auxilios, seguindo os protocolos establecidos.

3. Aplica me; todos de mobilizaciog,n e inmobilizacioi,n que permitan a evacuaciojn da persoa accidentada seguindo os protocolos establecidos.

4. Confecciona e desenvolve programas de autoadestramento, tendo en conta a relacio,n dos para;metros destes e as medidas complementarias cos requisitos fij sicos do/da gui;a no medio natural.
5. Supervisa e vixi,a a zona de ban;,0 dun espazo acuay tico natural e acondiciona os recursos materiais de rescate, analizando os factores de risco e tendo en conta os protocolos de actuaciogn.

6. Aplica te; cnicas especi; ficas de rescate no medio acuag tico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacioin de emerxencia.

7. Aplica te  cnicas especiy ficas de rescate desde embarcacio;ns no medio acuag tico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situaciojn de emerxencia.

Probas practicas na piscina:

Minimos exixibles:

1. Realizar con seguridad y eficacia 300 m. de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo mag ximo de ocho minutos.

2. Mantener una flotaciog n dina;mica con los brazos alzados y codos por encima del agua, sin desplazarse

3. Realizar con seguridad y eficacia la secuencia de entrada de cabeza, 50 metros de nado libre, mags inmersiogn a una profundidad de dos metros como mi; nimo para recoger un maniqui;, de competicion y
remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta metros, realiza;ndolo en un tiempo ma¢,ximo de 3 minutos y 30 segundos

4. Realizar con seguridad y eficacia el remolque sin aletas de una persona posiblemente accidentada, a lo largo de 100 metros, con 4 te; cnicas diferentes, en un tiempo mag ximo de 4 minutos
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5.Realizar con seguridad y eficacia el remolque con aletas de una persona accidentada de peso y flotabilidad media a lo largo de 100 metros, utilizando una sola te; cnica libre y en un tiempo mag ximo de 3 minutos y
45 segundos

6. Realizar con seguridad y eficacia la extraccion del agua de una persona posiblemente accidentada consciente / inconsciente y sin afectacio;n medular conforme a los protocolos y aplicando la te; cnica
correctamente, despue,s de haberlo remolcado 100 metros

7. Realizar con seguridad y eficacia el simulacro de una persona accidentada con posible afectacio;n medular, utilizando el material adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de manera acorde con
los protocolos y aplicando las te; cnicas correctamente.

Criterios de cualificacion:

50% parte tedrica.

50% parte practica:

25% probas fisicas de salvamento: debera superar como minimo o tempo de 4 das probas propstas e finalizar as outras.

25% probas practicas de primeiros auxilios: superar un simulacro aplicando os diferentes protocolos e actuando acorde as lesidns que tengan as vitimas.

Como minimo deberan ter un 5 en cada unha das partes.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Exame tedrico con preguntas curtas e preguntas test.

4.b) Segunda parte da proba

Exame préactico:
Test de probas fisicas en piscina.
Simulacros practicos de socorrismo.




