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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36020261 Terra de Turonio Gondomar 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CMAFDO02 Guia no medio natural e de tempo libre g’ggg formativos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1337 Socorrismo no medio natural 2023/2024 6 105 126

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

DORINDA SEIJO SOUTO,PABLO PEREZ RODRIGUEZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa sua adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

Los objetivos especificos (OE) del modulo son practicar los diferentes protocolos relativos al SVB y maniobras de rescate, pertenecientes al salvamento en diferentes espacios. La mayoria de las sesiones se
estructuran en practicas de 3 sesiones, dos dias a la semana, dedicadas a desarrollar estas competencias. Los bloques de contenidos (BC) se reparten entre las siguientes cuestiones: cadena de supervivencia y
protocolo PAS; RCP, OVACE, PLS y DESA,; desarrollo de la condicion fisica; inmovilizacion y transporte de accidentados; vigilancia de las zonas de bafio; técnica de rescate, con y sin material, y desde diferentes
tipos de embarcaciones. Con ellos, se pretende que el alumnado tenga un amplio abanico de contactos con las situaciones de emergencia, vitales para su integracion en el mundo laboral. El socorrismo en espacios
naturales, concretamente en el medio acuatico, tienen una alta importancia en el desarrollo de las labores en las empresas de este campo.

Junto a estas practicas, que dan forma a los resultados de aprendizaje (RA), la formacion se completa con contenidos (C) tedrico-practico impartidos de forma presencial en cada practica, ademas de estar presentes
en el Aula Virtual. La comprobacion y control de la progresion y proceso de aprendizaje se lleva a cabo a través de los criterios de evaluacion (CE), por medio de diversos procedimientos e instrumentos de
evaluacion.

Las actividades (A) previstas incluyen desde la utilizacion de las diferentes técnicas de rescate e implementacién de los diferentes protocolos de actuacién frente a emergencias. Estas actividades consisten, en si
mismas, parte evaluable del médulo.

Esta programacion didactica (PD) se compone de 7 unidades didacticas(UD), correspondientes a los distintos BC, los cuales estan temporalizados de forma lineal; si bien, no significa que RA, C y CE se trabajen de
forma aislada dentro de cada UD, si no que son compartidos entre las UD. Asi como que son susceptibles de interrumpirse o desviarse en funcion de las necesidades del médulo.

3. Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
1 Valoracién inicial del accidentado 15 10
2 Técnicas de SVB y Primeros Auxilios 23 20
3 Transporte de accidentados 15 10
4 Programas de autoentrenamiento 20 20
5 Vigilancia en zonas de bafio 15 10
6 Técnicas de rescate en medio acuatico 23 20
: e ® 0
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

jB|ICIB

N.° Titulo da UD Duracion
1 Valoracién inicial del accidentado 15
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia fronte a accidentes, para o que analiza os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria Sl

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Xustificouse a forma de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificaronse os posibles riscos e propuxose a mellor forma de acceso

CA1.2 Seguironse as pautas de actuacién segundo protocolo para a valoracién inicial dunha persoa accidentada

CA1.3 Identificaronse situaciéns de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

CA1.4 Discriminaronse os casos e as circunstancias en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito auténomo

CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacién de persoas accidentadas

CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicaciéns dos produtos e dos medicamentos

CA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcién da gravidade e o tipo das lesiéns, e as técnicas de primeiros auxilios que compre aplicar

CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade nas situacions de accidente, emerxencia e dé
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4.1.e) Contidos

Contidos

Urxencia e emerxencia. Sistemas de emerxencia, sistemas integrais de urxencias e organizacion de sistemas.

Protocolo de actuacion fronte a emerxencias: avaliacion inicial do/da paciente, planificacién da actuacién, localizacion e formas de acceso, identificacion de posibles riscos, proteccion da zona e acceso a persoa accidentada.

Primeiro/a interveniente como parte da cadea asistencial: conduta PAS (protexer, alertar e socorrer). Perfil do/da primeiro/a interveniente: competencias, obxectivos e limites de actuacion. Principios xerais. Riscos e proteccion. Seguridade na intervencion. Prevencion de
Hoenzas e contaxios. Pautas ou normas de actuacion en montafia.

Sistematica de actuacion: valoracion do nivel de consciencia, comprobacion da ventilacion e actuacion fronte a signos de risco vital.
Orde de actuacion segundo diagnéstico.

Colocacion da persoa accidentada na posicién adecuada.

Actitudes. Control da ansiedade. Marco legal. Responsabilidade e ética profesional.

A caixa de primeiros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos. Caracteristicas da caixa de primeiros auxilios no medio natural acuatico e terrestre. Adaptacidns en funcion da actividade.

4.2.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

2 Técnicas de SVB y Primeros Auxilios 23

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, seguindo os protocolos establecidos Sl

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo de soporte vital basico

CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea
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Criterios de avaliacion

CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacion cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando instrumentos de ventilacion asistida e desfibrilador semiautomatico e/ou automatico

CA2.5 Valorouse a importancia de aplicar con precisién os protocolos establecidos

CA2.6 Indicaronse as causas, 0s sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, das patoloxias e dos traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que se desenvolva a actividade

CA2.7 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesiéns por axentes fisicos, quimicos e bioléxicos

CA2.8 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacion coa suposta persoa accidentada e acompafiantes, en funcion de diferentes estados emocionais

CA2.9 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacion de dé, ansiedade e angustia ou agresividade

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Protocolos fronte a obstrucion de via aérea. Obstrucién completa e incompleta. Vitima consciente e vitima inconsciente. Casos especiais: embarazadas, persoas obesas, persoas soas e lactantes.
0Vendaxes, apésitos e inmobilizacions. Técnicas de vendaxe e inmobilizacion.

Intervencion prehospitalaria en accidentes no medio acuatico.

Técnicas e estratexias de superacion de situacions de ansiedade, agresividade, angustia e dor. Comunicacion coa persoa accidentada e acompafantes.

Valoracién do papel do/da primeiro/a interveniente: tranquilidade e seguridade durante a actuacion e respecto no trato coa persoa accidentada.

Factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente ou emerxencia.

Fundamentos da reanimacién cardiopulmonar basica (RCPB) e soporte vital basico (SVB). Protocolos en lactantes, nenos/as, persoas adultas e embarazadas.

Instrumental, métodos e técnicas basicas.

Actuacion fronte a parada respiratoria e cardiorrespiratoria. Masaxe cardiaca e desfibrilacion externa semiautomatica. Accesorios de apoio a ventilacion.

Protocolos de SVB en diferentes situacions e fronte a distintos perfis da persoa accidentada.

Atencion inicial a emerxencias mais frecuentes. Pautas de intervencion na aplicacién dos primeiros auxilios. Pautas para a non-intervencion.

-5-
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Contidos

Valoracién primaria e secundaria da persoa accidentada. Deteccion de lesions, doenzas e traumatismos no medio natural: causas, sintomas e signos.

Tipos de lesions: clasificacion, sintomas, signos e tratamento basico. Hemorraxias, feridas, queimaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuaticos e traumatismos; trabadas e picaduras, lesions do aparello locomotor, oftalmia das neves, lesions craniais e da columna

/ertebral, e politraumatismos.
Outras situacions de urxencia: intoxicacions, crise anafilactica, epilepsia e cadros convulsivos, deshidratacion, corpos estrafios (na pel, nos ollos, nos oidos e no nariz), pequenos traumatismos, urxencias materno-infantis, accidentes de trafico, accidentes domésticos e

lesiéns producidas por calor e por frio. Hipoglicemia, alteracions da consciencia e trastornos producidos por variacidns da presion

4.3.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion

3 Transporte de accidentados 15

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

Sl

RA3 - Aplica métodos de mobilizacién e inmobilizacién que permitan a evacuacién da persoa accidentada seguindo os protocolos establecidos

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion

CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacién do auxilio

CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, realizando as manobras necesarias para acceder & vitima

CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion en caso de traslado da suposta persoa accidentada

CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacién e transporte de persoas enfermas e accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de fortuna

CA3.6 Valorouse a importancia de autocontrol ante situacion de estrés
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4.3.e) Contidos

Contidos

Avaliacion da necesidade de efectuar o transporte dunha persoa enferma repentina ou persoa accidentada. Recollida dunha persoa lesionada.
Métodos de mobilizacion e inmobilizacion mais adecuados en funcién da patoloxia. Posicions de seguridade para colocar unha persoa ferida.
Traslado de persoas accidentadas no medio natural acuatico e terrestre.

Transporte de persoas accidentadas a centros sanitarios. Posicions de transporte seguro.

Confeccion de férulas cos recursos do medio natural.

Emerxencias colectivas e catastrofes.

Técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion de auxilio.

Técnicas de apoio psicoldxico para persoas accidentadas e familiares. Comunicacion en situacions de crise. Habilidades sociais en situacions de crise. Técnicas de apoio psicoldxico e autocontrol ante situaciéns de estrés: mecanismos de defensa.

4.4.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

4 Programas de autoentrenamiento 20

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA4 - Confecciona e desenvolve programas de autoadestramento, tendo en conta a relacidn dos parametros destes e as medidas complementarias cos requisitos fisicos do/da guia no medio natural Sl

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA4.1 Avaliaronse as técnicas especificas e as capacidades condicionais que requiren os tipos de percorridos polo medio natural

CA4.2 Valorouse a importancia das técnicas especificas e as capacidades condicionais que requiren os rescates terrestres e acuaticos
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Criterios de avaliacion

CA4.3 Confeccionouse un plan de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nos distintos tipos de percorridos polo medio natural

CA4.4 Confeccionaronse plans de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nas manobras de rescate terrestre e acuatico

CA4.5 Executouse un plan de autoadestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais requiridas nas manobras de rescate terrestre e acuatico

CA4.6 Argumentaronse as medidas complementarias que compre introducir nun programa de adestramento para mellorar a sua eficacia

CA4.7 Estimaronse os tipos € as cantidades de alimentos e de hidratacion para itinerarios de diferentes tipos, intensidades e duraciéns

CA4.8 Aplicaronse as técnicas que facilitan a recuperacion tras os distintos tipos de esforzo fisico

4.4.¢e) Contidos

Contidos

Capacidades condicionais, coordinativas e técnicas requiridas nos rescates terrestres e acuaticos.

Programas especificos do adestramento da condicion fisica en salvamento e socorrismo.

Concienciacidn da importancia de manter un nivel de condicion fisica adecuado.

Capacidades condicionais, coordinativas e técnicas requiridas nos percorridos polo medio natural. Percorridos a pé, en bicicleta, a cabalo e con embarcaciéns.

Programas especificos de adestramento da condicién fisica e técnica para o/a guia de actividades fisicas no medio natural.

Planificacién do adestramento das técnicas especificas e das capacidades condicionais e coordinativas requiridas en cada actividade.

Medidas complementarias para a mellora da condicion fisica individual e sistemas de recuperacién. Medidas de recuperacién do esforzo fisico.

Alimentacion e nutricion. Necesidades alimentarias do organismo. Tipos de nutrientes e grupos de alimentos. Necesidades caldricas e de hidratacion e exercicio fisico. Balances. Achegas de alimentos e hidratacién antes, durante e despois do exercicio fisico. Dieta
pquilibrada; recomendacions RDA; dieta mediterranea.

4.5.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.°

Titulo da UD

Duracién

Vigilancia en zonas de bafio

15
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4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA5 - Supervisa e vixia a zona de bafio dun espazo acuatico natural e acondiciona os recursos materiais de rescate, analizando os factores de risco e tendo en conta os protocolos de actuacion Sl

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA5.1 Comprobaronse as caracteristicas e as condiciéns que deben cumprir as zonas de bafio publicas e as zonas de vixilancia nos espazos acuaticos naturais, seguindo a normativa de aplicacién na zona de bafio dun espazo acuatico natural

CA5.2 Analizaronse as actitudes, as aptitudes e as funcions do/da socorrista e a sta responsabilidade na seguridade e na prevencion de riscos

CA5.3 Caracterizouse o material auxiliar de rescate

CA5.4 Comprobouse a funcionalidade, a seguridade e o estado dos materiais de salvamento e socorrismo utilizados nos espazos acuaticos naturais

CAA5.5 Verificouse a operatividade dos sistemas especificos de comunicacion para o seu uso nos espazos acuaticos naturais e verificouse a sta adaptacion ao medio

CAA5.6 Seguiuse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo a sta area de responsabilidade

CAA5.7 Valoraronse os datos sobre accidentes e vitimas de afogamento nas zonas de bafio publico e analizaronse as stas causas

CAA5.8 Seguironse os protocolos de actuacion fronte as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias dun espazo acuatico

CAA5.9 Aplicaronse os protocolos de analise das condicions ambientais, das condiciéns naturais do espazo acuatico e da fauna e a flora da zona de bafio

4.5.e) Contidos

Contidos

Espazos acuaticos naturais: tipos, caracteristicas e condiciéns. Praias maritimas; praias fluviais; encoros; lagos; rios.

(0Xestion e organizacion do socorrismo acuatico en praias maritimas, praias fluviais, encoros, lagos e rios. Recursos humanos e materiais para unha prevencion eficaz de accidentes acuaticos. Responsabilidades do/da socorrista en espazos acuaticos naturais. Rigor na
pplicacion das normas e das medidas de seguridade no espazo acuatico natural.

Doenzas profesionais e riscos laborais. Prevencion de riscos.
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Contidos

Comprobacion da vestimenta e do equipamento persoal do/da socorrista.

Comprobacion do posto de socorrismo ou de atencién primaria e dos seus recursos materiais.

Materiais de salvamento acuatico: de comunicacion, de alcance, de contacto, de apoio, de extraccion e de evacuacién. Material auxiliar de salvamento e socorrismo en espazos acuaticos naturais.
Mantemento especifico e almacenamento dos materiais, para o seu uso no medio natural.

Vixilancia nos espazos acuaticos naturais.

Protocolo de supervision dos riscos do medio acuatico natural. Elementos que compre supervisar. Orde e periodicidade da supervision.

Compilacion de datos sobre os accidentes e analise das stas causas.

Protocolos de actuacion e evacuacién ante emerxencias, catastrofes, contaminacién ou invasion de fauna perigosa. Difusién dos protocolos. Aplicabilidade a persoas con discapacidade. Dispofiibilidade de recursos.
Normativas aplicables as zonas de bafio nos espazos acuaticos naturais.

OAccidentes en zonas de bafio. Prevencién e informacion.

Protocolos de actuacion fronte a condutas das persoas usuarias potencialmente perigosas. Técnicas de comunicacion coa persoa usuaria.

Factores de risco nos espazos acuaticos naturais. Medidas preventivas. Medidas informativas.

Fauna e flora perigosas. Acoutamento de espazos prohibidos logo da revision da zona.

Factores atmosféricos. Prevision meteoroldxica. Simboloxia de avisos &s persoas usuarias.

Factores do medio acuatico. Consulta de taboa de mareas e estado da auga.

Accesibilidade de persoas usuarias e de medios de socorro.

Factores humanos: condutas de risco das persoas usuarias, afluencia masiva, desenvolvemento de actividades simultaneas.

Acotacion de zonas e espazos segundo usos.

4.6.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

6 Técnicas de rescate en medio acuatico 23

-10-
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4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultado de aprendizaxe do curriculo

Completo

RAG6 - Aplica técnicas especificas de rescate no medio acuatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacion de emerxencia

Sl

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CAB.1 Desempefiaronse as funciéns encomendadas nos simulacros de rescate de persoas accidentadas no medio acuatico

CAB.2 Planificaronse a intervencion e as manobras de rescate no medio acuatico en funcion da situacion da suposta persoa accidentada, do resto de persoas usuarias, do contorno e das propias condiciéns do accidente ou da situacién de emerxencia

CAB.3 Seleccionaronse os materiais que se deben utilizar en relacién co tipo de intervencion e selecciondronse as vias de evacuacion da persoa accidentada no medio acuatico natural

CAG6.4 Demostraronse as técnicas especificas de entrada & auga, de aproximacién, de control, de remolque de manequin e de extraccién dunha persoa accidentada consciente e inconsciente, con e sen material

CAB.5 Executaronse técnicas de natacidn no medio acuatico adaptadas as condicions do contorno

CAB.6 Describironse as normas de aproximacion e toma de contacto coa persoa accidentada

CA6.7 Demostraronse as técnicas de zafaduras ante unha persoa accidentada consciente en proceso de afogamento

CAB.8 Realizéronse con seguridade e eficacia as entradas & auga en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas da auga

CAB.9 Realizéronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacién que permiten a aproximacion & persoa accidentada

CAB.10 Realizéronse con seguridade e eficacia 300 m de natacion libre, con pantaléns e camiseta, nun tempo maximo de oito minutos

CA6.11 Mantivose unha flotacién dinamica cos brazos alzados e cdbados por riba da auga, sen desprazarse

CAB.12 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias fora da auga

CA6.13 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de natacion libre e mergullo a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un manequin de competicion e remolcalo, cunha presa correcta, durante cincuenta

metros, todo iso nun tempo méximo de tres minutos e 30 segundos

CAB.14 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas dunha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos
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Criterios de avaliacion

CAB.15 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas dunha persoa accidentada de peso e flotabilidade media ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre e nun tempo maximo de tres minutos e 45 segundos

CAB.16 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, conforme os protocolos e aplicando a técnica correctamente, despois de a remolcar cen metros

CAB.17 Realizouse con seguridade e eficacia o simulacro de extraccién dunha persoa accidentada con posible afectacion medular utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/duas ou tres socorristas, de maneira acorde aos protocolos e aplicando as
técnicas correctamente

CAB.18 Realizouse a andlise critica e a avaliacion das técnicas de entrada, aproximacién, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o seu estado e as caracteristicas da instalacion acuética, ante unha simulacion de rescate, e establecéronse propostas de
mellora de forma xustificada

CAB.19 Aplicaronse técnicas de comunicacién coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, cos/coas espectadores/as e coas persoas acompafiantes da vitima, para proporcionar seguridade durante a asistencia

4.6.e) Contidos

Contidos

Realizacion de simulacros de rescate de persoas accidentadas no medio acuatico. Protocolos de actuacién: toma de decisions, intervencion, uso de materiais e avaliacion final.

Caracteristicas da auga. Consideracions relativas a roupa e calzado no medio acuatico.

Técnicas especificas de rescate acuatico. Pautas para o adestramento do rescate acuatico: localizacion, entradas & auga, aproximacion e toma de contacto e control da vitima, zafaduras, traslado, remolque, reanimacion, extraccion, evacuacion da vitima, técnicas de
flotacion, técnicas de mergullo e manexo do material de rescate acuatico (aletas, chalecos, cintos, flotadores, aro, ameses e boias).

Adestramento especifico dos sistemas de remolque en salvamento acuatico.
Aspectos psicoldxicos na fase critica do rescate.

Comunicacién aplicada &s situacions de rescates en accidentes ou emerxencias.

4.7.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

7 Técnicas de rescate desde embarcaciones 15

4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RAT - Aplica técnicas especificas de rescate desde embarcacions no medio acuéatico seguindo protocolos de salvamento e rescate en contornos simulados de accidente ou situacion de emerxencia Sl
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4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

thCIB

Criterios de avaliacion

CAT7.1 Relacionaronse as caracteristicas xerais das embarcacions coa sta importancia no rescate dunha vitima no espazo acuético natural

CA7.2 Fundamentouse a colocacion do/da socorrista nas embarcacions para a vixilancia e a intervencion ante situaciéns de emerxencia no medio acuatico natural

CA7.3 Seguironse os procedementos de comunicacion e coordinacion co resto do equipo de rescate desde embarcacions

CAT7.4 Demostraronse as técnicas de entrada & auga desde a embarcacién

CA7.5 Demostraronse as manobras de rescate, desde unha embarcacion, dunha persoa accidentada consciente ou inconsciente, con ou sen lesién medular

CA7.6 Analizaronse as técnicas de rescate desde embarcacions de rescate a unha persoa accidentada préxima a unha zona acantilada

4.7.e) Contidos

Contidos

Embarcacions para o rescate. Tipos de embarcacions a motor e motos nauticas destinadas ao socorrismo acuatico en funcién do lugar e do cometido.
Embarcaciéns de apoio ao rescate.

Técnicas de entrada & auga desde embarcacions.

Protocolos de rescate coa embarcacion a motor. Situacion do/da socorrista na embarcacion. Sistemas de comunicacion. Achegamento a persoa accidentada. Rescate da persoa accidentada. Extraccion da persoa accidentada con embarcacions a motor.

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacién positiva e os criterios de cualificacién

consiguiente, constituyen los referentes inmediatos para el proceso de evaluacion.

El proceso de evaluacién va dirigido a valorar y calificar el desempefio del alumnado en relacién a los objetivos especificos detallados en el punto 4.1, es decir, a que el/la alumno/a sea capaz de conseguir las
competencias fundamentales relacionadas con este médulo. Por tanto, los propios CE determinan los OE para la consecucién del médulo y los resultados minimos que se deben conseguir en el proceso de E-A. Por
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Por otro lado, se da un mayor peso a ciertas UD respecto a otras (ver punto 3.1). Esto se establece asi por motivos como una relacion con un mayor de contenidos y CE en el curriculo, motivos de recursos

materiales 0 econdmicos; y también porque algunas son la base de otras. Por ejemplo, el aprendizaje de los protocolos de SVB o las maniobras de rescate.

Los instrumentos utilizados para llevarla a cabo son variados y se detallan en el punto 4.3.

--> Peso en la calificacion (P.C.): Cada UD tiene asociado un porcentaje maximo dentro de la calificacion final de la misma, debiendo sumar en su conjunto 100%. La suma del peso de cada una de las UD que

forman parte del médulo, debe resultar un 100%.

--> Calificacion de las UD: La nota de la UD sera la suma de las notas de cada Prueba de Evaluacion que conforman la misma, en funcion del porcentaje que supone cada una de ellas.

--> Calificacion de las evaluaciones: la nota de la evaluacién sera la suma de las notas de cada
UD que conforma dicha evaluacidn, en funcién del porcentaje que supone cada una de ellas respecto al total de dicha evaluacion.

Debe ser minimo de un 5 para aprobar la evaluacion.

12 Evaluacion Peso en la calificacion
UD1 Valoracion inicial del accidentado 20%

UD2 Técnicas de SVB y Primeros Auxilios 40%

UD4 Programas de autoentrenamiento 40%

TOTAL 12 Eval. 100%

22 Evaluacion Peso en la calificacion
UD3 Transporte de accidentados 20%

UD?5 Vigilancia en zonas de bafio 20%

UDG6 Técnicas de rescate en medio acuatico 40%

UD7 Técnicas de rescate desde embarcaciones 20%
TOTAL 22Eval.  100%

Los porcentajes en cada una de las UD:

40% : examenes practicos
30%: examenes tedricos y trabajos.
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30%: Notas de clase.

--> Calificacion del mddulo: la nota final del médulo sera la suma de las notas de cada UD, en funcion del porcentaje que supone cada una de ellas en el peso total del médulo .
Debe ser minimo de un 5,0 para aprobar el médulo.

Las calificaciones que obtengan decimales, suben al siguiente valor si son igual/mayor a 8 en su primer decimal, y bajan al anterior si son menores a 8 en su primer decimal.

Una hoja de calculo realiza automaticamente los calculos para la evaluacidn de las UD y el médulo.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

En el caso de tener el médulo suspenso en alguna de las evaluaciones, o alguno de los bloques que lo forman, se podra recuperar mediante una o varias pruebas especificas, que se realizaran durante la siguiente
evaluacion. Las fechas para llevar a cabo estas pruebas seran acordadas por el profesor y comunicadas al alumnado con la suficiente antelacidn para que puedan prepararlas.

Estas pruebas pueden ser escritas y/o practicas, y su caracter final sera de APTO o NO APTO, validando esta cualificacion con 5 puntos sobre 10 en aquellos bloques no superado anteriormente, para obtener la
media final del modulo.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

Para el alumnado que no haya asistido al minimo de las clases que marca la legislacion vigente para este mddulo, y por tanto haya perdido su derecho a la evaluacion continua, se establecera una prueba final
extraordinaria. Esta prueba puede ser escrita y/o practica, y su cualificacién validara la nota final de 0 a 10 puntos.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacidon da propia practica docente

La PD debera ser revisada y modificada en funcién del grado de desarrollo del proceso de E-A obtenido de los informes de evaluacién. Al final de cada evaluacion se emite un informe de seguimiento de la
programacion, que contiene la relacion entre actividades programadas- realizadas y los contenidos suprimidos-afiadidos. También se contemplan las medidas de mejora propuestas.
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Evaluacion de las Unidades Didacticas

Problematica Solucién
Faltan sesiones para completar los contenidos de la UD Utilizar las sesiones de ajuste programadas
Sobran sesiones para completar los contenidos de la UD Adelantar el inicio de otra UD / Actividades de repaso
Evaluacién de las Actividades
Condiciones meteoroldgicas adversas Aplazamiento / permuta de la actividad
Nivel de complejidad de tareas demasiado alto / bajo Substitucién de la tarea / cambio de metodologia
Evaluacion de las calificaciones
NUmero de suspensos muy elevado Disminuir el nivel de complejidad de contenidos / cambio de metodologia / cambio pruebas de evaluacion

A final de curso, una memoria final recoge los informes de seguimiento de cada evaluacién y valoraciones de la PD, resumen de los resultados académicos y cumplimiento de objetivos. También la evaluacion del
docente, de su practica y propuesta de mejora de la PD. Asi como propuestas de mejora a corto y medio plazo.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

Todos los/as alumnos/as aprenden de diferente manera. El nivel de maduracién, los bagajes previos, las diferencias culturales, sociales, de género o personales en lo que se refiere a la dimension cognitiva,
motivacional, afectiva o relacional son algunos de los muchos aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos y alumnas a la hora de aprender.

La atencion a la diversidad constituye, por tanto, no un aspecto marginal que se aplica a situaciones mas o0 menos excepcionales dentro del centro, sino una constante en el desarrollo de la actividad educativa.

Se utiliza la primera sesién de cada UD como evaluacién inicial, para determinar el punto de partida del alumnado, su nivel motriz, socio-afectivo y sobre aspectos conceptuales. Su duracion es variable e incluye
pruebas con Kahoot!, juegos y ejercicios de tipo global y dinamizaciones de grupo. Esta informacién se comunica al equipo docente en la junta de evaluacién inicial realizada a mediados de octubre, para ayudar a
determinar las medidas educativas de apoyo, ampliacion y refuerzo.

También, tras esa valoracion se decide la conveniencia de las actividades planificadas o si se
necesita algun tipo de adaptacion, como en el caso del alumnado con TDAH o TEA, alumnos/as con problemas fisicos (operaciones, lesiones). Las adaptaciones pueden referirse a la tipologia de actividades,
metodologias, procedimientos e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion.

-16 -



CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E BI |C | B
FORMACION PROFESIONAL ANEXO XlII

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Las medidas ordinarias adoptadas se concretan en los siguientes aspectos:
--> La heterogeneidad del grupo: se establecen grupos de nivel y/o adaptaciones reglamentarias. Para el alumnado con un aprendizaje adelantado con respecto a sus comparieros se plantean actividades de
ampliacion. Mientras que para aquel que no alcanza los objetivos previstos con las actividades propuestas, habra actividades de refuerzo.

-->Alumnado con el mddulo pendiente: se facilita la informacion a través del Aula Virtual y se evalla segun lo dispuesto en el punto "Procedimiento para definir la prueba de evaluacion extraordinaria para el
alumnado con pérdida del derecho a la evaluacion continuay.

-->Alumnado con TDAH: se seguiran las indicaciones del Protocolo de consenso sobre TDAH en la infancia y en la adolescencia en los @mbitos educativo y sanitario. Segun este:
- Las actividades se comunicaran de forma clara y concisa, priorizando la informacion clave y asegurandose de que la alumna la ha entendido.

- Pueden dividirse o fraccionarse las actividades prolongadas a fin de mantener la atencion.

- Durante la ejecucion, es preciso controlar su actividad.

- Se asignara un compafiero/a que asista a la alumna en tareas prolongadas y la guie.

-->Alumnado con diabetes: el alumnado lleva un control de su nivel de glucosa.

-->Alumnado con protocolo de suicidio abierto: se siguen las indicaciones marcadas por el "Protocolo de prevencién y actuacion en los ambitos sanitario y educativo ante el riesgo suicida infanto-juvenil;, de la Xunta
de 2022.

-->Alumnado con TEA: se siguen las indicaciones marcadas por el "Protocolo de Tratamiento Educativo del Alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA);,, de la Xunta (2016).

-->Alumnado con incapacidad eventual o general para participar en la sesion practica: realizan actividades de ampliacién, se incorporan a la actividad docente ayudando al profesor y compaiieros/as, y toman nota de
los contenidos conceptuales desarrollados. Las bajas prolongadas por motivos médicos u otros, se reflejan en la adaptacion de las Pruebas de Evaluacién relacionadas con el “Desarrollo de las Practicas,.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

El Grado Medio de Guia en el medio natural y de tiempo libre capacita a su alumnado en un perfil con una gran responsabilidad, ya que sera el/la responsable del grupo de personas que lleve a su cargo, y en ciertos
momentos y actividades, de la vida de estas personas.
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Es fundamental que el alumnado sea consciente de esta responsabilidad, y asi se incluira en todas las Unidades Didacticas y actividades llevadas a cabo a lo largo del mddulo.
Ademas, al tratar con una gran tipologia de personas, deberé respetar y comprenderlas, pero a su vez, mostrar liderazgo y ganarse su respeto. Se promoverd, por tanto, el aprendizaje de la prevencion y resolucion
pacifica de conflictos en todos los dmbitos de la vida personal, familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad o el pluralismo politico.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Las actividades complementarias y extraescolares deben contemplarse como una oportunidad para incidir en el enfoque competencial de la ensefianza, permiten desarrollar el curriculo de la materia en contextos
reales de aprendizaje. Se proponen las siguientes:
- Curso de SVB / DESA: [8h] como parte de los contenidos del Bloque 1y 2 (UD1, UD2).
0 Actividades tedrico-practicas sobre SVB, RCP, PLS, OVACE y DESA.
0 Impartido por especialistas externos.
- Curso Licencia de Navegacion (LN): [6h] como parte de los contenidos del Bloque 7 (UD7).
o Cursoy certificacion para conducir embarcaciones a motor de hasta 6 metros.
0 Impartido por la Julio Verne Nautica (Baiona).
-Actvidad de rescate en agua dulce con una empresa en actividades de aventura.

10.0utros apartados

10.1) Interdisciplinariedad

Referida a que el conocimiento aprendido en unos médulos, se puede emplear en otros.

El mddulo de Socorrismo en el medio natural se relaciona directamente con el de Técnicas de natacion, debido a que se utilizan los estilos de nado aprendidos en el primer curso. Y también con el de Guia en el
medio natural acudtico, pues comparte contenidos sobre los rescates de personas en este medio, utilizando estas embarcaciones. Por tlimo, guarda relacién con la mayor parte de los contenidos practicos del Grado,
pues en cualquier salida al medio natural los conceptos sobre primeros auxilios y rescates, son fundamentales.

Intradisciplinariedad
Referida a la relacion de los contenidos dentro del propio médulo. Asi, la cadena de supervivencia o protocolo PAS trabajados en la UD1, se llevan a cabo en todos los simulacros de las UD posteriores a la hora de
rescatar a personas. O las técnicas de rescate de la UD6, cuando se ejecuten los rescates desde embarcaciones de la UD7.
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