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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36020261 Terra de Turonio Gondomar 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CMAFDO02 Guia no medio natural e de tempo libre g’ggg formativos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1334 Guia de bicicleta 2023/2024 6 160 192

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ALBERTO RODRIGUEZ SALAS,JAVIER VEIGA ASOREY

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

Esta programacion esté elaborada para o médulo de GUIA DE BICICLETA, pertencente ao Ciclo MEDIO DE GUIA NO MEDIO NATURAL E DE TEMPO LIBRE tomando como referencia o Real Decreto 402/2020
publicado no BOE o 27 de febreiro do 2020, correspondente ao titulo de Técnico/a de guia no medio natural e de tempo libre, da Familia Profesional ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS, cunha duracion de
2.000 horas.

Todos os contidos e actividades de ensinanza- aprendizaxe especificados en dita programacién, van encamifiados a que o alumnado, futuros/as técnicos/as , obtefian a cualificacién profesional necesaria para
organizar itinerarios e guiar grupos en bicicleta por espazos naturais progresando de xeito seguro e proporcionando aos participantes a mellor atencién posible en canto a calidade, seguridade e diversion. Para iso, o
alumnado debera cofiecer, relacionar, practicar e desenvolver durante o curso, todas esas actividades que lles permitan, o dia de mafid, asegurar a atencion ante as posibles incidencias, realizar as accions
oportunas para manter o respecto polo medio ambiente, dar a cofiecer o valor dos elementos naturais e culturais da contorna, dinamizar con éxito a actividade e, por suposto, adaptala as caracteristicas especificas
do grupo.

O ambito de traballo que abrangue este médulo capacitara ao alumno a desenvolver tarefas relacionadas coas bicicletas tanto en actividades recreativas na natureza e de turismo activo ou deportivo, en actividades
de aventura en espazos abertos ou instalacions deportivas, e tamén nas 4reas de organizacion, desenvolvemento, dinamizacién, seguimento e avaliacion desas actividades

A actividade profesional podera ser realizada tanto de forma auténoma como contratada, no &mbito publico (ben sexa administracion xeral, autondmica ou local) e no &mbito privado, e tamén en grandes, medianas
ou pequenas empresas de servizos que estean vinculadas aos sectores produtivos do deporte, turismo, lecer e tempo libre.

Asi pois, 0 mddulo determinara un perfil profesional que permitird que o alumnado estea capacitado para o traballo como desefador de itinerarios en bicicleta en entornos urbanos, rurais ou en espazos abertos
dende baixa dificultade ata media montafia. Tamén estara capacitado para o traballo como organizador e dinamizador de actividades fisico-deportivas recreativas guiadas en roteiros populares ou de creacién propia,
guia desas mesmas actividades de curta duracion ou de grandes rutas de cicloturismo, e incluso para realizar reparaciéns e mantemento dos equipamentos en albergues, campamentos ou intalacions privadas.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)

Nesta unidade o alumnado aprendera os aspectos mais basicos relacionados co mundo da bicicleta, dende aspectos teoricos
1 Iniciacion ao traballo con bicicletas sobre a sua historia e evolucion, nomenclatura basica, equipamento, normativa, mecanica elemental e, por suposto, practica dag| 66 34
técnicas de desprazamento necesarias para garantir sequridade. fiabilidade e evolucion posterior.

Ao longo desta unidade, o alumnado aprendera a progresar con éxito por diferentes tipos de rutas de distintos niveis, con fluidez

2 Progresion en espazos naturais en e seguridade, co fin de descentralizar a atencién do vehiculo para centrala na actividade, o itinerario e o grupo acompaiiante. De 66 34
bicicleta igual xeito, aprendera a solucionar problemas que poidan acontecer ao longo desas rutas relativos ao propio trazado, &
mecanica da bicicleta ou gs persoas que comporien ese grupo.
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u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
Unha vez cursada esta unidade, o alumnado sera quen de desefiar diferentes tipos de itinerarios de xeito seguro e adaptados a
; Organizacién e control de actividades dlflezretntesdparaTetros CO“:;? son o nl(\j/el, as ?ay;c(tjerlstlcaf dg lugar, c:o grupo,tda tlpﬁ de.ruta etztc.,lgmar a calgltjlera t(ljpo dte 5 2
en bicicleta no medio natural colectivo de xeito seguro, dinamizando a actividade e pofiendo en valor aspectos culturais, naturais e paisaxisticos da ruta, e
controlar todo o proceso dende o proxecto & avaliacidn dos resultados, pasando pola solucion das posible incidencias que
poidan acontecer ao longo de todo o proceso.
4. Por cada unidade didactica
4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica
N. Titulo da UD Duracion
1 Iniciacion ao traballo con bicicletas 66
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos e 0s recursos para rutas en bicicleta, seguindo os procedementos, para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
RA2 - Realiza 0 mantemento operativo da bicicleta e prepara o material necesario para asegurar o seu bo estado e o seu correcto funcionamento NO
NO

RA3 - Dirixe a progresidn de grupos por itinerarios en bicicleta, adaptando as técnicas de conducion &s caracteristicas do terreo e das persoas participantes

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Seleccionaronse a bicicleta e o material necesario para a ruta

CA1.4 Realizéronse os axustes necesarios na bicicleta, para a adaptar a persoa usuaria e conseguir a ergonomia adecuada

CA2.1 Caracterizaronse as pezas e 0s compofientes da bicicleta e a sta funcionalidade

CA2.2 Cambiaronse as pezas € 0s compoifientes da bicicleta, e o material de reparacién deteriorado, mantendo os criterios de eficacia recomendados

CA2.3 Desmontaronse e montaronse os elementos basicos da bicicleta, utilizando as ferramentas especificas
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Criterios de avaliacion

CA2.4 Realizouse o protocolo de revision de bicicletas previa a practica

CA2.5 Diagnosticaronse avarias basicas frecuentes da bicicleta

CA2.6 Arranxaronse avarias basicas frecuentes da bicicleta

CAZ2.7 Efectuaronse as operacions de limpeza e de engraxamento da bicicleta seguindo as pautas establecidas

CA2.8 Utilizaronse as ferramentas especificas na reparacion e no mantemento da bicicleta

CA3.3 Explicaronse as técnicas de conducion que se deben realizar e a sua adaptacion aos tipos de terreo, as pendentes e & posible presenza doutros vehiculos ou de pedns

CA3.4 Demostraronse as técnicas de conducién que se deben realizar e a stia adaptacion aos tipos de terreo, s pendentes e & posible presenza doutros vehiculos ou de pedns

CA3.5 Manexouse a bicicleta de xeito seguro e eficaz por terreo variado ata media montafia

CA3.6 Estableceuse o ritmo de marcha adecuado & actividade e ao grupo

CA3.8 Analizouse a normativa de circulacion sintetizando as normas referentes a utilizacién de bicicletas

CA3.9 Circulouse por contorno urbano respectando o cddigo de circulacion

4.1.e) Contidos

Contidos

Indumentaria persoal e material complementario.
OKit de ferramentas e recambios para ruta.
Consignas técnicas e de seguridade.

Solucidns en caso de posibles incidencias.
Normativa que pode afectar a actividade.

Ergonomia. Bikefit. Adaptacion & persoa usuaria. Regulacion de elementos mébiles.
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Contidos

Avituallamento. Necesidades enerxéticas e de hidratacion.

A bicicleta: partes e compofientes basicos. Historia da bicicleta. Tipos de bicis € modalidades de practica.

OMecanica basica. Reparacién de picadas e cambio de camara, reposicion de liquido selador, cambio de cubertas, cambio de pedais, axuste de direccién, reparacion ou cambio de cadea, cambio de cables, axuste do cambio, sustitucion de zapatas e axuste de freo, cambio
e pastillas e centraxe de pinza de freo.

Almacenamento da bicicleta. Posicién de repouso para a transmisién.

Limpeza e lubricacion.

Normas de seguridade no taller e traballo con ferramenta especifica.

Normas de organizacion no taller.

Mecanica e tipos de bicicleta.
Talles e xeometrias. Eleccion do talle acaido.
Zonas dun taller de bicicletas. Equipamento basico do taller, ferramentas e repostos. Materiais e produtos especificos.
Protocolo de revisidn da bicicleta previa & practica.

Pezas e compofientes da bicicleta. Montaxe e desmontaxe dos compofientes da bicicleta.

Reparacions basicas e de emerxencia.

Manobras de montar e desmontar da bicicleta en marcha e en parado.

Normativa de circulacion en bicicleta. Regulamento xeral de circulacion.

Normas de prevencion de riscos.

Cambio de velocidades e modificacion do desenvolvemento en diferentes situacions. Pautas bésicas de manexo do cambio.
Desefio de circuitos de habilidade en bicicleta. Enfoque recreativo e valoracion do nivel técnico das persoas participantes.
Accions técnicas por terreos variados.

Técnicas de equilibrio.

Superacion de obstaculos.

Freadas.
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Contidos
Ascenso e descenso de pendentes.
Curvas e trazadas.
4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
2 Progresion en espazos naturais en bicicleta 66
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos € 0s recursos para rutas en bicicleta, seguindo os procedementos, para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes NO
RA2 - Realiza o mantemento operativo da bicicleta e prepara o material necesario para asegurar o seu bo estado e o seu correcto funcionamento NO
RA3 - Dirixe a progresidn de grupos por itinerarios en bicicleta, adaptando as técnicas de conducion as caracteristicas do terreo e das persoas participantes NO
RA4 - Oriéntase no medio natural e identifica os puntos de referencia por medio de instrumentos, mapas e indicios naturais NO
RA5 - Dirixe o grupo en situacidns de emerxencia, coordinando os recursos e as medidas de seguridade, e aplicando técnicas de rescate e evacuacion en rutas en bicicleta Sl

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Detallouse a informacién sobre a ciclabilidade, a dificultade técnica, a distancia, o desnivel e a duracion prevista da ruta

CA1.2 Determinaronse os recursos materiais € humanos para a preparacion de actividades por itinerarios en bicicleta

CA1.3 Seleccionaronse a bicicleta e 0 material necesario para a ruta

CA1.4 Realizéronse os axustes necesarios na bicicleta, para a adaptar & persoa usuaria e conseguir a ergonomia adecuada

CA1.5 Determinaronse as medidas necesarias para previr e resolver situaciéns de perigo durante o desenvolvemento do itinerario en bicicleta

-6-
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Criterios de avaliacion

CA2.2 Cambiaronse as pezas e os compofientes da bicicleta, e o material de reparacion deteriorado, mantendo os criterios de eficacia recomendados

CA2.3 Desmontaronse e montaronse os elementos basicos da bicicleta, utilizando as ferramentas especificas

CA2.4 Realizouse o protocolo de revision de bicicletas previa a practica

CA2.5 Diagnosticaronse avarias basicas frecuentes da bicicleta

CA2.6 Arranxaronse avarias basicas frecuentes da bicicleta

CAZ2.7 Efectuaronse as operacions de limpeza e de engraxamento da bicicleta seguindo as pautas establecidas

CA2.8 Utilizaronse as ferramentas especificas na reparacion e no mantemento da bicicleta

CA2.9 Realizéronse as accions de mantemento preventivo seguindo as instruciéns establecidas polo fabricante

CA3.5 Manexouse a bicicleta de xeito seguro e eficaz por terreo variado ata media montafia

CA3.6 Estableceuse o ritmo de marcha adecuado & actividade e ao grupo

CA3.9 Circulouse por contorno urbano respectando o cddigo de circulacion

CA4.1 Utilizaronse instrumentos, mapas e indicios naturais para se orientar en todos os tipos de condiciéns ambientais de montafia

CAA4.2 Interpretaronse o mapa, o libro de rutas ou o GPS durante o itinerario sen interferir no ritmo da ruta

CA4.3 Identificouse a simboloxia propia das descricions de rutas para bicicletas

CA4 .4 Realizéronse itinerarios alternativos ante tramos con dificultade e perigo, seguindo criterios de seguridade

CAA5.1 Definiuse o protocolo en casos de perigo ou accidente

CA5.2 Demostraronse as técnicas de aproximacion e de evacuacion en caso de accidente

CAA5.3 Detallouse a informacién necesaria aos grupos de rescate
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Criterios de avaliacion

CA5.4 Detallaronse os sinais de socorro

CAA5.5 Sinalizouse a zona de rescate

CAb5.6 Realizaronse técnicas de transporte de persoas accidentadas

CAA5.7 Simularonse as adaptacions ao medio en caso de fendmenos atmosféricos perigosos

CAA5.8 Previuse a actuacion ante unha avaria mecanica irreparable durante a ruta

CAA5.9 Previronse as actuacions dos/das guias e do grupo en caso de necesidade de evacuacion dalgin compofiente do grupo

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Informacion que cédmpre transmitir &s persoas participantes sobre o itinerario.
Obxectivos da ruta. Paradas e duracion das fases.

Sistemas de comunicacion.

OMecanica basica. Reparacién de picadas e cambio de camara, reposicion de liquido selador, cambio de cubertas, cambio de pedais, axuste de direccién, reparacion ou cambio de cadea, cambio de cables, axuste do cambio, sustitucion de zapatas e axuste de freo, cambio
e pastillas e centraxe de pinza de freo.

Almacenamento da bicicleta. Posicién de repouso para a transmisién.

Limpeza e lubricacion.

Normas de seguridade no taller e traballo con ferramenta especifica.

Pezas e compofientes da bicicleta. Montaxe e desmontaxe dos comporientes da bicicleta.
Deteccién de avarias e reposicion de pezas e compofientes.

Reparacions basicas e de emerxencia.

Mantemento preventivo da bicicleta. Revisién do cadro, axuste de direccion, cambio de cables, centraxe e regulacion de freos, estado das zapatas ou pastillas, tensién dos cables e regulacion de cambios, centraxe de rodas, comprobacion de desgaste da cadea, suspensions|
E amortecedores.

(OValoracions dos itinerarios por tramos.
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Contidos

Técnicas avanzadas. Superacion de obstaculos con elevacion de roda dianteira e/ou traseira, desprazamento lateral simultaneo ou consecutivo de ambas rodas. Saltos. Bunny-hop.

Protocolo de actuacion en caso de accidente.

Procedementos de conducién de grupos en bicicleta. Presentacion dos/das guias e da actividade ao grupo. Adaptacion, comprobacion e distribucidon do material. Distribucion, organizacién e control do grupo. Directrices dos agrupamentos e ubicacion das persoas
participantes. Transmision de normas e procedementos en ruta e en estrada. Instrucions durante a actividade. Conducion por diferentes tipos de vias. Manobras concretas de cruzamento e cambios de via. Colocacion e desprazamento do técnico durante a actividade.

Respecto polo medio natural.
Lectura e interpretacion de guias, mapas, descricions de rutas e libros de ruta.
Identificacion de puntos de referencia significativos do itinerario.
Recofiecemento de puntos de interese da ruta.
Identificacion da ruta sobre o terreo.
Identificacion de itinerarios alternativos sobre 0 mapa e sobre o terreo.
A orientacion deportiva en bicicleta: MTBO.
Protocolo de actuacion en caso de accidente.
Sistemas de comunicacidn cos servizos de emerxencia. Procedementos de transmision de datos sobre as persoas usuarias e a actividade.
Pautas de actuacion ante un accidente.

Posta en practica de alternativas a ruta prevista.

4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

3 Organizacion e control de actividades en bicicleta no medio natural 60

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara os equipamentos e 0s recursos para rutas en bicicleta, seguindo os procedementos, para comprobar o bo estado e a funcionalidade destes Sl
RA2 - Realiza 0 mantemento operativo da bicicleta e prepara o material necesario para asegurar o seu bo estado e o seu correcto funcionamento NO
RA3 - Dirixe a progresidn de grupos por itinerarios en bicicleta, adaptando as técnicas de conducion &s caracteristicas do terreo e das persoas participantes NO

-9-
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA4 - Oriéntase no medio natural e identifica os puntos de referencia por medio de instrumentos, mapas e indicios naturais Sl
RA5 - Dirixe o grupo en situacidns de emerxencia, coordinando os recursos e as medidas de seguridade, e aplicando técnicas de rescate e evacuacion en rutas en bicicleta NO
RAG6 - Avalia as rutas en bicicleta e analiza os datos compilados Sl

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Detallouse a informacion sobre a ciclabilidade, a dificultade técnica, a distancia, o desnivel e a duracion prevista da ruta

CA1.2 Determinaronse os recursos materiais € humanos para a preparacion de actividades por itinerarios en bicicleta

CA1.3 Seleccionaronse a bicicleta e 0 material necesario para a ruta

CA1.4 Realizéronse os axustes necesarios na bicicleta, para a adaptar & persoa usuaria e conseguir a ergonomia adecuada

CA1.5 Determinaronse as medidas necesarias para previr e resolver situacidns de perigo durante o desenvolvemento do itinerario en bicicleta

CA1.6 Analizouse a normativa relacionada con actividades no medio natural e a proteccion ambiental que é aplicable & preparacion de itinerarios en bicicleta

CA2.2 Cambiaronse as pezas e os compofientes da bicicleta, e o material de reparacion deteriorado, mantendo os criterios de eficacia recomendados

CA2.3 Desmontaronse e montaronse os elementos basicos da bicicleta, utilizando as ferramentas especificas

CA2.4 Realizouse o protocolo de revision de bicicletas previa a practica

CA2.5 Diagnosticaronse avarias basicas frecuentes da bicicleta

CA2.6 Arranxaronse avarias basicas frecuentes da bicicleta

CA2.7 Efectudronse as operacions de limpeza e de engraxamento da bicicleta seguindo as pautas establecidas

CA2.8 Utilizaronse as ferramentas especificas na reparacion e no mantemento da bicicleta

-10-
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Criterios de avaliacion

CA2.9 Realizéronse as accions de mantemento preventivo seguindo as instruciéns establecidas polo fabricante

CA3.1 Recolleuse a informacion para valorar o perfil, o nivel técnico e a experiencia das persoas participantes

CA3.2 Proporcionouse informacién sobre as caracteristicas e os puntos de interese do itinerario, 0 uso do material e as normas de actuacion relacionadas coa seguridade e co respecto polo medio natural

CA3.7 Adecuaronse os trazados as dificultades do terreo e as caracteristicas das persoas participantes e dos vehiculos

CA3.9 Circulouse por contorno urbano respectando o cddigo de circulacion

CA4.1 Utilizaronse instrumentos, mapas e indicios naturais para se orientar en todos os tipos de condiciéns ambientais de montafia

CAA4.2 Interpretaronse o mapa, o libro de rutas ou o GPS durante o itinerario sen interferir no ritmo da ruta

CA4.3 Identificouse a simboloxia propia das descricions de rutas para bicicletas

CA4 .4 Realizéronse itinerarios alternativos ante tramos con dificultade e perigo, seguindo criterios de seguridade

CA4.5 Elaboraronse descricions de rutas susceptibles de seren utilizadas por outras persoas usuarias

CAA5.1 Definiuse o protocolo en casos de perigo ou accidente

CAGB.1 Elaboraronse fichas de avaliacion da actividade

CAB.2 Recolléronse datos sobre a actuacion dos/das guias e as reaccions do grupo na actividade

CAB.3 Rexistraronse as incidencias relativas a actividade, & seguridade e aos tempos previstos

CAB.4 Detallaronse as pautas que cdmpre seguir ante posibles condutas temerarias durante a actividade

CAB.5 Xustificouse a adecuacion dos equipamentos e dos materiais utilizados nas rutas

CAB.6 Cubriuse a ficha de valoracion da actividade segundo o programa desta

CAG6.7 Propuxéronse medidas correctoras dos desaxustes detectados

-11-
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Criterios de avaliacion

CAGB.8 Elaborouse un informe sobre a actividade realizada

CAB.9 Elaborouse documentacion dixital e/ou impresa sobre un itinerario en bicicleta

4.3.e) Contidos

Contidos

Almacenamento e transporte do material e das bicicletas.

Servizos complementarios. Transporte das persoas participantes.

Normativa que pode afectar a actividade.

Adaptacién da ruta e do material a persoas con diversidade funcional. Bicicleta tandem. Handbike. Triciclo.
Sendeiros PR-GR. Rutas establecidas. Vias Verdes. Centros BTT. Bikeparks.

Anotacions, libros de rutas, guias e outras fontes de informacion sobre itinerarios en bicicleta e rutas ciclables.
Desefio, seleccion ou adaptacion do itinerario en funcién das caracteristicas do grupo e dos obxectivos da actividade.
Obxectivos da ruta. Paradas e duracién das fases.

Determinacién do material necesario e célculo de necesidades para actividades de un dia ou varios.

Sistemas de comunicacion.

OMecanica basica. Reparacién de picadas e cambio de camara, reposicion de liquido selador, cambio de cubertas, cambio de pedais, axuste de direccion, reparacion ou cambio de cadea, cambio de cables, axuste do cambio, sustitucion de zapatas e axuste de freo, cambio
He pastillas e centraxe de pinza de freo.

Mecanica avanzada. Purga de freos, centraxe de roda, axuste de buxeiros, tubelizado de roda, e mantemento de forquita.
Almacenamento da bicicleta. Posicién de repouso para a transmisién.

Transporte da bicicleta. Tipos de portabicicletas. Remolques especificos.

Limpeza e lubricacion.

Normas de seguridade no taller e traballo con ferramenta especifica.
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Contidos

Pezas e compofientes da bicicleta. Montaxe e desmontaxe dos comporientes da bicicleta.
Deteccién de avarias e reposicion de pezas e compofientes.

Reparacions basicas e de emerxencia.

Mantemento preventivo da bicicleta. Revisién do cadro, axuste de direccion, cambio de cables, centraxe e regulacion de freos, estado das zapatas ou pastillas, tensién dos cables e regulacion de cambios, centraxe de rodas, comprobacion de desgaste da cadea, suspensions|
e amortecedores.

Determinacion da dificultade fisica e técnica dunha ruta.
Determinacion do nivel de competencia da persoa usuaria nas técnicas basicas de conducién. Niveis de adquisicion do dominio técnico. Erros na execucion técnica e na aplicacidn do esforzo. Criterios de valoracién. Sintomas de fatiga.

Protocolo de actuacion en caso de accidente.

Procedementos de conducion de grupos en bicicleta. Presentacion dos/das guias e da actividade ao grupo. Adaptacion, comprobacién e distribucion do material. Distribucion, organizacion e control do grupo. Directrices dos agrupamentos e ubicacion das persoas
participantes. Transmision de normas e procedementos en ruta e en estrada. Instruciéns durante a actividade. Conducién por diferentes tipos de vias. Manobras concretas de cruzamento e cambios de via. Colocacion e desprazamento do técnico durante a actividade.

Respecto polo medio natural.

Lectura e interpretacion de guias, mapas, descricions de rutas e libros de ruta.

00 libro de ruta para descricions de ruta en bicicleta.

Identificacion de puntos de referencia significativos do itinerario.

Recofiecemento de puntos de interese da ruta.

Identificacion da ruta sobre o terreo.

Seguimento de rutas e tracks con GPS ou teléfono intelixente.

Ubicacion e localizacion de waypoints sobre a ruta con GPS.

Identificacion de itinerarios alternativos sobre 0 mapa e sobre o terreo.

Elaboracion de perfis de etapa e libros de ruta.

Sistemas de comunicacion cos servizos de emerxencia. Procedementos de transmision de datos sobre as persoas usuarias e a actividade.
Instrucions ao grupo en caso de accidente. Reagrupamento, asignacion de papeis e tarefas.
Pautas de actuacién ante a deterioracion, a perda do material ou unha avaria irreparable.

Posta en practica de alternativas & ruta prevista.
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Fichas de control de valoracién da actividade: tipos.

Publicacion de rutas en aplicacions especificas de internet.
Procedementos de toma de datos no desenvolvemento da actividade.
Compilacién de informacion.

Modelos de valoracién da dificultade fisica e técnica dunha ruta.

Documentos de avaliacién.

OElaboracion de tripticos de actividade. Informacion de interese e edicion do contido.

Andlise da actividade, do grupo e dos/das guias, e valoracion respecto ao programa.

Adecuacion dos equipamentos e os materiais utilizados na actividade guiada en bicicleta.

Elaboracion de informes sobre a actividade. Propostas de medidas correctoras e de melloras na programacion.

Elaboracion de rexistros sobre comportamentos do grupo, actuacions do/da técnico/a ou guia, incidencias e axuste aos tempos previstos, incidencias que afecten a seguridade do desenvolvemento das actividades, e estimacion do grao de seguridade da actividade.

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

Minimos exixibles:

CA2.6 Arranxaronse avarias basicas frecuentes da bicicleta

CA2.4 Realizouse o protocolo de revision de bicicletas previa & practica

CA1.1 Detallouse a informacion sobre a ciclabilidade, a dificultade técnica a distancia, o desnivel e a duracién prevista da ruta

CA1.2 Determinaronse os recursos materiais € humanos para a preparacion de actividades por itinerarios en bicicleta

CA1.3 Seleccionaronse a bicicleta e o material necesario para a ruta

CA1.4 Realizéronse os axustes necesarios na bicicleta, para adaptar & persoa usuaria a conseguir a ergonomia adecuada

CA1.5 Determinaronse as medidas necesarias para previr e resolver situacions de perigos durante o desenvolvemento do itinerario en bicicleta

CA1.6 Analizouse a normativa relacionada con actividades no medio natural e a proteccion ambiental que é aplicable & preparacion de itinerarios en bicicleta
CA2.1 Caracterizaronse as pezas e os compofientes da bicicleta e a sua funcionalidade

CA2.3 Desmontaronse e montaronse os elementos basicos da bicicleta, utilizando as ferramentas especificas
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CA2.7 Efectuaronse as operaciéns de limpeza e de engraxamento da bicicleta seguindo as pautas establecidas

CA2.8 Utilizaronse as ferramentas especificas na reparacién e no mantemento da bicicleta

CA3.2 Proporcionouse informacién sobre as caracteristicas e os puntos de interese do itinerario, o uso do material e as normas da actuacion relacionadas coa seguridade e co
respecto polo medio natural

CA3.3 Explicaronse as técnicas de conduccién que se deben realizar e a sta adaptacion aos tipos de terreo, as pendentes e a posible presenza doutros vehiculos ou de pedns

CA3.4 Demostraronse as técnicas de conduccion que se deben realizar e a stia adaptacion aos tipos de terreo, as pendentes e & posible presenza doutros vehiculos ou de pedns

CA3.5 Manexouse a bicicleta de xeito seguro e eficaz por terreo variado ata media montafa

CAZ3.6 Estableceuse o ritmo de marcha adecuado & actividade e ao grupo

CA3.7 Adecuaronse os trazados as dificultades do terreo e as caracteristicas das persoas participantes e dos vehiculos

CA3.8 Analizouse a normativa de circulacion sintetizando as normas referentes & utilizacion de bicicletas

CA3.9 Circulouse por contorno urbano respectando o codigo de circulacion

CA4.1 Utilizaronse instrumentos, mapas e indicios naturais para se orientar en todos os tipos de condiciéns ambientais de montafia

CA4.3 Identificouse a simboloxia propia das descricions de rutas para bicicletas

CA4.5 Elaboraronse descricions de rutas susceptibles de seren utilizadas por outras persoas usuarias

CA5.1 Definiuse o protocolo en casos de perigo ou accidente

CA5.2 Demostraronse as técnicas de aproximacion e de evacuacion en caso de accidente

CA5.3 Detallouse a informacion necesaria aos grupos de rescate

CA5.4 Detallaronse os sinais de socorro

CA5.5 Sinalouse a zona de rescate

CA5.8 Previuse a actuacion ante unha avaria mecanica irreparable durante a ruta

CAGB.1 Elaboraronse fichas de avaliacion da actividade

CAB.6 Cubriuse a ficha de valoracion da actividade segundo o programa desta

CAB.8 Elaborouse un informe sobre a actividade realizada

CAB.9 Elaborouse documentacién dixital e/ou impresa sobre un itinerario en bicicleta

Criterios de Cualificacion:
A valoracién dos diferentes apartados do médulo seguira os seguintes criterios:
A asistencia a clases: A asistencia ¢ obrigatoria, dado que se trata dun médulo de caracter practico no que o dominio das técnicas de traballo son imprescindibles para a formacién a nivel profesional. E por iso polo
que estableceremos un sistema de avaliacién diario para incentivar a asistencia e valorar a participacion. Deste xeito, a practica do alumnado sera valorada mediante listas de cotexo cada dia segundo a seguinte
escala:

0. Non asiste ou a participacion é negativa

-15-




CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E BI |C | B
FORMACION PROFESIONAL ANEXO XlII

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

1. A participacion esté por debaixo do agardado, por non cumplir as normas, non traer o material ou non realizar o traballo axeitadamente,

2. A participacion é correcta

3. A participacion é excelente, o alumno destaca polo esforzo, interese e aproveitamento da mesma
Ao final do trimestre, a nota sera calculada pola suma das valoracions en proporcion ao total de practicas realizadas. A este respecto compre sinalar que algunhas sesions, debido &s sua natureza, poden ser
valoradas con mais puntuacién, neses caso o alumnado serd informado desa situacion antes das mesmas. Esa nota final das practicas resultard o 40% da nota do trimestre.

Parte practica: A parte procedimental sera valorada con taboas de observacion elaboradas para os exames de caracter practico, ben sexa de actividades de mecanica, de tipo técnico ou de desenvolvemento no
guiado de grupos. No caso de varios exames no mesmo trimestre, a nota sera a media ponderada en funcién do peso orientativo asignado a cada parte segundo o establecido na programacion no apartado 4.C. A
suma dos diferentes apartados das taboas determinara a nota final, que resultara o 30% da nota do trimestre.

Parte tedrica: Por ultimo, a parte conceptual sera valorada mediante probas escritas e traballos. As probas poderan ser tipo test, de resposta curta ou combinadas, e versaran sobre contidos explicados na aula ou
durante a celebracion das clases practicas. Os traballos poderan ser individuais ou grupais, e deberan ser entregados en prazo e cumprir 0s requisitos indicados. A nota final vira determinada pola calificacion nestas
actividades. No caso de levarse a cabo as duas, exames e traballos, a valoracién sera a media de ambas. Ao final esa nota sera o0 30% do resultado do trimestre.

A cualificacion de cada trimestre na materia levarase a cabo do seguinte xeito:
40% da nota corresponde coa valoracion obtida pola asistencia a clases
30% da nota corresponde coa valoracion obtida nos exames practicos de manexo e circulacion por rutas
30% da nota corresponde coa valoracion obtida nos traballos € exames tedricos

A este respecto, compre sublifiar que para poder facer media en cada unha das avaliaciéns sera preciso que o alumnado acade un aprobado (5 puntos) como minimo en cada un dos tres apartados, de non ser asi
non podera aprobar.

A avaliacién final da materia cumprira tamén estas especificacions, e o calculo da nota final vira determinado pola nota media de cada un dos apartados por separado, é dicir:
40% sera a nota media das practicas dos tres trimestres
30% sera a nota media dos exames practicos dos tres trimestres

30% sera a nota media dos exames e traballos dos tres trimestres

Ao igual que no caso anterior, para poder facer media o0 alumnado debera ter, como minimo, un aprobados (5 puntos) en cada un dos apartados.
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6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

No caso do mddulo que nos ocupa, a organizacion da materia esta plantexada en tres niveis que se corresponden coas unidades didacticas e os trimestres do curso:;

1. Iniciacién ao traballo con bicicletas

2. Progresion en espazos naturais en bicicleta

3. Organizacion e control de actividades en bicicleta no medio natural

Esta distribucion posibilita agrupar os contidos en progresion de dificultade de tal xeito que, na maioria dos bloques, a superacién dun trimestre implica tamén a superacién do anterior. Noutros casos, os bloques
tefien un caracter terminal, e como non seran abordados posteriormente, sera preciso recuperalos para poder acadar os obxectivos. Para estes casos, seran incorporadas partes extras nos exames tedricos e
practicos para que o alumnado tefia a ocasion de amosar a sua competencia conceptual e procedimental.

Para permitir que o alumnado acade os criterios de aprendizaxe, organizarase trimestralmente alguna sesion de reforzo e recuperacién, onde aqueles alumnos que o consideren poderan asisitir voluntariamente.
Estas sesions seran en horas de recreo, fora do horario de clase ou en clases nas que a organizacién da materia o permita. Non tefien caracter vinculante, é dicir, o alumnado que asista non ten porqué superar a
materia, nin 0 que non asista ten porqué non superala.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacién continua

No caso do alumnado que obtefia perda de avaliacién continua por ausencia as clases, a cualificacion da materia vira determinada unicamente por unhas probas finais. Nese caso a distribucidn das porcentaxes sera
a seguinte:

30% da nota correspondera ao exame tedrico. Serd unha proba tipo test ou de respostas curtas, sobre contidos da materia traballados ao longo do curso durante as clases.

20% da nota corresponderd & valoracion obtida polo desefio e elaboracién dunha ruta persoalizada cumprindo cos parametros marcados.

50% da nota correspondera ao exame practico. Serd valorada con tdboas de observacién durante a celebracidn de probas practicas ou participacién nunha ruta no rol de guia.

Ao igual que no caso da avaliacion ordinaria, para poder facer media o alumnado debera ter un minimo dun aprobado (5 puntos) en cada un dos tres apartados, en caso de que isto non aconteza, non podera
aprobar.
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7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliaciéon da propia practica docente

O seguemento da programacion levarase a cabo cumprindo a orde de avaliacion, que no seu artigo 23.5 sinala que "cada departamento de familia profesional realizara cunha frecuencia minima mensual o
seguimento das programaciéns de cada médulo, indicando grado de cumprimento e xustificacién razoada no caso de desviacions". Ademais diso, a programacion sera revisada ao inicio de curso, e ao final do
mesmo sera elaborada unha memoria que faga constar esas posibles alteracions respecto do programado, e tamén as circunstancias que o motivaron.

Para o seguimento da programacions, empregarase a aplicacion informatica corporativa na que foi elaborada, tendo en conta que permite facer modificaciéns, e deixar acceso & Xefatura do Departamento para que
consulte e poida rexistrar a evolucion nas actas correspondentes.

Tendo en conta que que a programacion € un documento vivo, susceptible de cambios e melloras a través da avaliacidn da practica docente, consideramos que sera preciso introducir as correccidns ou modificacions
oportunas no caso de ser detectadas, tanto se iso acontece durante o0 curso como en anos sucesivos.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

A nosa proposta para realizar unha avaliacion inicial do alumnado consta de dias partes:

Por un lado levarase a cabo unha valoracién do grao de interese e implicacion do alumnado sobre os temas relativos ao médulo, asi como a frecuencia de uso da bicicleta no seu ambito privado. Esta valoracion
podera ser realizada mediante enquisas ou entrevistas horais na aula. Nesa mesma lifia, poderemos indagar sobre os cofiecementos previos dos diferentes contidos da materia. Este tipo de actividades seran
levadas a cabo ao inicio do curso e tamén cada vez que iniciemos unha unidade didactica.

Por outra banda, no comezo das clases, levarase a cabo unha valoracion mediante unha taboa de observacion do nivel de destreza inicial do alumnado na habilidades mais basicas sobre a bicicleta. A idea é poder
ter unha referencia sobre o nivel de partida do grupo, para establecer os minimos sobre os cales desefar as sesions iniciais. De calquera xeito, debe quedar constancia de que 0 alumnado debera saber andar en
bicicleta antes de cursar 0 mddulo, algo do que se informa nos folletos e no proceso de matriculacion. Durante o curso aprenderan a elaborar rutas e guiar grupos, e non se pode paralizar nin retrasar este proceso de
aprendizaxe por conta de alguén que non sabe xa andar en bicicleta e non atendeu aos consellos a este respecto. Asi que se detectamos que alguén non sabe montar en bicicleta sera responsabilidade sta
aprender os minimos para poder participar nas clases.
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8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Queremos deixar constancia de que este é un mddulo de caracter practico nun ciclo formativo sobre actividades fisicas que implican certo grao de risco en si mesmas, e que ademais o obxectivo das aprendizaxes
estd encamifiado ao labor de guia, o que implica grupos de persoas ao cargo. Con isto pretendemos que quede claro que para poder levar a cabo esa labor, o profesional debe ter a formacién axeitada e acreditar
dominio e competencia dos contidos, algo que quedara reflexado na superacién dos resultados de aprendizaxe. Por iso consideramos que rebaixar ou suprimir criterios non podemos contemplalo como unha
posibilidade. En calquera caso, o alumnado debera acadar sempre 0s minimos se quere superar 0 médulo.

De calquera xeito, existen varias situacions que nos podemos atopar, e estas seran as medidas a tomar en cada caso:

Alumnado con algun tipo de transtorno a nivel cognitivo (tipo TDAH): Trataremos de estruturar todas as actividades, proporcionar informacion de tipo visual, adiantar a informacion, simplificar as instruccidns, manter
as rutinas e establecer protocolos. Na realizacion das probas fixaremos as datas con antelacidn, realizaremos as probas tipo test e concederemos mais tempo.

Alumnado que presente un problema de caracter fisico. Nese caso habera varias situacions:

Limitacion fisica de tipo temporal de curta duracién. Se a lesidén acontece durante o periodo de practicas, simplemente 0 alumno no podera realizar esas practicas, mais non tera ningdn outro tipo de complicacion. Se
acontece en periodo de exames practicos, debera agardar a estar recuperado para poder realizalos, ao igual que aconteceria nun exame para obter o carné de conducir.

Limitacion fisica de tipo temporal de longa duracién. Nese caso habera que estudar o caso polo mitdo, pois poden acontecer duas cousas;

Que o0 alumno non poida facer o nimero minimo de practicas ordinarias do curso establecido no 50%. Ante esa situacion, a efectos practicos, a situacion é a mesma que se o alumno perdera o dereito & avaliacion
continua, é dicir, debera presentarse no exame final.

Que o0 alumno poida facer ou xa tefia feito 0 nimero minimo de practicas ordinarias do curso establecido no 50% e a limitacién non sexa total. Nese caso o alumno podera tentar facer as practicas que lle resten, se é
posible, coa axuda dunha bicicleta eléctrica, para poder seguir o ritmo das actividades sen verse prexudicado pola lesién e permitir ao tempo que o resto do grupo poida completar a stia formacién. Nese caso,
chegado 0 momento, o profesor valorara a conveniencia de realizar o exame practico cunha bicicleta ou outra.

Limitacion fisica permanente. Nese caso, e atendendo as explicacidns facilitadas na introduccién deste apartado, s6 contemplamos unha situacion: que a limitacién non impida ao alumno adquirir as aprendizaxes e
amosar a sta competencia. Nese caso non habera ningun tipo de problema, do contrario non podera acadar os minimos exixibles.

-19-



CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E BI |C | B
FORMACION PROFESIONAL ANEXO XlII

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

9. Aspectos transversais

9.a) Programacioén da educacion en valores

A educacién en valores é un aspecto fundamental nun colectivo que se esta formando para traballar directamente con persoas, especialmente se estas son escolares. Neste contexto a profesionalidade, o respecto, a
confianza e a empatia deben ser premisas fundamentais de todo o seu traballo, polo que seran aspectos fundamentais a promover en todas as sesiéns.

Ao marxe desta actuacions, existen outros valores que debemos potenciar de cara a formacion do alumnado, que ainda que traballalos de xeito especifico pode resultar complicado, facelo no contexto do dia a dia,
cando a situacion sexa a propicia e as circunstancias o soliciten resulta moito mais practico e significativo.

Asi pois tentaremos pofier en valor aspectos relativos a temas transversais tales como a educacion moral e civica, a coeducacion, a educacion para a paz, a educacioén ambiental etc,.. e promover propostas para
traballalos e integralos nas actividades diarias e nas extraordinarias como excursidns, practicas co alumnado da ESO ou con compafieiros doutro curso, presentacion de proxectos féra do centro etc.

De calquera xeito, e tendo en conta as caracteristicas da titulacion, o respecto e a promocion por todo tipo de actividades mediambientais sera a principal lifia de traballo ao longo do curso.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Existe a posibilidade de plantexar unha actividade extracolar dentro deste médulo, consistente na realizacién dunha ruta en bicicleta de varios dias de duracion. Neste senso, a mellor opcidn, pola loxistica, a rede de
camifos e a pertinencia, é plantexar un camino de Santiago en varias etapas, mais esta posibilidade non pode ser tida en conta se as caracteristicas do alumnado non garantizan o correcto desenvolvemento da
mesma. De facerse levariase a cabo no terceiro trimestre, e seria una opcién a ter en conta chegado 0 momento.

Como actividades complementarias, plantexamos a posibilidade de realizar algun simulacro de accidente en ruta coa colaboracion de medios externos, a organizacion dalgunha proba de aventura tipo raid de
orientacion, ou alguna visita a instalacions ou para realizar actividades de interese que poidan xurdir como charlas, congresos ou feiras de exposicions. En todos eses casos, darase a informacion coa antelacion
oportuna e sera plantexada a posibilidade de telo en conta dalgun xeito na nota final.
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