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Impacto ambiental de las rutas a caballo. 

 

Como cualquier otra actividad realizada en espacios naturales, las rutas a caballo en este 
ambiente supone un impacto en las condiciones ambientales en el lugar que se realicen.  

Durante estas actividades, se producen importantes consecuencias en la flora y fauna de 
los lugares. En esta actividad, me gustaría nombrar algunas de las consecuencias que 
pueden generar. 

❖ Consecuencias negativas: 
  
-​Residuos no biodegradables. 
Al paso de las rutas, en gran parte de las ocasiones, los seres humanos dejamos residuos 
que son perjudiciales para el medioambiente. 

Aunque en la actualidad, se está luchando contra la contaminación en las rutas, aún son 
amplias en las que no tienen ningún tipo de control y se genera grandes cantidades de 
residuos. 

   ​-Daños a la flora y fauna 

Durante las rutas, muchos animales y plantas sufren las consecuencias del paso de los 
humanos. Cuando los caballos pasan, sin querer, pueden pisar plantas y otras clases de 
flora. Adicionalmente, los animales que viven en el ecosistema pueden sentirse aterrados 
y huir del paso de los humanos.  

 

❖ Consecuencias positivas: 

-​Residuos biodegradables. 

Las heces de estos animales son usadas como abono, que de forma natural, ayudan a 
regenerar la fauna del ecosistema y adicionalmente sirven como alimento a pequeños 
grupos de animales. 

-​Restauración de caminos y zonas de paso. 

Al necesitar zonas de acceso, muchos jinetes son los encargados de limpiar accesos que 
han sido bloqueados por plantas dañinas o árboles caídos. Estas zonas “de paso”, no son 
beneficiosas en exclusividad para la ruta, sino que también lo son para los animales que 
habitan en estas áreas. 
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Impacto ambiental de las rutas a caballo. 

Conclusión: 

Para unas buenas rutas a caballo , que cuiden del ecosistema, debemos hacerlo siendo 
conscientes de que vamos a interrumpir la vida de otros seres vivos que habitan en los 
lugares de paso.  

Si queremos hacer las rutas de una manera responsable, tener educar a los participantes 
en perseverar la flora y fauna, a recoger los residuos generados y ser conscientes de que 
todo lo que hagamos tendrá una repercusión.  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carlos Caldas Lemos. 
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