ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES .Curso 2015/2016
Aprobadas en Consello escolar do 27/10/2015

XENERICAS OU TRANSVERSAIS ESO E BAC

Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricidn: obxectivos,... etc aproximada que se dirixe
ouavaliacion
Visita aosprincipais 22 trimestre 4°9de ESO e
Viaxe cultural a ltalia: Pisa, Florencia, monumentos destas fermosas 12 de BAC
Roma cidades.
Viaxe cultural interdisciplinar cientifico- Visita Alcadzar; Real Academia de | 32 trimestre 2%2e 32de
artistico: Segovia-Toledo Quimica. ESO
Visita por sinagogas, catedral;
museo del exército (Alcazar de
Toledo) de interés historico y
cientifico
Visita a:As Burgas
Cidade Antiga 32 trimestre 12 de ESO
Viaxe cultural a : Ourense- Ribadavia Catedral :
Zona Termal A Chavasqueira
En Ribadavia,0 barrio xudio.
Departamento de ALEMAN
Data Curso/s
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada aosque se
ouavaliacion dirixe
- Desenvolvemento lingtistico oral
Intercambio de Inglés/Aleman con no idioma inglés e aleman en
instituto Eduard-Spranger de Landau | situacion reais.
(Alemania) - Cofecer Alemania, os costumes e
a sua cultura. 39,4°2ESOE
22 Avaliacion | 12 BAC

- Convivir con familias e adaptarse a
vida cotida alemana, de cara &
consecuciéon
dundesenvolvementopersoal e
social dos alumnos.

-Establecer vinculos co alumnado
alemdn que aomesmo tempo
faciliten a interaccién no idioma
extranxeiro e a mellora da sua
competencia linglistica




Departamento de FRANCES

Nome da actividade

Descricion: obxectivos,... etc

Data
aproximada
ou avaliacion

Curso/s aos
que se dirixe

“Doit-on le dire”

Obra de teatro en francés (75%)
Lugar: Lugo / colexio San José
Precio: 7 Euros / alumno

23 de
novembro

ESO
12Bacharelato

Departamento de LATIN

Data aproximada Curso/s
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc ouavaliacion aos que se
dirixe
Teatro grecolatino O concello de Lugoacostuma a MARZO Alumnos de
convidarnos ao auditorio latin e
Gustavo Freire de Lugo para ver gregoe
unharepresentacién teatral de cultura
autores gregos e latinos clasica de
12 e 22de
bace32e
42 da eso
-Recofiecer a pervivencia da Todas estas Alumnos de
O Departamento quere ter a cultura clasica na literatura e cuestidonsculturais | latin e
posibilidade de facer visitas culturaisao | nas artes plasticas e visuais. queremos levalas | grego e
museo de Lugo, a Viladonga, a a cabo ben nal2 cultura
Montefurado, as Médulas, a Santa -Apreciar o patrimonio artistico | avaliacidonou na clasica de
Maria de Béveda e aos lugares de Espafia e de Galicia 228 ou 32 12 e 22de
arqueoldxicos que tefian que ver coa procedente da época clasica e bace32e
asignatura. Tamén cabe a posibilidade ter unha disposicién favorable 42 da eso
de asistir a obras de teatro, cines, e para asegurar a sua
todo tipo de actos culturais conservacion.
relacionados coa nosa asignatura..
Departamento de FISICA E QUIMICA
Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada que se
ouavaliacion dirixe
Exposicion no Museo Provincial de Lugo, | Con motivo do ano Internacional | 12 trimestre 39, 49ESO e
do dia 14 ao 29 de novembro (visitas da Luz e do dia da Ciencia en (entreol14eo | 12de BAC
guiadas do 23 ao 27 de novembro). Galego 2015 29 de
Pendente de confirmacion novembro)
“Visita a centros universitarios” Realizacion practicas Pendiente da 49 ESO
(Facultade de Quimica posiblemente) divulgativas por parte do convocatoria
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profesorado (o curso
pasado foi en
Xaneiro)
32 de ESO
Visita ao Parque edlico de Xermade Descripcion tedrica e practica 22 trimeste
da enerxia edlica
Pendente da
Visita a casa das Ciencias, a DOMUS e o Potenciar a Interactividade do reserva 49 ESO e/ou
Museo Nacional de Ciencia e Tecnoloxia alumnado co mundo da ciencia 12 de BAC
en A Coruia 22 ou 3¢
trimestre
12e22de
Charlas cientificas impartidas por Estimular e introducir ao 22 ou 3@ BAC
profesores universitarios alumnado en temas de ciencia trimestre
basicos.
Percorridopola empresa de 22 ou 39 32e42de
Visita 4 planta industrial de Reganosa regasificaciéon de Reganosa trimestre ESO
localizada en Mugardos.
Coiiecer o sistema que se 392 trimestre 12 de BAC
Visita 4 planta depuradora e emprega para a potabilizacién
potabilizadora de Lugo da auga.
Cofiecer o sistema de 32 trimestre 32e ou4?
Visita a central térmica de As Pontes funcionamentodunha central de ESO

térmica.

Departamento de RELIXION

Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricién: obxectivos,... etc aproximada que se
ouavaliacion dirixe
- Cofiecer e apreciar a arte 3 de xufio2016 | 12 ESO
relixiosa. 22 ESO
Visita 6mosteiro de Sobrado dos monxes
e 0 parque acuatico de Cerceda - Fomentar a atividade fisica e as
relacionsconalumnas/os doutros
centros.
Saida : 8:45h. Chegada : 22:00h
- Descubrir e apreciar a arte 22 e23de 32 ESO
relixiosa. abril 2016

Visita a catedral de Madrid, visita guiada
a cidade e o “Parque de atraccidns

- Fometar o respetopolas outras
relixions.




Warner Bross”.

- Fomentar a
relacionconalumnas/os doutros
centros e valorar a convivencia.

Saida : dia 22 as 8:45h.

Chegada : dia23 as 00:00h.

Visita a Cuenca, visita guiada a Valencia e

a Catedral, Cidade das Artes e das

Ciencias, Oceanografico e Terra Mitica

Descubrir e apreciar a arte
relixiosa.

- Fomentar a arte e a cultura en
xeral,

- Fomentar a relacion con
alumnos/as doutros centros e
valorar a convivencia.

Dias 31 de
marzo, 1,2 e 3
de abril 2016

42 ESO
12 BAC

Departamento de FORMACION E ORIENTACION LABORAL

Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada que se dirixe
ouavaliacion
- ldentificar as ofertas de traballo
Obradoiro de Orientacion Estudantil | no sector produtivo referido
en Laboral. aosseus intereses.
(Concello de Lugo) -Analizar as formas e
procedementos de insercién na TODOS 0OS
realidade laboral para traballar por | 22 Avaliacién | CICLOS
contaallea e por conta propia. FORMATIVOS
- Confeccion dunha carta de
presentacién e duncurriculumvitae.
-Desenvolvementodunha entrevista
e elaboracién de test de seleccion.
- Detectar as situacidons de risco
Xornadas sobre Prevencidn de Riscos | maishabituais no dmbito laboral que
Laborais e Primeiros auxilios. poidan afectar asuasaude e aplicar
(Centro de seguridade e hixiene de | medidas de proteccidn e prevencién TODOS 0S
Lugo) correspondente. 22 Avaliacion | CICLOS
FORMATIVOS

- Determinar as actuaciéns a
realizar ante un accidente de
traballo e aplicar medidas sanitarias
basicas inmediatas no lugar do
accidente en situacidns simuladas.
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Departamento de ECONOMIA

Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada que se dirixe
ouavaliacion
Obradoiro de Orientacién Estudantil e 12 ou 22 192 BACH
Laboral. (Concello de Lugo) Avaliacion (ALUMONOS/AS
DE ECONOMIA)
Xornadas sobre Prevencion de Riscos 22 Avaliacion 192 BACH
Laborais e Primeiros auxilios. (Centro de (ALUMONOS/AS
seguridade e Saude laboral de Lugo) DE ECONOMIA)
32 12 BACH
Charla sobre “Comercio Xusto” (ONG “A avaliacion (ALUMONOS/AS
cova da terra”) DE ECONOMIA)
Proxeccion o longo do curso de escenas 12 12 BACH
das seguintes peliculas: avaliacion (ALUMONOS/AS
22 DE ECONOMIA)
v' “Qué bello es vivir’ de avaliacion
FrankCapra.
v" “Tiempos modernos” de
Charles Chaplin.
Departamento de Orientacion
Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada que se
ouavaliacion dirixe
Experiencia Educativa para Novembro/ 42 ESO
“Prevencidon Consumo de drogas en prevenir el consumo de drogas. | decembro
adolescentes”. Di K Non. UTE Teixeiro Consta de 2 partes: no centro 2015
educativo e visita 6 centro
penitenciario de Teixeiro.
“Como ganar la carrera de tussueiios” Conferencia no salén de Actos Novembro 12 de BAC
do Edificio Administrativo da 2015
Xunta de Galicia, a cargo da
Fundacion Mutua General de
Seguros, no que o piloto
IsidreEsteve trata de inspirar os
rapaces a partir das suas
vivencias persoais e
profesionais, tendo como fio
conductor o grave accidente que
o apartou das carreiras.
Promover e reforzar habitos de | Ao longo do 49 ESO
vida saudables en xeral e curso
Obradoiros Cruz Vermella: “Educacion especialmente os asociados
para a Saude” aconduta alimentaria, saude
sexual e conduta ante posibles
procesos aditivos.
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Conceptos basicos, tipos, Ao longo do 19/ 22 ESO
Obradoiros Cruz Vermella: “Prevencion manifestacions, violencia de curso
de Condutas Violentas” xénero, racismo e xenofobia,
discriminacién por razén de
identidadeou orientacion sexual.
Planificar adecuadamente o Ao longo do 12/ 22 ESO
tempo de estudo, adquirir curso
PreviLugo- Concello de Lugo:” Motivacion | pautas para elaborar recursos,
e Técnicas de Estudo” esquemas, mapas conceptuais,
etc.
Caracteristicas do conflito e Ao longo do 12/ 22 ESO
PreviLugo- Concello de Lugo: “Resoluciéon | formas de tratalo. curso
de Conflitos”
Aproximarse a defender os Ao longo do 42 ESO/ FPB
propios dereitos e opinidns, curso
PreviLugo- Concello de Lugo:” habilidades conversacionais e
Habilidades Sociais” para a solucién de problemas
interpersonais.
Cofiecer a anatomia fisioloxica e | Ao longo do 32 ESO
a diversidade sexual natural das | curso
PreviLugo- Concello de Lugo: “Educacién | persoas. Aprender a apreciar e
Afectivo- Sexual” respectar a diversidade sexual
humana.
Programaseunha sesion de cine | Ao longo do Toda a ESO
PreviLugo- Concello de Lugo: “Charlas e posteriormente un debate curso
Formativas.- Redes Sociais, O Acoso- sobre a tematica tratada.
Bulling, O Conflito, .....
Tratar contidos como a presion Ao longo do Toda a ESO
do grupo, a toma de decisiéns, o | curso e FPB
“Prevencidn de Drogodependencias”- consumo e a publicidade,
Concello de Lugo crenzas, actitudes ou
autoestima. Dotar de
informacion, recursos e
habilidades para decidir de
maneirarazoada e auténoma en
situaciéns de oferta de drogas.
A ponte entre o Ensino medioe | Marzo 22 BAC
“Aspectos xenéricos da Universidade” a Universidade.
Saude Mental. “Mentalizate” Campafia informativa sobre a Ao longo do 32 ESO
Enfermidade Mental. curso
Plan Director para a convivencia e a Riscos de seguridade asociados | Ao longo do Toda a ESO
mellora da seguridade nos centros as novas tecnoloxias, as redes curso

educativos

sociais, teléfonos moviles.
Problemas relacionados con
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bandas xuvenis, condutas
incivicas.
“Programa de divulgacion en Doazén e Manter o labor de divulgaciéon Ao longo do 392/ 42 ESO
Transplante” do proceso da doazdn e curso
transplante para crear actitudes
cara a sua vida fatura.
Outras actividades que sexanpropostasao
Centro 6 longo do curso e que sexan de
interese para o alumnado dende o punto
de vista da Accioén Titorial
Departamento de HOSTALERIA
Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada que se dirixe
ouavaliacion
Charlas de distintos organismos ou 12,22 ou 32 Todos *
persoas relacionadas ca hostaleria e Aval.
turismo.
Participacion en concursos de calquera 12,22 ou 32 Todos *
ambito (local ou internacional) de Aval.
cocifa, pasteleria, cocteleria ,e
actividades relacionadas ca hostaleria
,restauracion e turismo.
Participacion en xogos/concursos de 12,22 oy 32 Todos *
caracter non lucrativo relacionados ca Aval.
creacion de empresas
Colaboracions diversas con colexios, 12,22 ou 32 Todos *
administraciéns e/ou empresas sen Aval.
animo de lucro dentro e fora do colexio
sempre e cando tefian unha relacién
directa ca hostaleria e turismo.
Visitas concertadas a organismos 12,22 ou 32 Todos *
publicos ou privados ,institutos ou Aval.
Universidade.
Visita a feiras ,congresos de calquera Exemplos: 12,22 ou 32 Todos *
ambito relacionadas directamente ca Intersicop- Salén Aval.
hostaleria e o Turismo. internacional de panaderiay
Pasteleria Madrid.
Feira Europain&Intersuc
Francia
Alimentaria (Barcelona)
Visita a empresas ou entidades publicas 12,22 oy 32 Todos *
ou privadas relacionadas ca hostaleria, Aval.
restauracion, turismo e alimentacion.




Saidas polas leiras e soutos dos
arredores. (recoiiecemento de
cogomelos e froitos silvestres)

12 Aval.

Todos *

Realizacion dunha saida a un

merendeino para realizar practicas de
utilizacion da grella ou barbacoa e facer

un servizo tipo catering.

32 Aval.

Todos *

Participacion no proxecto Lugo
Emprende - 2

13,22 ou 32
Aval.

Todos *

* Todos os cursos do departamento son 9 grupos:

1°e 2° de Cocifia e Gastronomia, 1° e 2° de Direccidon de cocifia, 1° e 2° Servizos de
Restauracion, 1° e 2° FPB cocifia e servizos , modular de Direccién de servizos.

Departamento de Filosofia

Nome da actividade

Descricion: obxectivos,... etc

Data aproximada
ouavaliacion

Curso/s aos que
se dirixe

Saida conxunta

Saida conxunta polos
arredores para xornada de
convivencia.

19,292 ou 3@
trimestre

2°2ESO

Saida a organismos publicos

Saida a organismos publicos e
de interese xeral cara a
materia: coflecer a sUa
ubicacién e a sua funcion

192,292 ou 3@
trimestre

2°2ESO

Visita pola cidade

Visita pola cidade a
organismos non
gobernamentais nin oficiais de
caracter social.

19,292 ou 3@
trimestre

2°2ESO

Charlas

Asistencia a charlas dadas por
persoas alleas ao centro e
representativas dalgunha institucion;
visitas a distintas institucions da
propia cidade; saidas do Centro as
proximidades para cofecer a
ubicacién ou as instalaciéns de
distintas ONG na cidade...

19,29 ou 3@
trimestre

42 ESO

Saida de convivencia

Saida de 3 ou 4 dias que favoreza a
convivencia e a responsabilidade —
contidos propios do curriculo desta
asignatura- e 6 tempo permita
disfrutar dunha viaxe na que os
alumnos poidan cofiecer algunha
cidade do noso pais ou do vecifio e
relacionarse entre eles féra das
aulas.

39 trimestre

42 ESO

Visita museo da radio

Visita museo da Radio de Ponferrada
e aproveitar a visita para cofecer a
vila e outras dos arredores.
Tratarase de que a gravacion que se

19,22 ou 3@
trimestre
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faga no Museo da Radio recolla os
contidos da materia.

Viaxe dun dia a vila de Vilalba

Visita o seu museo arqueoldxico co
gallo do tema do curriculo sobre o
ser humano e a antropoloxia.
Completarase a visita con outras a
lugares proximos e que tefian tamén
vinculacién co curriculo da materia.

29 trimestre

12 BAC

Viaxe a Atenas

Viaxe de estudios 4 cidade de Atenas
berce da filosofia occidental.
Realizarase en funcion do n2 de
alumnos que se apunten dado que é
necesario un minimo de 30 para
manter un prezo que, ainda asi, non
é econdmico.

Aproximadament
e nos dias 17 ou
20 xaneiro

22 BAC

7 .

Departamento de Educacion Fisica

Nome da actividade

Descricion: obxectivos,... etc

Data aproximada
ouavaliacion

Curso/s aos que
se dirixe

Marcha e acampada

Realizaremos unha marcha con
acampada no concello de O Courel,
na provincia de Lugo.
Osobxectivos seran os seguintes:
1.- A mellora da condicién fisica.
2.- Aprender a montar un
campamento.

3.- Familiarizarse coequipamento
de marcha e acampada.

4.- Mellorar a relacién cos
compafieiros.

5.- Mellorar o cofiecementodun
medio natural, serra de O Courel
de gran riqueza, histdrica,
xeoldxica, bioldxica, paisaxistica, e
etnogrifica.

6.- Descubrir e explorar lugares
distintos dos habituais.

7.- Cofiecer e respectar os espatos
naturais.

8.- Relacién co medio natural e de
montafa.

Posiblemente os
dias 12 e 13 de
maio

12 curso de BAC

Cofiecemento do entorno
natural do IES Sanxillao.

Realizaranse saidas cos/as
alumnos/as para cofiecer o
entorno, natural e
etnografico do Instituto,
aproveitando os roteiros
existentes polabeira do rio
Rato. Esta actividade
podera coordinarse co
Departamento de Ciencias

19,292 ou 3¢
trimestre

Toda ESO,
especialmente
10
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Naturais.

Actividades deportivas

Actividades deportivas
realizadas nas instalacions
do centro nas horas de lecer,
serdn as correspondentes &
planificacién e organizaciéon
de adestramentos e
campionatos internos para
todos os niveis, durante
todo o curso escolar

19,29 ou 3@
trimestre

Tédolos grupos

Departamento de Lingua galega e literatura

Data aproximada

Curso/s aos que

Nome da actividade Descricion: ouavaliacion se dirixe
obxectivos,... etc
Proxeccion do filme Asistencia a Novembro 12 de bach

proxeccion de
A praia dos afogados

Departamento de MUSICA

Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada que se
ou avaliacién dirixe
Concertos didacticos Concertos de musica en vivo, 22 0 32 ESO e/ou
benno centro ou na localidade, BACH.
e de todos os estilos musicais.
Exposicidns de musica e instrumentos Cofiecer a organoloxiae o 22032 ESO e/ ou
musicais e charlas musicais. mundo da musica en xeral, BACH
sobre calquer estilo, tipo e
época.
Departamento de NORMALIZACION LINGUISTICA
Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada que se
ou avaliacion dirixe
Concurso de cabazas Exposicion no Centro ESO
12 Avaliacién
Proxeccion da pelicula: “O crime da legua | A directora  explicard  os 49 ESO e 19
dereita”. métodos cinematograficos. 12 Avaliacién Bac
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Ruta museistica. Lugo Ler un libro e logo, no Museo, | 12 A: dia 17/11 | 12 ESO
atopar o que indiquen. 19B:dia 18/11
1°C:dia 1/12
Encontros con escritores no Centro O encontro co autor/a do libro | 22 Avaliacion ESO
(Andrea Maceiras e Pablo Nuiiez) lido, resultalles emocionante
Asistencia a representacions de teatro Coiecer outros xéneros BAC
literarios
Saida a Casa-Museo de Manuel Maria en | Cofiecer en directo a casa onde ESO e Bac
Outeiro de Rei. naceu e viviu o autor.
Edicidn da revista do centro:”0 can que Participacion de alumnos e 32 Avaliacién Todo o
non morde” profesores colectivo
educativo
Concursos literarios e de Debuxo. Opcién de poder amosar os 32 Avaliacion ESO e BAC
traballos
publicamente
Exposicidn de carteis sobre Manuel Maria | Traballar e cofiecer 4 figura 32 Avaliacién 12 ESO
(a quen se lle dedican as Letras Galegas) deste poeta
Participacion no Correlingua 2016 Festa pola lingua 32 Avaliacién 12 Ciclo da
ESO

Departamento de Matematicas

Nome da actividade

Descricion: obxectivos,...
etc

Data
aproximada
ouavaliacion

Curso/s aos
que se dirixe

Participacion en actividades relacionadas
coas matematicas tales como; Olimpiada
Matematica, Conferencias e actividades
similares

Segundo a actividade.

Durante todo o
curso

Todo o
alumnado

Departamento de Inglés

Nome da actividade

Descricion: obxectivos,... etc

Data Curso/s aos
aproximada que se
ouavaliacion dirixe
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Céiligh: baile escocés

en inglés

anglosaxoén,

que reforza o}

Actividade ludica levada a cabo
como forma
achegaraos alumnos ao mundo

nomeadamenteEscocia,de
especial conexién cultural con
Galicia. Aoexercizo propiamente
fisico baseado na coordinacién
sumase a atencién ao ritmo o
caracter
multidisciplinar da actividade.

Primeira
de | semana de
novembro.

Todos agds
as FPBs, e 19
e 22 ESO.

Departamento de Debuxo

Nome da actividade

Descricion: obxectivos,... etc

Data aproximada
ouavaliacién

Curso/s aos
que se dirixe

Visita a museo

Visita guiada ao museo Provincial
de Lugo

ESO e BAC

12 ou 29
trimestre

Visitas a exposicions

Visitas a exposicidns que se leven a
cabo na cidade de Lugo, 6 Centro
de Artesania e Desefo,a unha
axencia de publicidade,ao

Museo Provincial,ou a outro tipo
de evento artistico- cultural que se
celebre en Lugo como unha visita a
algunha das exposicions de
fotografia da Fundacién Caixa
Galicia.

ESO e BAC

Visitas a exposicions

Visitas a exposicidns ou outros
eventos artisticos e culturais que
tefian lugar noutras cidades como
A Coruia, Salamanca, etc, que
tefan especial interese educativo.

Alumnado de 12 -
22 de BAC

Outras exposicions

Exposicion de fotografias con obras
dos alumnos de Cultura
audiovisual.

Exposicion de final de curso dos
traballos mais salientables
realizados polos alumnos de
técnicas de Expresion Grafico
Plastica, Debuxo Artistico e Volume

Visita a escolas

Visita guiada 4 Escola de Artes e
Oficios “ Ramodn Falcén”. Escola
Superior de Arte Dramatico de Vigo
e Facultade de Belas Artes de
Pontevedra.

Alumnado de
Bacharelato de
Artes.

Durante todo
O curso.

Concursos

Participacion dos alumnos en
concursos que se celebren por
diversas entidades.

Alumnado de
Debuxo.

Durante todo
O curso.
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Maraton de “ Debuxo de Rua”
pola cidade de Lugo.

Alumnado de
Debuxo.

Exposicidns fotograficas e final
de curso dos traballos mais
Salientables.

Alumnado de
Cultura Audiovisual
Alumnado de de
Técnicas de
Expresion Grafico
Plastica, Debuxo

Dama Boda” ou similar LUGO

Asistencia a representacion teatral “La

teatral

representacion

Artistico de
Volume.
Departamento de lingua Castela e Literatura
Data Curso/s aos
Nome da actividade Descricion: obxectivos,... etc aproximada que se dirixe
ou avaliacion
Visita a fundacién TIC LUGO Elaboracién dun informativo 27 maio 4°ESOABC
audiovisual. 8abril
Emprego das TIC na informacién | 15abril
Asistencia a representacién Cando haxa Alumnado de

BAC de
Humanidades
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