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LETRAS GALEGAS 2024

Luisa Villata Godmez

Luisa Villalta é a escritora homenaxeada polo Dia das Letras
Galegas este ano 2024. Naceu na Corufia 0 15 de xullo de 1957 e
faleceu na mesma cidade o 6 de marzo de 2004. Foi unha muller
gue se moveu entre as letras e a musica, e deixa constancia da
estreita relacién entre estes dous campos en obras como O outro

lado da musica, a poesia.

Luisa licenciouse en Filoloxia Galego-Portuguesa e mais en
Hispanica; e estudou violin no Conservatorio Superior de musica da
Coruiia e formou parte da Orquestra de Santiago de Compostela e

mais da Xove Orquestra de Galicia.

Entre as tematicas mais recorrentes na sua producion literaria
podemos destacar o seu forte compromiso social sempre do lado
dos mais desfavorecidos (no movemento Nunca Mais, Non a
guerra, criticou o0 sistema politico e capitalista e a opresion da
sociedade), o seu indubidable compromiso coa lingua galega,
ademais de abordar desde unha perspectiva critica a situacion da
muller na sua época reclamando mais dereitos: “A etiqueta
comprime a alma! Non queremos cidades domesticadas! SO quen

emprende camifios pode dar con descubertas!”

Coriecida sobre todo como poeta, tamén son da sUa autoria textos
narrativos, varias pezas dramaticas, numerosos artigos xornalisticos

e algunha traducion.

Algins dos seus poemarios mais representativos son Mdusica

reservada, En concreto ou Papagaio.
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Concurso de Microrrelatos

Relatos gaiiadores

Sempre

Sempre ter que ser pefecta, non poder cometer ningtin erro. Non o consegues

pero aida asi o intentas. Eles sé veran os teus erros, os malos, nunca os bos.

- Sara, Sara preguntoche se podes quedar hoxe.
- Ahh, sintoo!

- Tia, sempre estas nas nubes, imos que xa soou o timbre...

Sara sempre foi unha nena obediente, nunca lle di nada que non aos favores,
nin aos seus pais, familiares, profesores nin a quen tefia un pouco de respecto.
Esta de aqui para ala, preocupada de todos e poucos dela, € unha ovella
negra, polo moito que se esforza, vira unha muller méis fermosa ou
simplemente un home desta sociedade e ela xa non vale para nada. Parece
unha tonteria pero ser muller non é nada fécil: si es alta es unha xirafa, se es
baixa es enana, se es grosa tes que adelgazar se es fraca es anoréxica, se non
tes moita autoestima tes que telo e se o fas € porque es moi arrogante porque
si e mais cousas. Esperar a que os demais maduren e entren en razén € moi

complicado cando ti xa o fixeches.

Khadija Herba Moukhliss 2° A
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Néboa na memoria

Berros, motores dos coches, pisadas, trafico. Iso puiden distinguir mentres
despertaba. Non sabia onde estaba nin porqué me atopaba nese lugar.
Encontreime tumbada nun recuncho da rda. Habia moitos coches e xente indo
dun lado para outro case correndo. Unha nube tapaba o sol, parecia un dia de
inverno. Levanteime do chan e comecei a camifiar, non sabia para onde ir, non
me acordaba de nada. Mentres observaba o lugar por onde pasaba, decateime
que nos farois e nas arbores da rua habia carteis cunha fotografia dunha
persoa. Erame familiar a sGa cara. De Stpeto, unha muller rodeoume cos seus

brazos, dandome unha aperta.

Comezou a falar sen parar, mais non lle entendin. Parecia estar preocupada e

feliz de verme, pero eu non sabia quen era.

Paula de Andrés Castillo 4° B
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SAMAIN

O Samain é unha das festividades mais antigas e enraizadas da cultura galega,
e no llla celebrdmolo por todo o alto. Esta festa, que marca a transicion do
veran ao inverno, € un momento perfecto para que alumnado e profesorado

conecten coa historia e as tradiciéns da nosa terra.

O Samain ten as suas orixes nas antigas celebracions celtas, cando se cria
gue a noite do 31 de outubro as almas dos defuntos volvian ao mundo dos
vivos. En Galicia, esta tradicion mantivose viva ao longo dos séculos, e moitas

dos nosos costumes actuais, derivan destas antigas crenzas.
Actividades no IES llla de San Simén

Cada ano, o IES llla de San Simo6n organiza unha serie de actividades para
celebrar o Samain, combinando a tradicion coas expresions creativas do

alumnado. Entre as actividades destacan:

1. Talleres de cabazas: Os

estudantes participan en siBLioTECAS

DE GALICIA

talleres onde aprenden a X N s ki
tallar cabazas, creando
figuras que logo decoran o
centro.
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2. Certame de curtametraxes
terrorificas: Este ano
comezamos o | Certame de

Curtametraxes terrorificas

.
+
3

 oingone Cpatemat

BE 'O MAR DAS PALABRAS"

5

3. Concurso de portas:
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As premiadas e premiados
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Unha festa para aprender e gozar

O Samain no IES llla de San Simon é mais que unha festa; € unha
oportunidade para aprender sobre a nosa historia e cultura dun xeito ladico e
participativo. Ao mesmo tempo, fomenta a creatividade e a colaboracion entre

0s estudantes, fortalecendo os nosos vinculos como comunidade dentro do

centro.

Con estas actividades, queremos que alumnado e profesorado sexa quen de
sentirse orgulloso das sUas raices e valore a riqueza das nosas tradiciéns,

mentres gozamos dunha das festas mais maxicas e especiais do ano.
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25N DIA INTERNACIONAL EN CONTRA DA VIOLENCIA
DE XENERO

En repulsa das violencias contra as mulleres concentramonos no patio do

instituto vestidos e vestidas de negro para ler o seguinte manifesto:

Manifesto IES llla de San Simén polo dia internacional en contra da violencia

cara a muller.

Hoxe reunidos no IES llla de San Simdén queremos lanzar un berro colectivo,
aspiramos a ser portavoces daquelas mulleres cuxas historias permanecen
ocultas na sombra da violencia, silenciadas e marxinadas. Queremos
manifestarnos defensoras de todas as que non poden denunciar e que sofren
soas ante unha agresion, xa sexa fisica ou verbal, s6 polo feito de non ser
home. Esiximos un cambio. E crucial dar espazo e recofiecemento &s vitimas.
A nosa mision é construir unha ponte entre o silencio e a denuncia, entre a
opresion e a liberacion, para que ningunha muller tefiamos que transitar tan

tortuoso camifio no anonimato.

Denunciamos as agresions diarias que sufrimos as mulleres en todos os
ambitos de vida. Estas maniféstanse de maneiras sutis e evidentes, creando un

ambiente hostil que atenta contra a dignidade e os dereitos das mulleres.

No &mbito laboral, as mulleres enfrontamos discriminacion salarial e
desigualdade de oportunidades. Ademais, soportamos comentarios e actitudes
condescendentes que perpetlan estereotipos de xénero, limitando as nosas
posibilidades de crecemento profesional. Na esfera social, as mulleres sufrimos

acoso verbal e fisico nas rdas, parques e lugares publicos.

A normalizacién desta violencia crea unha cultura que fomenta o medo e a
inseguridade nas mulleres, limitando a nosa liberdade de movemento e a nosa
participacion plena na sociedade.No ambito domeéstico, moitas mulleres
lidiamos con situacions violentas. A invisibilidade destes abusos na esfera

privada perpetta un ciclo de sufrimento e silencio que debe ser erradicado.

E imperativo que denunciemos estas agresions diarias e traballemos xuntas

para construir unha sociedade onde todas as mulleres gocemos dos mesmos
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dereitos e oportunidades. A educacion e a sensibilizacion son ferramentas
cruciais para cambiar as actitudes e as normas que perpetdan a violencia de

Xénero.

Denunciamos as relacions de parella toxicas. Nesta era na que vivimos, é
fundamental recofiecer e condenar as practicas de manipulacion psicoloxica e
a dependencia emocional que afectan a moitas mulleres e que poden chegar a

marcar tan profundamente os principios dunha relacion sentimental saudable.

A manipulacién psicoléxica € unha forma insidiosa de control, onde o home
busca exercer poder sobre a muller, minando a suUa autoestima e autonomia,
espertando un complexo de inferioridade e culpa; maniféstase esta conduta a
través de tacticas como o desprezo, a desvalorizacion e a creacion de dubidas
constantes na mente da compafieira. Como froito destas tacticas, adoitan
establecerse unha relacion dependente para conseguir equilibrar esa balanza e

aceptarse como normais comportamentos danosos ou abusivos.

E imperativo abordar estas cuestions de fronte, promovendo a conciencia e a
educacion en torno as dinamicas saudables nas relacions. Ao facelo, podemos
traballar xuntas para construir unha sociedade onde se promova o respecto, a
empatia e a autonomia emocional, permitindo que cada persoa medre nun

ambiente de amor e dignidade.

Comprometémonos a ser catalizadores do cambio. Recofiecemos a urxente
necesidade de dar visibilidade a estas agresions, de enfrontarnos ao problema

de cara e de respaldar as vitimas con empatia e accion.

Para lograr un cambio real, abogamos pola implementacion de medidas
sancionadoras efectivas, que disuadan e castiguen a aqueles que perpetian a
violencia de xénero. E responsabilidade de todos nds, como estudantes e
futuros lideres, construir unha sociedade onde a violencia cara a muller sexa

inaceptable, onde cada muller tefiamos a liberdade de vivir sen medo.
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Hoxe unimonos en solidariedade, alzando as nosas voces contra a violencia

cara a muller. Que este dia sexa un recordatorio da nosa determinacion

colectiva para conseguir un mundo onde a igualdade, o respecto e a

seguridade sexan dereitos inalienables para todas as mulleres.

Texto realizado por Olalla Lamela e o alumnado de 3° da ESO

Taller de Regueifa:

creatividade

Tivemos a sorte de contar cun taller
de regueifa que encheu de musica,
creatividade e tradicion as aulas do
noso centro. Esta actividade,
organizada como parte do noso
programa de dinamizacién
linglistica, foi unha experiencia
inesquecible para todo o alumnado

participante.
Que é a Regueifa?

A regueifa é unha forma de canto
improvisado tradicional en Galicia,
onde dous ou mais regueifeiros ou
regueifeiras compiten entre si a
través de versos rimados e agudos.
Esta practica, que ten as suas
raices nas festas e romarias
galegas, é unha mostra de enxefio,
rapidez mental e humor, e constitie
unha parte importante do noso

patrimonio cultural inmaterial.

10

Improvisacion e

Aprendemos!
O taller foi impartido por dous
recofecidos regueifeiros de

Redondela e Vigo, que compartiron
co alumnado a sua paixon e
cofiecemento sobre esta arte. A
xornada comezou cunha breve
introducion teédrica sobre a historia
da regueifa, as sUas caracteristicas
principais e a sua evolucion ao

longo dos anos.

Participamos!

Despois da demostracion, chegou o

momento mais esperado: a

participacion activa do alumnado.
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Divididos en pequenos grupos, os e impresionante ver como, en pouco
as estudantes tiveron a tempo, moitos rapaces e rapazas
oportunidade de crear as suas superaban a sua timidez inicial e
propias regueifas, guiados polos comezaban a improvisar con
consellos dos expertos. Foi naturalidade e moito humor.

Presentacion do libro Isto si € un home

de Francisco Castro

Na primeira avaliacion tivemos a honra de recibir no noso instituto ao escritor e
musico Francisco Castro. Co seu ensaio Isto si € un home como excusa
brindounos unha interesante charla sobre as novas masculinidades. O autor,

cofiecido polo seu compromiso coa igualdade de xénero, abordou temas
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fundamentais como a deconstrucion dos roles tradicionais de xénero, a
importancia da empatia e a necesidade de promover unha nova perspectiva de
masculinidade mais inclusiva e respectuosa. A sua intervencion foi unha
oportunidade Unica para o alumnado, que participou activamente, expresando
as suas inquietudes e reflexionando sobre como poden contribuir a construir
unha sociedade mais xusta e equitativa. Sen dubida, esta charla deixou unha
fonda pegada en todo o alumnado asistente, inspirandoos a cuestionar e a

transformar as vellas estruturas sociais.

Poe S
R
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Theatre in English

On 3rd April, 2024 our students saw the play Fortune's Fool by Moving On
Theatre Company. It was a great chance to learn English and have fun. Some
of our students had the opportunity to go on stage and show their amazing

acting skills!

The native speaking actors Fiona Grant and Steve Jesson dealt with the highly
topical issue of fake news, i.e. the spread of false or misleading information
presented as news with the aim of making money or damaging the reputation of
people or entities. This is a hot potato at the moment because social media
have eased the dissemination of lies, misinterpretations and half-truths about
current social and political issues. People find it difficult to see the truth or to
check information to ensure its accuracy so fake news may eventually lead to

severe polarization and conflict.

Recent studies have shown that 60% of social media users will share
information without actually reading an article, or will share information based
on the title alone. People who get their news from social media (Whatsapp, Tik
Tok, Facebook, X) are more likely to believe fake news and this affects
democracy because 46% of news audiences believe that fake news influenced

the outcome of recent elections.

According to Soroush Vosougui, from the Massachusetts Institute of

Technology (MIT) “Fake news travels six times faster than the truth”. But how

can we spot fake news? Follow these steps:

1-Check the source or the author.

2- Check it on other news sites that you trust.

3-Watch out for fake photos and other signs, especially lots of ads that pop out
when you click on that link or blatant clickbait headlines.

4- And last but not least, keep a critical mindset.

Remember, if you come across a news story that is fake, don't share it !

13
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A cosplay event at our school library

On 15th March, 2024, we had one of welcome to a special guest, a
the most wonderful lessons of this cosplayer called Sayumi, who also
school year. We gave a warm happens to be a former student.

-
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Sayumi gave an interesting lecture about cosplay. She described the process of
costume design and the materials that can be used for special effects. She
explained how to make props and costume armour and provided practical and
useful tips with regards to make-up, wigs and other accessories.

Finally, she spoke to our students about different cosplay events in Galicia and
named some of the best cosplayers she has met. She also displayed several

cosplays she has made and talked about her future projects.

We are really thankful for her inspirational talk as she has set an example that

will encourage our students to pursue their passions in life.

sLoyola 19
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Visita ao edificio Castelao do Museo de

Pontevedra

O alumnado de Expresién Artistica e Cultura Clasica do IES llla de San Simén

visitou o Edificio Castelao do Museo de Pontevedra. Aproveitando a xornada,

tamén asistiron & mostra "Picasso protagonista " na sala de exposicions do

Café Moderno. Ali realizaron un obradoiro moi creativo e moi divertido.

Educar en Xustiza: Formando persoas

responsables

O IES llla de San Simo6n tivo a honra de participar no programa "Educar en
Xustiza", unha iniciativa impulsada polo Consello Xeral do Poder Xudicial e a
Xunta de Galicia. Este programa, dirixido aos centros educativos, ten como
obxectivo principal achegar ao alumnado o funcionamento do sistema xudicial e

fomentar valores como a xustiza, a igualdade e o respecto 4s normas.
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A xornada de "Educar en Xustiza" celebrouse no noso instituto cunha serie de
actividades dinamicas desde as clases de Valores Eticos.

As alumnas e alumnos de 3° da ESO asistiron a varios xuizos en Redondela.
Esta actividade permitiu aos estudantes comprender mellor o funcionamento da
Xustiza e asistir por primeira vez a un xuizo real.

A participacion no programa "Educar en Xustiza" foi unha experiencia
extraordinaria para 0 noso alumnado. Non s6 lles permitiu adquirir
coflecementos fundamentais sobre o sistema xudicial, sen6n que tamén lles

axudou a desenvolver unha maior conciencia civica e un compromiso coas

normas e valores que rexen a nosa sociedade.
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Cinema con perspectiva

O departamento de plastica organizou unha xornada para os alumnos e
alumnas de 1°C sobre o “Cinema con perspectiva”

Este proxecto consiste na proxeccion de curtametraxes con tematica en
igualdade de xénero, que ten como base fomentar entre o alumnado a reflexion
sobre o papel da muller na sociedade, a violencia de xénero e as
desigualdades.

Unha vez concluida a proxeccién desenvélvese un coloquio que € moderado e
dirixido por unha persoa experta, que trata de estimular a capacidade reflexiva

e analitica do alumnado sobre os valores e as mensaxes ocultas en materia de

igualdade presentes nas filmaciéns.




AFIESTRADO ILLA N° 24

O PRINCIPINO

O Departamento de Francés do IES San Simén organizou unha actividade esp
ecial centrada nunha das obras mais emblematicas da literatura universal: "O

Principifio” de Antoine de Saint-

Exupéry. Este proxecto brindou
ao alumnado a oportunidade de
mellorar as suas habilidades
linglisticas en francés, ao
mesmo tempo que exploraban
os profundos temas filosoficos
humanos que esta historia

ofrece.
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Os Raios de Redondela marchan a

Luxemburgo!

Carla Acosta, Rubén Lago e David Lago de 4° da ESO “Os Raios de
Redondela” marcharon ao European Olympiad of Experimental Science 2024 a
Luxemburgo. Este certame europeo, que retne aos mellores estudantes en
ciencias experimentais de todo o continente, € unha excelente oportunidade

para mostrar o0 potencial e a paixén pola ciencia dos nosos alumnos e alumnas.

A participacion na EOES 2024 non so6 é unha oportunidade para demostrar as
suas habilidades cientificas, senén tamén para aprender e crecer persoal e

profesionalmente. Estiveron

EUROPEAN OLYMPIAD OF
EXPERIMENTAL SCIENCE
LUXEMBOURG

con estudantes doutros
paises, compartiron
coflecementos e
experiencias, mais ala das

aulas do noso instituto..

Ademais, a presenza de Os
Raios de Redondela na
EOES é un motivo de orgullo
para todo o llla de San Simo6n e para Redondela, porque conseguiron unha
medalla de bronce! Parabéns Carla, David e Rubén e, parabéns ao seu profe

Alejandro de matematicas que 0s acompafiou nesta experiencia.

- SPAIN

EUROPEAN OLYMPIAD OF‘
EXPERIMENTAL SCIENCE
LUXE JRG

BRONZE MEDAL E

SPAIN

Team A:

« CarlaAcosta Garcia
+ David Lago Alonso
+ Rubién Lago Blanco
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Tl ot uwne s une prinaesse ds celebre . Elle s‘of:pelor' Andonio. « Quord elle &aid
peide ¢ elle jouar ovec les roces de o mére. Tovs lesjours elle disoids

- S jdlis riche, je voyagems & Awris.

Mois sa fmille n'élod pos riche el elle ne povvaid poe recliser son r@ve . Tws Les mohns |,
elie regurcbH por so. fandire e regardar le ciel . Sio. mdre  Loppslald pa;rmldlredu’elle
owarl une surprise pour elle. Lo gurpnse dlod qu'ils ovaient olenv Uorgert pour
powvoir sa rendre & Faris. Guelques jours plus dard, ils sorv ollés prendre L'avion &
U'odropord , 1S lond prs el s porks - Quord lis sordl arrives . Anbnias oveidl Hres enwvie
de visHer o Tour EPRL . Quond s sl arrives L elle o dld surprse por o becule .

Dorrs Les jours suivonds (118 ond visidd plusieurs mowmerrs comme @ Le musee <u Lovre,
Saird - Michel | lo Qdé de corcassone ( Uarc de driomphe 1 Lo codhddmle e Nolre Come .-

Mais soudain j@ me suis révellée o je ne me scwviens plus de rien « e e me souvens
pas ron plvs commertd olaid La peh-h princesse .
Bauvra. . Bavth moen Réve ent

—J
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DIA INTERNACIONAL DA MULLERE A
NENA NA CIENCIA

Durante o0 mes de febreiro, o IES llla de San Simo6n celebrou o Dia
Internacional da Muller e a Nena na Ciencia. Esta xornada, dedicada a
visibilizar e recofiecer o papel das mulleres no ambito cientifico, estivo marcada
unha exposicién sobre mulleres cientificas.

Os departamentos de ciencias traballaron arreo para visibilizar o papel das

mulleres cientificas.
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Oleiros, 19 de julio de 1927 - La Corufia, 14 de junio de 2014

Foi unha matemdtica espafiola
especializada en teoria de grupos e
grupos de semellanza en dlxebra de
Clifford, pero sobre todo era
cofiecida polos seus
desenvolvementos na dlxebra de Lie.

Wonenburger rea|izou 0S Seus

primeiros estudos na cidade
galega da Corufia, no Instituto
Fusebio da Guarda.

obtivo o titulo de licenciado en
matemdticas pola Universidade

Central de Madrid.

A investigacion de Maria
Wonenburger centrouse
principalmente na teoria de
grupos e na teoria das
dlxebras de Lie. Estudou o
grupo ortogonal e o seu
correspondente grupo
proxectivo.

23

En 1960 marchou ao estranxeiro,

tras recibir unha bolsa de
posdoutoramento na
Universidade de Toronto

(Canada). Ali traballou na teoria
da alxebra de Kac-Moody, que
Wonenburger inspirou.

Distincions
2007 Socio de Honra da Real
Sociedade Espafiola de Matemdticas.
2010: Doutor honoris causa pola
Universidade da Corufia.

Qutros recofecementos

2007: A Unidade de Muller e Ciencia
da Xunta de Galicia crea o Premio
Maria Josefa Wonenburger Planells
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ot

Nacemento: 3 Outubro

8=

1916, Serantes (Ferrol)
Morte: 29 Maio 2005, A ‘,/

Xoia, EEUU
Campo: bidloga,

oceandgrafa e profesora
a Primeira cientifica en
traballar en barcos

de exploracién

espafiois e britdnicos.

A

é?ﬂ:ou por descubrir 22 novas especnes
‘dg/Z“ooplanc’ro marifio, o seu cofiecemento
/ dos quetégnatos e por crear novos
indicadores das condiciéns marifias.
As suas investigacidns situdronse no
Instituto Espafiol de Oceanografia en
Madrid e Vigo, no Instituto Oceanogrdfico
Scripps en EEUU, no Laboratorio Marifio de
Plymouth, no buque britdnico Sarsia e no
centro de investigacién en pesca da NOAA.

Y= 17488
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DQ ¢ Margarita

~~

Salas

BIOGRAFIA

Margarita Salas Falgueiras
(30 de novembro de 1938 - 7
de novembro de 2019) foi
unha destacada bioquimica e
xenetista espanola,
recofiecida polas suas
contribucidns pioneiras no
campo da bioloxia molecular.

INVESTIGACIONS

1-Amplificacion do ADN coa
enzima ®29. Esta enzima é
capaz de sintetizar cadeas de
ADN de forma moi eficiente e
precisa.

2- Investigacién sobre o virus
bacteriéfago. O seu traballo
contribuiu significativamente ¢
comprension da bioloxia e a
xenética deste virus

PREMIOS

-Medalla de Ouro ao Mérito na
Investigacion e a Educacion
Universitaria (2010)

-Medalla Echegaray da Real Academia
de Ciencias Exactas, Fisicas e Naturais
(2011)

-Premio Nacional de Investigacion
Santiago Ramon e Cajal (1988)
-Medalla de Ouro da Comunidad de
Madrid (2002)
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Visita a Aula
Newton

O pasado 4 de abril, 0 alumnado
do club de ciencias, visitou a Aula
Newton en TecnoOpole (San

Cibrao das Vifias). Ali puideron

traballar con simuladores de voo.

Unha experiencia a mar de divertida!

Participamos
no Galiciencia

2024

O noso alumnado de 2° da

ESO, participou por
primeira vez en Galiciencia,e 0s dous proxectos presentados foron

seleccionados.

Berta Vidal e Sofia Portela de 2° B

Mara Counago e Berta Coufiago de 2°C
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Proyecto Galiciencia 2024 IES Mla de 5an Sifmdn

1. ELABORACION DE BIOPLASTICOS A PARTIR DE ALMIDON MAIZ, PROPIEDADES.
2. DATOS PERSONALES.

Alumno' a: Sofia Portela Amoedo
Alumno/ a: Berta Vidal Alfaya

Profesor’ &; Monica Gdmez Mufiz

3. RESUMEMN DEL PROYECTO.

propiedades -:| "W los polimerd

estahiliza :ﬂm%lm es plastifican-te y aportaMendhilidad: fhlstbemos 1a

m & almiddn, H;0, Acido acético y glicerina en distintas cantfdaiEs" cantfdiiR Bétiivecos |a mezcla
biodegradahles

af in superar los B0°, hasta obtener la consistencia adecuada. Posteri fe la

extend en forma de lEmina en papel de homo y en distntos moldes. Dejamos VaNos

dias, del papel de homo y me'Jes. Analizamcs las propledades: Te tactiles,

Materia prima -
fliexibilidad, resistencia a traccidn y or mipresién, solubilidsd =n contacio con el sgua (no se dehilita

al suggergirio), combustion, impermrable, biodegradable en gua dulce, salada y i

sold con calor, moldeable y ma eabla. f‘,_'h
(ol

Contenedar de

il UCCION.

ue los plasticos convencionsies S0n un proc.s=ma ambiental giganie. L-:::arEm:rII“mE

3 partir de fuentes renovables, estan emengiendo como una altemativa etedora.

phpesbinia & Nuestra creciente preccupacion por la contaminacion plast que &&
dagal‘!l'-lﬂl':l'néa ] j"tIEI'IEII'I mennna impacto en el entomo que los plésticos fradicionales.
Reducen de forma iva deflesT#slduns plasticos que d rina y la

biodiversidad. Mussiro : ir un bioplastico a edio. Que tenga
flexibilidad variable. resisisskists beD . que =58 Jebdite-&l sumerniro en agua,
la combustidn no libere MM?H&%M&. biodegradabiéeff Blit dulce, salada y
suelo, pueda soldarse con ca ﬂrl.-rI ﬁé&ﬂ:ﬁa v malkeable.

5. PROPOSITO DEL TRABAJO.
Muestro propdsito =5 trabajar juntas para skcanzar bos siguisntes objetivos.

1. Aportar una altermnativa sostenible y renovable a los plasticos derivados del petréleo.

2. Contribuir a alcanzar los OD5 agenda 2030

1De3 16,0324

S B
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Proyecto Galiciencia 2024 IES llla de San Siman

Objetivo 12. Produccién y consuma responsables, Objetive 13. Misidn por el clima, Objetivo 14:
Vid :

3. Contribuir a la economia circular
6. ESTUDIO DEL ESTADO DEL ARTE.

Se prevé que el mercado mundial de bioplasticos crecera en mas del 15% en los proximos cinco
afios,esta tendencia es posible gracias a la creciente demanda de productos sostenibles por parte
de los consumidores, hace gue la industria de los bioplasticos desarrolle materiales innovadores

con mejores propiedades y nuevas funcionalidades.

1. Una empresa emergente de California fabrica una opcion compostaje para reemplazar al papel
film con algas marinas. La empresa recibe su materia prima de granjas de algas, que sirven como
habitat para la vida marina, ayudan a combalir |a acidificacién de los océanos y crean puestos de
trabajo. Mas estudios de bioplasticos de algas con ayuda de una bacteria,

2. Las industrias queseras en Europa producen 75 millones de toneladas de suero lacteo al afio.
Lo que supone un problema medioambiental importante. Se ha conseguido convertirlo en
bioplastico gracias a procesos de bioproduccion, con ayuda de microorganismos. Este proyecto

apuesta por la llamada "Economia Circular®. . Para més informacion del proyecto:

7. HIPOTESIS

los bioplasticos derivados del almiddn de malz presentaran propiedades mejoradas en términos
de biodegradacion y versatilidad en comparacion con los plasticos convencionales. Se espera gue
la estructura molecular del almiddn de malz, compuesta principalmente de amilosa y amilopectina,
permita la produccisn de biopldsticos con una degradacion mas rdpida y completa en entomos
naturales. Ademas, se anticipa que la abundancia y accesibilidad del almidén de maiz como
materia prima promoveran su uso en una amplia gama de aplicaciones industriales, empezando
por envases biodegradables.

8. MATERIAL Y METODOS.

Instrumental laboratorio: Vaso de precipitados, probetas, hornillo, varillas de vidrio, moldes para
dar distintas formas, termémetro, espatula, papel de horno para extraer 1as laminas de bioplastico
sin dificultad. Ingredientes ya indicados en el resumen.

Métodos

ST=T<
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Prayectn Galiciencia 2024 IFS llla de San Simon

Medidas de masa y volumen con rigor cientifico, conocer y respetar las normas de seguridad y de
eliminacion de residuos.

Estudio de la evolucion del bioplastico en 3 fases. Formacién o elaboracion , gelificacion
moldeado y laminado, maduracion ( aproximadamente una semana, dependiendo de la
temperatura y humedad atmosférica) y persistencia (durabilidad en el tiempo). En cada una de las
fases las propiedades fisico-quimicas van modificandose.

9. RESULTADOS.

Como podéis observar en las imagenes podeis observar resultados. los bioplasticos tienen
propiedades distintas segln las cantidades de ingredientes utilizados. Resumiendo flexibilidad
variable, resistencia a traccion y compresion, no se debilita al sumergirlo en agua, la combustion
no libere gases toxicos, impermeable, biodegradable en agua dulce, salada y suelo, pueda
soldarse con calor, moldeable y maleable.

10. CONCLUSIONES.

Una vez analizadas las propiedades de los distintos bioplasticos llegamos a las siguientes
conclusiones. Fuimos capaces de elaborar le bioplasticos co diferentes propiedades, podrian
usarse para hacer bolsas y juguetes como bolas saltarinas.

Pros. Biodegradable, compostable, algunos resistentes a la traccion y a la compresion, distintos
grados flexibilidad, Combustion lenta y no emite gases téxicos, distintas texturas, moldeable y
maleable.

Contras ,Algunos quebradizos y no aguantaron a traccion, suponemos que a nivel industrial
podria mejorarse bastante.

11. BIBLIOGRAFIA.

Videos de elaboracion de bioplastico de almidén de maiz. YouTube

Video 1, Video 2, Video 3, Video 4, Video 5 . Mas informacion https://youtu.be/uQI8f2S0FdA

3De3 16/03/24
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Proyecto Galiciencia 2024 IES llla de San Simdn

1. ELABORACION DE BIOPOLIMERO DE CASEINA A PARTIR DE LECHE
2. DATOS PERSOMALES

Alumne/ a: Mara Coufiago Martinez 2° ESO C
Alumno/ a: Berta Coufiago Iglesias 2° ESO C
Profesori a: Ménica Gomez Mufiiz

IES llla de San Simén Redondela

3. RESUMEN DEL PROYECTO.

Elaberacidén de biopolimeros de caseina de la leche con la finalidad de estudiar sus propiedades
y posibles aplicaciones. Al afiadir vinagre la caseina se neutraliza formando codgulos mas
grandes, estos varian de tamafio dependiendo de la cantidad de grasa de la leche | el vinagre y la
temperatura. Los biopolimeros que hemos elaborado a parfir de la coagulacién de la caseina de la
leche tienen propiedades mejoradas en términos de biodegradabilidad, resistencia mecanica y
capacidad de moldeado, ademas la propiedad de |la caseina de formar enlaces cruzados durante
el proceso de coagulacidén contribuird a la resistencia y durabilidad del bioplastico resultante.
Esperamos que estos tengan aplicaciones en una gran variedad de industrias, desde envases,
juguetes y hasta productos médicos.

4. INTRODUCCION

Sabemos gue los plasticos convencionales son un problema ambiental gigante. Los biopolimeros
fabricados a partir de fuentes renovables, estan emergiendo coma una alternativa prometedora.
Dan respuesta a nuestra creciente preccupacién por la contaminacion plastica, ya que se
degradan méas répido y tienen menos impacto en el entorno que los plasticos tradicionales.
Reducen de forma significativa los residuos plasticos que dafian la vida marina y la biodiversidad.
MNuestro objetivo serd conseguir un biopolimero amigable con el medio. Aungue fue descubierta
1897 y conocida como galalita, se fabricaba a partir de la caseina de la leche tratada con

formaldehido, popular para botones, joyeria, etc.

Actualmente se presenta como alternativa a los plasticos convencionales, cada vez mas

empresas y universidades apuestan por esta alternativa. Ej. ECOLACTIPACK.

1 ; ina 3 i - ECOLACTIPACK. Provecto

ST <



AFIESTRADO ILLA N° 24

Praoyecto Galiciencia 2024 IES llla de San Siman

5. PROPOSITO DEL TRABAJO.
Muestro propdsitos trabajar juntas para alcanzar los siguientes objetives.

1. Aportar una alternativa sostenible y renovable a los plasticos derivados del petrdleo.

2. Contribuir a alcanzar los ODS agenda 2030

- . . . i ! j i Isi | ' :
Vida maring
3. Contribuir a la economia circular

6. ESTUDIO DEL ESTADO DEL ARTE.

Se prevé gue el mercado mundial de bioplasticos crecera en mas del 15% en los proximos cinco
afios,esta tendencia es posible gracias a la creciente demanda de productos sostenibles, hace
gue la industria de los bioplasticos desarrolle materiales innovadores con mejores propiedades y
nuevas funcionalidades.

Ultimos estudios y publicaciones.

Integracidn de biopolimeros de caseina en_la industria textil. (Mas infarmacidn en la bibliografia)

Las industrias gqueseras en Europa producen 75 millones de toneladas de suero lacteo al afio. Lo
gue supone un problema medioambiental importante. Se ha conseguido convertirlo en bioplastico

gracias a procesos de biopreduccion, con ayuda de microorganismos. Este proyecto apuesta por

la llamada "Economia Circular”. . Para mas informacidn del provecto:
7. HIPOTESIS

Hipdtesis caseina: Se plantea la hipdtesis de que los biopalimeros fabricados a partir de la
coagulacion de la caseina de la leche tendran propiedades mejoradas en términos de
biodegradabilidad, resistencia mecanica y capacidad de moldeado. la caseina, al ser la principal
proteina de la leche, proporciona una base sdlida y uniforme para la formacién de bioplasticos con
una estructura molecular altamente cohesiva. Ademas, la propiedad de la caseina de formar
enlaces cruzados durante el proceso de coagulacién contribuird a la resistencia y durabilidad del
bioplastico resultante. Esperamos gue estos tengan aplicaciones en una gran variedad de
industrias, desde envases, juguetes y hasta productos médicos.

8. MATERIAL Y METODOS.

Instrurnental laboratorio
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Froyecto Galiciencia 2024 IES lila de San Simon

Vasos de precipitados, probetas, embudos, papel de filtro, homillo,varillas de vidrio moldes para
dar distintas formas, termémetro, balanza de precision, frapos de algoddn.

Ingredientes
Leche, acido acético ( vinagre 100% natural), colorante y biocida natural optativa.
Métodos

Medidas de masa y volumen con rigor cientifico, conocer y respelar las normas de seguridad y de
eliminacion de residuos.

Separacion de mezclas heterogéneas solido- liguido, filtracidn

Elaboracidn: Calentamos la leche y afiadimos el colorante y biocida si lo deseamos, calentamos
hasta alcanzar los 60°en ese momento afiadimos el Acido acético, removemos hasta que
aparezcan los codgulos de caseina. Retiramos del fuego v procedemos a la separacion, una vez
bien escurrida con ayuda de un pafio, moldeados introduciendo en moldes con distintas formas,
dejamos secar ( aproximadamente una semana, dependiendo de la temperatura y humedad
atmosférica).

8. RESULTADOS. @ ® &

. . LAY e

Como podéis observar en las imagenes obtenemos el polimero, después e o ® &
de analizar sus propiedades el resultado es un biopolimero de ) o @
consistencia duro, resistente, de combustion lenta que no libera gases

tdxicos ni malolientes, biodegradable en agua dulce, salada, suelo. No es flexible. Dejéndolo

varios dias en tierra al aire libre se degrada rapidamente, también es compostable Lo il
gue mas nos llamo la atencidn es lo rapido que se degrada en agua salada Lo que . .
resolveria parte del problema de nuestros mares y océanos llenos de microplasticos no . . .

degradables. ¢ < ..
il

10. CONCLUSIONES: Dependiendo de la cantidad de grasa de la leche, vinagre y la temperatura
se forman granulos mas grandes o mas pequefios, por lo que debemos encontrar la cantidad
exacta para aprovechar lo maximo posible la leche vy no desperdiciar el suero sobrante, el cual
también puede ser wtilizado para obtener otro biopolimero descrito en el proyecto. Hemos
conseguido nuestro objetivo, a nivel industrial este proceso podria mejorarse . También
observamos que las propiedades del polimero oblenido son las esperadas.

11. BIBLIOGRAFIA. Video 1, video 2, video 3, video 4. Més informacién

ST=T<
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Actividades do
club de lectura e a

bibliotecapolo Dia
do Libro

O Dia do Libro é unha data especial
gue nos invita a reflexionar sobre a
importancia da lectura e o papel
fundamental que os libros xogan na
nosa educacion e desenvolvemento

persoal. No noso instituto, esta

N° 24

celebracion cobra un significado
especial, xa que cremos firmemente
no poder transformador da literatura
e na sUa capacidade para abrir

mentes e corazons.

Ler é viaxar sen movernos do noso
sitio. A través dos libros, podemos
explorar mundos descofiecidos,
cofiecer culturas diferentes e
mergullarnos en aventuras
fascinantes. A lectura permitenos
vivir multiples vidas e experimentar
emocions variadas, todo desde a

comodidade dun lugar cofiecido.

Obradoiro de marcapaxinas

= 7
T mar cas
T8 W an R
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Black Poetry

" = -
h/ r’co [L®
' m‘ ‘Oé % | A
\_ & nogad g
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Visita do escritor Miguel Anxo Alonso Diz
O venres 25 de abiril visitounos o escritor Miguel Anxo Alonso Diz.

Foi 0 peche da semana do libro e falounos da faceta de escritor e como pasou
de autoeditarse a traballar para as editorias Xerais e Antela.

Este autor escribe en galego album ilustrado e libros xuvenis entre os que

temos na nosa Biblioteca: Unha folla vermella ou Instrucions para ler este libro.

34
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As Lendas
de
Redondela

No noso instituto,
temos a sorte de
estar situados nunha
vila rica en historia e
tradicions. Este ano,
o Departamento de
Galego e o]
Departamento de
Plastica uniron forzas

para levar a cabo un

proxecto moi
especial: a
exploracion e

difusién das lendas

de Redondela.

Este proxecto non so
nos permitiu cofiecer

mellor a nosa propia

N° 24

cultura, sendn tamén expresar a nosa creatividade

e talento artistico.

A idea xurdiu da necesidade de pofier en valor as
historias que forman parte do noso patrimonio
inmaterial. As lendas de Redondela, transmitidas
de xeracibn en xeracion, son unha fonte
inesgotable de sabedoria popular e ofrecen unha
vision do pasado da nosa comunidade. O proxecto
tifa como obxectivo principal recoller estas lendas

e reinterpretalas a través da palabra e a arte.

Para culminar o proxecto, organizouse unha
exposicion aberta & comunidade no instituto. A
exposicion incluiu paneis informativos con textos
das lendas recollidas polo Departamento de
Galego e as obras de arte creadas polos

estudantes de Plastica.

Este proxecto non sé axudou a reforzar o vinculo
entre o alumnado e a sta herdanza cultural, senén
gue tamén fomentou a colaboracion entre
diferentes areas de cofiecemento. O traballo
conxunto dos Departamentos de Galego e Plastica
demostrou que a educacion interdisciplinar
enriquece a

aprendizaxe e promove a

creatividade.

Animamosvos a todos a seguir descubrindo e
compartindo as lendas de Redondela. Estas
historias forman parte do noso ADN cultural e é

responsabilidade de todos mantelas vivas.

35
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Hunha
Redondgla
do futuro...
~.achggasg
O unha vgz
gsqueeido.
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0 antigo herog
esprts unha vz méis.
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y do dragdn salvaranos
\ un gugrregiro.,
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Marchamos a Toledo e Madrid

O primeiro dia madrugamos moito, tifamos que estar no instituto as seis da
mafa para sair cara Toledo. Nada mais chegar non nos deixaron descansar,
tivemos que subir directamente as habitacions para deixar as nosas cousas e
instalarnos, en vez de cruzar directamente cara o0 centro 0sS nosos profesores
fixéronnos rodear toda a cidade, e Jose Ramon salpicounos con auga porque

facia moita calor. Que ben o pasamos!

Cando chegamos a praza principal tivemos unha visita guiada polo casco

histérico, ceamos e fixemos outra visita sobre mitos e lendas,.

Ao dia seguinte visitamos un parque tematico medieval dende a mafia ata a
media tarde,

pasamos moito [N, AR = )
calor pero foi . | H‘” mli
unha ' ' =5 8
experiencia
inolvidable e
moi

recomendada.

O terceiro e
altimo dia en Toledo sé estivemos pola mafid vendo museos e despois de

almorzar saimos a Madrid. A nosa Ultima parada antes de voltar a casa.
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Ganadoras do concurso do video

promocional da bilbioteca

Pedro Madruga e Soutomaior

Todo o alumnado de 1° da ESO fixo unha visita guiada polo Castelo de
Soutomaior. Durante a visita explicaronos toda a historia do Castelo e de onde
provén 0 nome

Soutomaior.

Ademais

aprendemos sobre
arbores visitando os
seus xardins co

profe Luis Conde.
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Alumnado de Oratoria descobre o

corazén da democracia galega

No mes de maio, os alumnos e alumnas de Oratoria do noso instituto tiveron a
oportunidade Unica de visitar o Parlamento de Galicia, un dos epicentros mais
importantes da nosa democracia autonémica. Esta experiencia, organizada

como parte do programa educativo para fomentar o cofiecemento das

institucions politicas e mellorar as habilidades comunicativas, resultou ser
enriquecedora e
inspiradora  para
todos 0S

participantes.

Un dos momentos
mais salientables
da xornada foi o
encontro con varios
deputados que se
prestaron a
responder as
preguntas dos
estudantes. Este
intercambio foi
especialmente

valioso, xa que 0s

alumnos puideron
preguntar de primeira man sobre o funcionamento do Parlamento, as suas

rutinas de traballo e os retos que enfrontan no seu labor diario.

En definitiva, a visita ao Parlamento de Galicia non s6 nos brindou aos alumnos
de Oratoria unha valiosa leccién sobre o funcionamento das nosas institucions
democraticas, senén que tamén nos proporcionou as ferramentas necesarias
para chegar a ser cidadans mais informados e democraticos.

ST
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Como viviamos na Prehistoria?

Os nenos e nenas de 1°ESO
dentro da programacion de
Xeografia e Historia realizaron
unha exposicion na biblioteca
sobre comics ambientados na
Prehistoria. A sUa creatividade e
interese polo tema foi estupendo,
tratando cuestions como a
obtencién do lume, un dia nunha
aldea neolitica, as

pinturas rupestres...

Investigamos

sobre a mitoloxia

grega

| OLIMPEIOV  PapTenéN

Blll ou destal \

DEL FOS p
A B«g (1) ‘hgq_
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8M Dia da Muller

Traballadora

Este 8 de Marzo traballamos sobre a
visibilizacion do traballo das mulleres,
asi como na conciencia sobre a

defensa dos dereitos das mulleres.

Tivemos un posto de pinturas

feministas e desfrutamos do dia!

N° 24
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Feira cientifica de Soutomaior

O club de ciencias participou na feria cientifica de Soutomaior onde
presentamos varios traballos sobre os biopléasticos... e GANAMOS o premio ao
rigor

cientifico!

Froita e leite na escola

Tivemos a sorte de participar no programa "Froita e Leite na Escola”, unha
iniciativa que busca promover habitos alimentarios saudables. Este programa
ofreceunos froita fresca e leite para consumir durante os recreos.

A froita que recibimos foi variada e deliciosa: mazas, peras, platanos,

nisperos...
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Depoemprende

Un ano mais o IES llla de San Simon volveu participar con grande éxito no

proxecto Depoemprede na ESO da Deputacién de Pontevedra.

A iniciativa Depoemprende € un proxecto impulsado pola Deputacion de
Pontevedra que ten como obxectivo fomentar o espirito emprendedor entre o
alumnado de diferentes niveis educativos na provincia. Este programa procura
dotar aos mozos e mozas das ferramentas necesarias para desenvolver
habilidades emprendedoras e cofiecementos béasicos sobre a creacién e
xestion dunha coperativa.
No noso mercado solidario
0 60% dos beneficios son

para 'Da man" , "Manos

unidas" e "Raiolas".

Estivemos a vender

artesania elaborada polo
propio alumnado e nesta Ultima fase produtos do comercio local. Con esta
iniciativa fomentamos a nosa cultura emprendedora, e aprendemos valores

como a responsabilidade, a creatividade e a innovacion.
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Torneo de xadrez

Durante 0 mes de maio

participamos do torneo de xadrez do

instituto  durante

R

moitos recreos!
Houbo alumnos e
alumnas de
diferentes cursos,
todos preparados
para mostrar as
stas habilidades

no taboleiro.

Houbo algins momentos moi
emocionantes, como cando un dos
Nnosos compafieiros conseguiu un

"xeque mate" inesperado, ou cando

N° 24

As partidas foron moi intensas.
Estabamos moi  concentrados,
pensan
do nos
Nosos
movem
entos e
tratando
de
anticipar

nos ao que faria o noso rival.

outro xogador logrou salvarse dun

ataque case imposible.

As e os mellores participamos no

torneo intercentros.
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Aqui tamén se Fala

No Illa estamos comprometidos coa preservacion e
promocién da lingua galega Por iso, colaboramos
coa campafa "Aqui tamén se fala" que ten como
obxectivo principal fomentar o uso do galego entre o

alumnado e o comercio local.

O alumnado de 3° da ESO colaborou con esta

iniciativa e fixemos campafia cos comercios do casco urbano de Redondela.

A nosa lingua é un w— empregalo con
tesouro  cultural orgullo tanto
que merece ser dentro como féra
valorizado e das aulas.
utilizado en todas
as esferas da vida

diaria.

Falemos Galego!

Coa campafa
"Aqui tamén se

fala" gueremos

recordar a todos
gue o galego é unha parte esencial

da nosa identidade e que podemos
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FORMACION SOPORTE VITAL BASICO

Os dias 22, 23 e 24 de maio, impartironse dende o

departamento de EF, clases practicas de primeiros auxilios

onde participou o alumnado de 2° e 4° da ESO. Practicaron

I

lateral de seguridade e a manobra de Heimlich. Todo isto E

manobras como a reanimacion cardiorrespiratoria, a posicion

grazas ao personal sanitario do PAC de Redondela. Un ano
mais coordinado por Esther e Lolecho.

IX Torneo Baloncesto

O 24 de maio celebrouse o torneo de
baloncesto organizado polo C.B.
Redondela, onde participaba alumnado
de diferentes centros escolares, entre
eles, 0 noso, con equipos de 3° e 4° da

ESO. Os rapaces e rapazas gozaron

dunha tarde de deporte con moi bo
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Durante este curso o alumnado de 1° e 4° toman contacto co deporte do remo.
Na primeira avaliacion, tiveron a oportunidade de cofiecer a historia da
navegacion en traifia, as diferentes embarcacions de remo (banco mobil e
fixo), e facer unha practica no instituto con remoergometros. Na segunda
avaliacion, trasladamonos as instalacions que o club ten na praia de Cesantes
para facer unha préactica no foxo, e aprender asi a técnica propia do remo,
como meter a pala na auga e o xeito
adecuado de remar cos brazos, espalda e
pernas. Unha vez feitas as practicas no
remoergémetro e no foxo do club de remo

Cesantes para ter un cofiecemento da

técnica axeitada, chegou o momento

; esperado. No mes de maio o alumnado de 1°e 4° tiveron o seu
[=]#, [a]

Agradecer ao Club de remo Cesantes, ao seu dinamizador da actividade,

"bauticeiro" na traifia, saindo a remar na Enseada de San Simodn.

Sergio e Fernando (exalumno do llla), Benjamin e Berto pola sta inestimable

colaboracion.

Navegamos na Illa

Un curso mais o noso alumnado de 3°e 4° gozou da oportunidade de navegar
en embarcacions de vela lixeira na enseada de San Simén. Agradecementos
pola colaboracion a: Club Nautico llla de San Simon, Liceo Maritimo de
Bouzas, Cofradia de pescadores de Redondela, a Carlos "Dini" e Olaia pola
perfecta dinamizacion da actividade. O IES llla de San Simén segue mirando

cara 0 MAR e aproveitando os recursos da stua contorna.
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“MASTER CLASS” TENIS DE MESA

O alumnado de 1° da ESO tivo a
oportunidade de convivir una
xornada de tenis de mesa co
adestrador xamaicano  Nigel
Webb (como xogador disputou
varios Ctos. do mundo e xa leva
tempo afincado en Galiza como
adestrador en diferentes clubes).

Estivo acompafiado por dous dos

seus xogadores Marcos e Gonzalo. Unha boa

experiencia coa que quedaron
nivel destes xogadores.

abraiados do bo

O departamento de Educacién Fisica agradece a colaboracion do profe Ramiro

pola edicion dos videos de todas as actividades. Grazas Ramiro!
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G411 M4tE 2024

O Departamento de Matematicas organizou no mes de xufio unha emocionante
actividade para todos os alumnos e alumnas: a Feira
de Xogos e Mates, cofiecida de forma agarimosa como

Galimate.

Galimate foi unha feira de xogos e matematicas
desefiada para que os estudantes de todo o centro
participasen nunha serie de retos matematicos e

ludicos. Cada alumna e alumno tivo a oportunidade de

pofier a proba as suas habilidades en seis

emocionantes desafios.

Cada participante recibiu un carné con seis espazos para selos. O obxectivo

era completar o carné ao superar cada un dos retos propostos.

Agradecemos a todos 0s participantes e organizadores polo seu entusiasmo e

dedicacion.

Agardamos a proxima edicion para seguir aprendendo e xogando xuntos!

Parabéns polo voso esforzo e participacion!
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Os raios de Redondela en Tailandia

O pasado mes de novembro, tres dos nosos estudantes mais destacados,
Carla Acosta, Rubén Lago e David Lago de 4° ESO, partiron rumbo a Tailandia
para participar na Olimpiada Cientifica Internacional. Estes brillantes alumnos
foron acompafnados por Tania, a sua profesora de Bioloxia, quen 0s guiou e
preparou para esta importante competicion xunto cos compafeiros dos

departamentos de ciencias.

A Olimpiada Cientifica Internacional € unha prestixiosa olimpiada que congrega
aos mellores estudantes de ciencias de todo o mundo. Carla, Rubén e David
tiveron a oportunidade de demostrar os seus cofiecementos e habilidades, asi
como de intercambiar experiencias e aprendizaxes con outros estudantes

internacionais.

Estamos orgullosos de anunciar que, tras 0 seu regreso, 0S NOSOS
representantes trouxeron consigo unha medalla de bronce. Este logro € unha
testemufia do seu esforzo, dedicacion e paixdn polas ciencias, asi como da

excelente preparacion proporcionada polo profesorado do llla de San Simén.

Felicitamos a Carla, Rubén, David e Tania por este impresionante logro. O noso
instituto esta inmensamente orgulloso de vés e da vosa representacion.

Parabéns e grazas por levar o nome do noso instituto tan alto!

©Oeah %#.

20" International Junior Science Olympiad
110" December 2023, Bangkok, Thailand
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