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1 Identificacion da programacion

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico

36006717 | IES SANCHEZ CANTON PONTEVEDRA 2020-2021

Ciclo formativo

Cédigo da Familia profesional Cadigo do Ciclo formativo Grao Réxime
familia ciclo formativo
profesional
05EF Actividades Fisicas e Deportivas Ciclo Técnico Deportivo en Futbol Medio Ordinario

Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (*)

Codigo Nome Curso Sesions Horas Sesions
MP/UF semanais Anuais anuais
Metodoloxia do ensino e do adestramento en ftbol Il 2° 4 20 24

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracién.

Profesorado responsable

Elaboracion Gabriel Pita Patifio

Imparticion Gabriel Pita Patifio

2 Concrecion do curriculo en relacion a sua adecuacion
as caracteristicas do ambito produtivo

O curriculo do Ciclo (Decreto 353/2003, 11 de setembro) establece entre os seus obxectivos o de por en practica as actividades de ensino e do adestramento do deporte
de futbol de nivel basico programadas, aplicando os fundamentos e os procedementos didacticos oportunos.
Establecer unha eficaz progresion na aprendizaxe das distintas execucions tacticas do fatbol a nivel individual e colectivo é avalia-las progresions das aprendizaxes dos
deportistas, identifica-los erros e aplica-los métodos e 0os medios necesarios para a stia correccion.
Para a aplicacién deste médulo, debemos ter en consideracion as diferencias de perfis do alumnado en canto a stia formacién previa xa que nos atopamos con alumnos
que aceden con estudios previos moi variados: E.S.O ou FP Basica, Bacharelato, Grados Medios e Superiores e con formacién universitaria (vinculada moitas veces 6
ambito do deporte) 0 que provoca que adaptar a programacion a estas diferenzas sexa algo complexo, pero necesario.
No curriculo, especificase que as competencias do alumnado o rematar este modulo deberian ser:

1. Analiza-lo proceso de ensino e aprendizaxe do futbol para a aplicacién da metodoloxia axeitada.

2. Distingui-los modelos de programacion do ensino e do adestramento do fitbol.

3. Aplica-los elementos para a programacion do ensino e o do adestramento do futbol.
Son competencias moi xenéricas que abranguen un amplo abano de posibilidades, polo que en cada unidade didactica sera necesario redactar uns obxectivos mais
especificos que permitan observar como o alumno profundiza en cada un dos elementos.
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3 Relacion de unidades didacticas que a integran, que
contribuiran ao desenvolvemento do moédulo
profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado
para o desenvolvemento de cada unha

ub Titulo Descricion Duracioén
(sesions)
1 | O Proceso de ensino-aprendizaxe no futbol Os modelos de ensino-aprendizaxe aplicables 6 fatbol 8
Caracteristicas do proceso de ensino-aprendizaxe no fatbol
2 | AProgramacién do ensino e do adestramento do fitbol Programacion e planificacion do ensino e do adestramento no futbol
Modelos de programacién aplicables ¢ ensino e 6 adestramento do fltbol 12

A programacion no fatbol base: Unidades didacticas aplicadas 6 futbol e a
programacion baseada en competencias

3 |Avaliacion do proceso de ensino-aprendizaxe e Os Principios da avaliacion.

adestramento Os obxectivos da avaliacion do acondicionamento fisico.

A metodoloxia da avaliacidn do adestramento técnico-tactico, fisico e psicoldxico.
A auto-avaliacion e avaliacion da consecucién dos obxectivos propostos.

Total 24
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4 Unidades didacticas

Unidade didactica 1. O Proceso de ensino-aprendizaxe no futbol

41.1. ldentificacién da unidade didactica
N° Titulo da UD Duracion
1 O proceso de ensino-aprendizaxe no fatbol 8
4.1.2. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se trata
Resultados de aprendizaxe do curriculo (*)
Definir a caracteristicas diferenciais da aprendizaxe do futbol.
Aplicar a metodoloxia axeitada atendendo as habilidades deportivas para desenvolver.
4.1.3. Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Titulo das actividades Duracioén
(sesions)
Cofiecer os diferentes modelos de ensino-aprendizaxe Do futbol “da riia” ata os modelos estructurado 8
existentes en la formacion del jugador Os modelos e teorias de aprendizaxe motora no
Cofiecer as teorias que sustentan a aprendizaxe do fatbol
fatbol Proceso de ensino-aprendizaxe no fiitbol: qué &, en
Cofiecer as caracteristicas do proceso de ensino- que consiste e que rol desempefio como adestrador
aprendizaxe no futbol para e saber aplicalas
TOTAL 8

4.1.4. Criterios de avaliacidén que se aplicaran para a verificacién da

consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

Instrumentos de
avaliacion

Minimos Peso na

esixibles | Cualificacion
(SIN)

Cofiecer e diferenciar os modelos de ensino-aprendizaxe para o adestramento do Proba escrita N 20
fatbol

Definir a caracteristicas diferenciais da aprendizaxe do fitbol. Proba escrita S 30
Coriecer os factores que inflien na aprendizaxe motora Proba escrita N 25
Cofiecer o rol do adestrador no proceso de e-a no futbol Proba escrita N 20
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Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles | Cualificacion
(SIN)
Total 100

41.5. Contidos

Contidos

O proceso de E-A do fatbol.

O concepto de aprendizaxe motor

Os modelos e as fases de aprendizaxe motor
Factores que inflien na aprendizaxe motora

O rol do adestrador no proceso de e-a no fdtbol
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4.1.6. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificacion de para que e de como
se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para a sua realizacién e, de ser o
caso, os instrumentos de avaliacién

Que e para que Como Con que Con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
avaliacion

Presentacion: Explicacion sobre o funcionamentos | Toma de apuntes Apuntes dos alumnos e reflexiéns | Candn e ordenador. Non se avalia 1
Presentacion do mddulo, contidos, | do médulo. Resposta das preguntas realizadas

criterios, materiais, ... Elaboracion de preguntas iniciais

Preguntas iniciais sobre a

Metodoloxia

Do fiithol “da ria” ata os modelos | Elaboracion e explicacion dos Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos Canén e ordenador. Proba escrita 3

estruturados aspectos relacionados coa actividade | Reflexion sobre os termos a través
correspondente do debate co alumnado

Explicacion do proceso de e-a e

das diferentes formas de ensinar e
aprender futbol

Os modelos e teorias de Elaboracion e explicacion dos Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos Canoén e ordenador Proba escrita 2
aprendizaxe motora no fiitbol | aspectos relacionados coa actividade

Explicacion de diferentes modelos | Correspondente
e teorias de aprendizaxe motora
aplicados 6 futbol

Explicacion das fases da
aprendizaxe motora

Diferenciacion de factores que

inflien no proceso de aprendizaxe

motora

Proceso de ensino-aprendizaxe no | Elaboracion e explicacion dos Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos Canon e ordenador Proba escrita 2

fatbol: o rol do adestrador

aspectos relacionados coa actividade
correspondente
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Que e para que Como Con que Con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
avaliacion
Total 8
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Unidade didactica 2. A Programacion do ensino e do adestramento do
futbol

41.7. ldentificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion

2 A Programacion do ensino e do adestramento do futbol 12

41.8. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (*)

Aplicar a metodoloxia axeitada atendendo &s habilidades deportivas para desenvolver.
Describir e caracterizar os modelos de programacion do ensino e do adestramento do futbol.
Enumerar os elementos para ter en conta no desefio do ensino e o adestramento do futbol.
Describir os criterios para establecer os obxectivos nas sesiéns de adestramento de fltbol.

Nun suposto practico dun periodo da tempada de fatbol, con obxectivos deportivos dados: Establecer a secuencia das
sesions de adestramento.

Establecer obxectivos de cada sesion de adestramento.
Determinar os contidos de cada sesién en funcidn dos obxectivos propostos.

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

4.1.9. Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Titulo das actividades Duracioén
(sesions)
Cofiecer as caracteristicas da programacion e planificacion Programar e planificar no futbol, ; por que e como? 12
do adestramento do fitbol Os principais modelos de programacion no futbol:
Cofiecer os principais modelos de programacion no fatbol microciclo estruturado e periodizacion tactica
Cofiecer os principios da programacion por competencias Programar si pero, ¢en base a que? A programacion
Saber elaborar unha programacion para a aplicacion no futbol por competencias
base A programaciéon de unidades  didacticas
competenciais para o futbol base (traballo)
TOTAL 12
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4.1.10. Criterios de avaliacién que se aplicaran para a verificacién da
consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles (S/N) Cualificacion

Cofiecer o concepto de programacion e planificacion e os motivos da | =  Proba escrita N 5

sua necesidade

Cofiecer que é e as caracteristicas fundamentais do microciclo | = Proba escrita N 5

estruturado

Saber aplicar nun contexto especifico un exemplo de microciclo | = Proba escrita N 5

estruturado

Cofiecer que é e as caracteristicas fundamentais da periodizacion | = Proba escrita N 5

tactica

Saber aplicar nun contexto especifico un exemplo de periodizacién | = Proba escrita N 5

tactica

Saber diferencias obxectivos, contidos e competencias = Proba escrita S 5

Saber definir, identificar e elaborar competencias no ambito do fltbol | =  Rubrica do traballo S 10

(base)

Cofiecer o proceso de elaboracion dunha programacion por | = Rubrica do traballo N 10

competencias para un periodo de adestramento (unidade didactica)

Saber elaborar correctamente unha programacion de unidade | = Rdbrica do traballo S 35

didactica competencial para futbol base

Presentar e defender a proposta de programacion de unidade didactica | =  Rubrica da presentacion N 15
100

41.11. Contidos

Contidos

Planificar e programar no fatbol. Aspectos conceptuais introdutorios

O microciclo estruturado

A periodizacion tactica

Os conceptos basicos para programar: obxectivos, contidos e competencias
A programacion por competencias no fitbol

Proposta de unidade didactica competencial en fitbol base
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4.1.12. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificacion de para que e de como se

realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para a sua realizacién e, de ser o caso, os

instrumentos de avaliacion

Programar si pero, ;en base a que?
Programacion por competencias

Os conceptos da programacion: obxectivos,
contidos e competencias

explicacion dos aspectos
relacionados co mesmo

realizadas

Que e para que Como Con que Con que se valora Duracién
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) Profesorado (en termos Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacién
de tarefas)
Programar e planificar no fatbol, Elaboracion do temario e | Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos e reflexions | Canén e ordenador. Proba escrita 1
£POr GUE € como? expligacién dos aspectos realizadas
Os conceptos de programacion e planificacion relacionados co mesmo
Os principais modelos de programacion no | Elaboracion do temarioe | Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos e reflexions | Canoén e ordenador. Proba escrita 1
futbol: microciclo estruturado e periodizacién | explicacion dos aspectos realizadas
tactica relacionados co mesmo
O microciclo estruturado: en que consiste e
como se aplica
Os principais modelos de programacion no | Elaboracion do temarioe | Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos e reflexions | Candn e ordenador. Proba escrita 1
futbol: microciclo estruturado e periodizacion | explicacion dos aspectos realizadas
tactica relacionados co mesmo
A periodizacion tactica: en que consiste e
como se aplica
Elaboracion do temarioe | Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos e reflexions | Canon e ordenador. Rubrica do traballo 2
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Que e para que Como Con que Con que se valora Duracién
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) Profesorado (en termos Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacién
de tarefas)
Programar si pero, zen base a que? Elaboracion do temario e | Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos e reflexions | Candn e ordenador. Rubrica do traballo 2
Programacion por competencias eprlgamon dos aspectos realizadas
relacionados co mesmo
A programacion por competencias no fitbol
A programacié’n‘de unidades didacticas Elaboracion dun guion do | Toma de apuntes e plantexamento | Traballo escrito dos alumnos Canon e ordenador. Rabrica do traballo 2
competenciais para o futbol base traballo de dibidas sobre o traballo
Proposta de traballo para unha unidade
didactica competencial en futbol base
A programacién de unidades didécticas Elaboracion do temario e | Elaboracion dunha presentacion en | Traballo e presentacion Canén e ordenador. Rubrica da exposicion 3
competenciais para o futbol base explicacion dos aspectos | PowerPoint, exposicion e defensa
relacionados co mesmo da mesma
Exposicion e defensa da proposta
competencial en futbol base
TOTAL 12
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Unidade didactica 3. A avaliacién do proceso de ensino aprendizaxe e
adestramento

41.13. ldentificacion da unidade didactica

N° Titulo da UD Duracion

3 A avaliacion do proceso de ensino-aprendizaxe e adestramento 4

4.1.14. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo (*)

Aplicar a metodoloxia axeitada atendendo &s habilidades deportivas para desenvolver.
Describir os criterios para establecer os obxectivos nas sesions de adestramento de futbol (na sta avaliacion)
Establecer obxectivos de cada sesion de adestramento (de avaliacion)

(*) No caso de modulos profesionais ao abeiro da LOXSE, capacidades terminais elementais

4.1.15. Obxectivos especificos da unidade didactica

Obxectivos especificos Titulo das actividades Duracion
(sesions)
Cofiecer os Principios da avaliacion. = Aavaliacion: fundamentos e obxectivos 4
Saber avaliar o proceso de e-a e adestramento no fatbol |~ %;ill)lglamon da avaliaion no proceso de ensino-gprendizaxe no
TOTAL 4

4.1.16. Criterios de avaliacién que se aplicaran para a verificacién da
consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de Minimos Peso na
avaliacion esixibles Cualificacion
(SIN)
Cofiecer en que consiste o proceso de avaliacion e para que se realiza = Proba escrita S 30
Cofiecer os fundamentos basicos do proceso avaliativo = Proba escrita S 30
Cofiecer e amosar dominio sobre os aspectos susceptibles de avaliacién = Proba escrita N 20
Saber elaborar unha ferramenta de avaliacién para o futbol formativo = Proba escrita N 20
TOTAL 100
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41.17. Contidos

Extension del IES Sanchez Cantén en el CGTD
Calle Fernando Olmedo s/n CP 36002. Pontevedra
cgtd.ies.sanchez.canton@edu.xunta.es

Contidos

A avaliacion do proceso de ensino-aprendizaxe no futbol: fundamentos e obxectivos
A aplicacion da avaliacion no proceso de ensino-aprendizaxe no futbol
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41.18. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os
materiais e os recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliaciéon

Que e para que Como Con que Como e con que se valora | Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e descricion) | Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de avaliacion
A avaliacion: fundamentos e | Elaboracion e explicacion dos Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos Canon e ordenador. Proba escrita 2
obxectivos aspectos relacionados coa actividade
Descricion dos conceptos de correspondente
avaliacion, en que consiste e para
que se realiza
Aplicacion da avaliacion no | Elaboracién e explicacion dos Toma de apuntes. Apuntes dos alumnos Canon e ordenador. Proba escrita 2
proceso de ensino-aprendizaxe | aspectos relacionados coa actividade
no fitbol correspondente
Exemplo de aplicacion dun modelo
de avaliacion do proceso de e-a no
fatbol base
TOTAL 4
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5 Minimos esixibles para alcanzar a avaliacion positiva
e os criterios de cualificacion

Os minimos esixible para avaliacion positiva estan especificados no apartado 4 de cada unidade didactica.

Estes minimos daranse por cubertos cando o alumnado, unha vez realizada a proba de avaliacion pertinente, amose que os ten adquiridos e é quen
de amosalos.

Na maioria dos casos estes minimos se valoran mediante probas escritas, pero tamén con traballos e tarefas de aula, asi como tarefas de tipo practico
ou debates a través da aula virtual.

Para poder superar o médulo, poderanse facer probas parciais 6 longo do curso, co alumnado que asista a clase e non tefia perda de dereito &
avaliacion continua, tendo que acadar como minimo un 5 (sobre 10), nas probas parciais realizadas para superar dita parte.
Si 0 alumnado chega 6 5 nas probas escritas (por parciais ou no exame final), , sumaranse os demais apartados que se especifican a continuacion:
Probas escritas (exames de tipo conceptual con preguntas cortas) = 65%
Traballos (Traballo de programacion didactica para un equipo) = 35%

6 Procedemento para a recuperacion das partes non
superadas

Procedemento para definir as actividades de recuperacion

= Avaliacion suspensa: O alumnado que non chegue 6s minimos esixibles e non acade a puntuacién de 5 nas probas escritas estara suspenso.

0 alumnado suspenso, tera a oportunidade de recuperar aquelas probas non superadas dentro do mesmo trimestre (na semana final de avaliacions).
No caso de non recuperalas se fara unha dltima proba no mes de que determine o centro, para actividades de recuperacién extraordinaria, despois
da avaliacion final.

= Os traballos e tarefas poden consultarse todas as veces que sexa necesario durante a sta elaboracion, pero unha vez corrixidos, avaliados e
publicados polo profesor, non poden volver a entregarse (xa que non existe un minimo para aprobar neste apartado) e na avaliacién extraordinaria
0 pero da mesma recae no exame final 6 100%

= 0 alumnado co médulo pendente: podera asistir & clase co resto do alumnado para cursar o mddulo si o centro asi o estima oportuno e non
supdn impedimento algn para o propio alumno ou os compafieiros e compafieiras.

Procedemento para definir a proba de avaliacién extraordinaria para o
alumnado con perda de dereito a avaliaciéon continua

0 alumnado con perda de avaliacion continua necesitara obter unha nota superior a 5 nunha proba obxectiva de todo o temario.
. Proba escrita final > 100%

Se un alumno perde o dereito & avaliacion continua durante o curso, e tifia presentados traballos ou tarefas, estas quedaran anuladas e todo o peso
da avaliacién sera o da proba final.

7 Procedemento sobre o seguimento da programacion
e a avaliacion da propia practica docente

= Realizacién de seguimento da programacion mensual.
= Realizacién dunha enquisa de valoracion final por parte do alumnado sobre satisfaccion e aprendizaxe co profesor
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8 Medidas de atencion a diversidade

Procedemento para a realizacién da avaliacién inicial

‘ Reunién inicial co grupo e realizacién dunha serie de preguntas para cofiecer o nivel de competencias previo sobre 0 médulo

Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda
globalmente aos obxectivos programados

Traballo adicional e titorias en funcion das carencias que se detecten ou que demande o propio alumnado
Adaptacion nas sesidns para o alumnado con necesidades especificas de apoio educativo (problemas de tipo auditivo, visual, de mobilidade, etc)

9 Aspectos transversais

Programacion da educacioén en valores

Fomentarase a colaboracién mediante os traballos en grupo (na medida do que a dinamica de aula o permita pola normativa COVID)
Fomentarase o respecto as opiniéns mediante realizacién de debates e discusions.

Esixirase limpeza e orde nos traballos.

Esixirase boa expresion e correccion de fallas de ortografia.

Actividades complementarias e extraescolares

‘ Non se prevé ningunha actividade

10 Outras consideracions

Avaliacion e cualificacion (covid)

Instrumentos e procedementos de avaliacién de suspenderse as clases:
Presentacion e exposicidns orais ou exames orais por videoconferencia (60%)
Traballos diferentes temas (40%)
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