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1. Introducion

Centro educativo

Cdédigo |Centro Concello Ano académico
IES SANCHEZ CANTON PONTEVEDRA 2020 -2021
Grupos
Grup Profesor ARG | [eimg) WUlers Observacions
o S S S
Ensinanza presencial.
Eladio Otero Contémplanse na programacion as
A . 17 13 4 . . .
Lopez modalidades semipresencial e non
presencial.
Mario Da Silva Ensinanza presencial.
Rodriguez Contémplanse na programacion as
B 18 9 9 . . .
modalidades semipresencial e non
presencial.
Ensinanza presencial.
Tomas Contémplanse na programacion as
C 15 10 5 . . .
Montoya Aboal modalidades semipresencial e non
presencial.
Tomas Ensinanza presencial.
Contémplanse na programacion as
b Montoya Aboal 17 4 13 . p .p g _
modalidades semipresencial e non
presencial.
Ensi ial.
Mario Da Silva Crc;;l:;;za;air:esizai ramacion as
E Rodriguez 16 10 6 . P ‘p & .
modalidades semipresencial e non
presencial.
o b i e amacionas
F Rodriguez 15 3 12 . P -p 8 .
modalidades semipresencial e non
presencial.
Ensi ial.
Mario Da Silva Cg::;r:zal‘air:esiguaro ramacion as
G Rodriguez 14 7 7 . P ‘p 8 .
modalidades semipresencial e non
presencial.
Mario Da Siiva Comtémptanse na programacién a
H Rodriguez 14 2 12 . P .p & .
modalidades semipresencial e non
presencial.




Ensinanza presencial.

EF3 13 1 12 Contémplanse na_program_acién as
modalidades semipresencial e non
presencial.

Ensinanza presencial.
| EF3 14 7 7 Contemplanse na‘program.auon as
modalidades semipresencial e non
presencial.
Instalacions
Instalacion Caracteristicas Ocupacioén
Pavillén 1 % superficie dun pavillén cuberto de formigdn | ESO, BACH e TSAAFD.
pulido . Aproximadamente 250 m2 separados
da outra metade do pavillén por unha cortina
Tranversal.
Pavillon 2 % superficie dun pavillén cuberto de formigdn | ESO, BACH e TSAAFD.

pulido . Aproximadamente 250 m2 separados
da outra metade do pavillén por unha cortina

transversal.

Pistas exteriores

Unha pista de balonman/futbol sala e unha
pista de baloncesto, o aire libre e superfice de

asfalto.

ESO, BACH e TSAAFD,
soamente dias coa
climatoloxia axeitada.




2. Obxectivos

2.1. Obxectivos de bacharelato

a)

b)

c)

d)

f)

g)

h)

Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir
unha concienciacivica responsable, inspirada polos valores da
Constitucion espafiola e do Estatutode autonomia de Galicia, asi como
polos dereitos humanos, que fomente a corresponsabilidade na
construcion dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a

sustentabilidade.

Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma
responsablee auténoma e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de

prever e resolver pacificamenteos conflitos persoais, familiares e sociais.

Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e
mulleres,analizar e valorar criticamente as desigualdades e
discriminacions existentes e, en particular,a violencia contra a muller, e
impulsar a igualdade real e a non discriminacién daspersoas por calquera
condicidn ou circunstancia persoal ou social, con atencidon especialds

persoas con discapacidade.

Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condiciéns
necesarias parao eficaz aproveitamento da aprendizaxe e como medio de

desenvolvemento persoal.

Dominar, tanto na sua expresion oral como na escrita, a lingua galega e a

lingua castela.
Expresarse con fluidez e correccion nunha ou madis linguas estranxeiras.

Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacion e da

comunicacion.

Cofiecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os
seus antecedentes histéricos e os principais factores da sta evolucion.
Participar de xeito solidariono desenvolvemento e na mellora do seu

contorno social.

Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoldxicos fundamentais, e



j)

k)

o)

dominar as habilidades basicas propias da modalidade elixida.

Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da
investigacion e dos métodos cientificos. Cofiecer e valorar de forma
critica a contribucidon da ciencia e da tecnoloxia ao cambio das
condiciéns de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o respecto cara
ao medio ambiente e a ordenacidén sustentable do territorio, con especial

referencia ao territorio galego.

Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade,
flexibilidade, iniciativa, traballo en equipo, confianza nun mesmo e

sentido critico.

Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético,

como fontes de formacion e enriqguecemento cultural.

Utilizar a educacién fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento

persoal e social, e impulsar condutas e habitos saudables.
Afianzar actitudes de respecto e prevencién no dmbito da seguridade viaria.

Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e
contribuird sua conservaciéon e mellora no contexto dun mundo

globalizado.

2.2. Competencias clave

Comunicacion linglistica (CCL).

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
(CMCCT).

Competencia dixital (CD).

Aprender a aprender (CAA).

Competencias sociais e civicas (CSC).

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

Conciencia e expresiéns culturais (CCEC).



2.3. Obxectivos minimos: estandares de aprendizaxe

EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de lecer activo,
valorando os aspectos sociais e culturais que levan asociadas e as suUas posibilidades
profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e os

materiais necesarios.

EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que tefien efectos
negativos para a saude individual ou colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados
coa corporalidade e os derivados das manifestacidns

deportivas.

EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacion e

da do grupo.

EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos atendendo das stas especificacions técnicas.

EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na realizacion de

actividades que requiren atencién ou esforzo.

EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as actividades fisico-

deportivas.

EFB1.3.2.. Facilita a integracidén doutras persoas nas actividades de grupo, animando 4 sua

participacion e respectando as diferenzas.

EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacion que garantan o acceso a fontes actualizadas

e rigorosas na materia.

EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coa ferramenta tecnoldxica axeitada, para a sua

discusion ou a sua difusion.

EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacibn e desenvolvemento  das

composicidons ou montaxes artisticas expresivas.

EFB2.1.2. Representa composicidons ou montaxes de expresion corporal individuais ou colectivas,

axustandose a unha intencionalidade de caracter estética ou expresiva.




EFB2.1.3. Adapta as suUas acciéns motoras ao sentido do proxecto artistico expresivo.

EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricidon e balance enerxético nos programas de

actividade fisica para a mellora da condicidn fisica e saude.

EFB3.1.2. Incorpora na sua prdctica os fundamentos posturais e funcionais que promoven a

saude.

EFB3.1.3. . Utiliza de forma auténoma as técnicas de activacion e de recuperacidn na actividade

fisica.

EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicidn fisica dentro das marxes saudables,

asumindo a responsabilidade da posta en practica do seu programa de

actividades.

EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben cumprir as

actividades fisicas cun enfoque saudable 3 elaboracién de desefios de practicas en

funcidén das suas caracteristicas e dos seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as suas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas necesidades e

motivacidns, e como requisito previo para a planificacién da sua mellora.

EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de actividade.

EFB3.2.4. . Elabora e leva & practica o seu programa persoal de actividade fisica, conxugando as

variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de actividade fisica,

reorientando as actividades nos aspectos que non chegan ao esperado.

EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas para fomentar o estilo de vida activo e para

cubrir as suas expectativas.




EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que respondan aos

seus intereses.




2.4. Relacidon obxectivos, contidos, criterios de avaliacidon, estandares de aprendizaxe e competencias clave

Educacidn Fisica. 12 de bacharelato

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

Blogue 1. Contidos comuns en Educacién Fisica

B1.1.Actividade fisica como recurso de

lecer

activo: efectos sobre

d

salde como fendmeno sociocultural.

B1.2. Saidas profesionais.

B1.1. Valorar a actividade fisica
desde a perspectiva da saude, a
satisfaccidén, a autosuperacion e
as posibilidades de interaccidn
social e deperspectiva
profesional, adoptando actitudes
de interese, respecto, esforzo

e cooperacidon na practica da

actividade fisica

EFB1.1.1. Desefa, organiza e
participa en actividades fisicas,
como recurso de lecer activo,
valorando os aspectos sociais e
culturais que levan asociadas e as
stas posibilidades profesionais
futuras, e identificando oS
aspectos organizativos e 0s

materiais necesarios.

CSC
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B1.3. Prevencion dos elementos de
risco asociados as actividades fisico-
deportivas e artistico- expresivas, ao
contorno, a fatiga e aos materiais e os

equipamentos.

B1.2. Controlar os riscos que
pode xerar  a utilizacién dos

equipamentos, o contorno e as

propias actuaciéns na
realizacion das actividades
fisico- deportivas e artistico-

expresivas, actuando de forma
responsable no seu
desenvolvemento, tanto

individualmente como en grupo.

EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados
as actividades e os derivados da

propia actuacién e da do grupo.

CSIEE

< T o wm >

o =

B1.4. Actividades fisico-

regras sociais e contorno.
B1.5. Integracion social nas
actividades fisico- deportivas.

B1.6.Desenvolvemento da capacidade

de traballo en equipo e de

cooperacion.

deportivas:

B1.3. Amosar un
comportamento persoal e social
responsable respectdndose a si
mesmo/a, 4s outras persoas

e o contorno, no marco da
actividade fisica.

EFB1.3.1. Respecta as regras sociais
e o contorno en que se realizan as

actividades fisico - deportivas.

EFB1.3.2. Facilita a integracion
doutras persoas nas actividades de
grupo, animando & sua participaciéon

e respectando as diferenzas.

CSC




B1.7. Xogo limpo como actitude
social responsable.
B B1.8. Emprego das tecnoloxias| B1.4. Utilizar as tecnoloxias da EFB1.4.1. Aplica criterios de procura é:(IZDL
E axeitadas para a obtencion e o informacién e da comunicaciéon | de informacion que garantan o
F tratamento de datos, para a procura, a| para mellorar o seu proceso de acceso a fontes actualizadas e
G seleccion e a critica de informacion| aprendizaxe, aplicando criterios | rigorosas na materia.
L sobre a materia, e para a comunicacion| de fiabilidade e eficacia na
I;l de proxectos, resultados e conclusidn| utilizacion de fontes de
de traballos. informacién e participando en
ambitos colaborativos con
intereses comuns.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
B B2.1.Composicidns B2.1. Crear e representar | EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e cSC
D individuais e colectivas nas L e L CCEC
M actividades  fisicas composicions corporais individuais ou | desenvolvemento das composicions ou
g artistico- expresivas. colectivas con orixinalidade e | montaxes artisticas expresivas.
) expresividade, aplicando as técnicas | prgy 1.2 composiciéns  ou

mais apropiadas & intencionalidade

da composicién.

Representa
Montaxes de expresion corporal individuais
ou colectivas, axustandose a unha
intencionalida de de caracter estético ou




expresiva.

EFB2.1.3. Adapta as sUas accidons motoras ao

sentido do proxecto artistico expresivo.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

2 - O w

B3.1. Beneficios da practica regular de
actividade fisica e valoracién da sua
incidencia sobre asaude.
B3.2.

fisica e en

Hixiene postural na actividade
distintos campos
profesionais.

B3.3. Alimentacién e actividade fisica.
B3.4.Metodoloxias

recuperacion tras o exercicio fisico.

especificas de

B3.5. Aceptacién da responsabilidade no
mantemento e na mellora da condicién
fisica.
B3.6.
métodos basicos para a planificacion e o

Criterios fundamentais e
desenvolvemento da actividade fisica
para a saude.

B3.7.
componentes fundamentais da carga na

Manexo e control dos

practica da actividade fisica: o volume, a
Intensidade e a densidade do esforzo.

B3.1. Mellorar ou manter os factores da
as habilidades
motoras cun enfoque cara a saude,

condicion fisica e

considerando o propio nivel e
orientandoos cara as suas motivacions e
estudos ou

cara d posteriores

ocupacions.

B3.2. Planificar,
un programa persoal de

elaborar e podr en
practica
actividade fisica que incida na mellora e
no mantemento da saude, aplicando os
sistemas de desenvolvemento das
capacidades fisicas implicadas, tendo en
conta as sUas caracteristicas e nivel

inicial, e avaliando as melloras obtidas.

EFB3.1.1.
sobre nutricion e balance enerxético

Integra os coflecementos

nos programas de  actividade
fisica para a mellora da condicidon
fisica e

saude.

EFB3.1.2. Incorpora na sua practica os
fundamentos posturais e funcionais que
promoven a saude.

EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma as
técnicas de activacién e de
recuperacion na actividade fisica.
EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos
de nivel de condicién fisica dentro das
marxes  saudables, asumindo a
responsabilidade da posta en practica
do seu programa de

actividades.
EFB3.2.1.

aprendidos sobre as caracteristicas que

Aplica os  conceptos

CMCCT




B3.8. Probas de avaliacion das
capacidades fisicas e coordinativas
orientadas 4 saude

B3.9. Plan persoal de acondicionamento
fisico orientado a saude.

B3.10. Andlise da influencia dos habitos

sociais cara a un estilo de vida activo.

deben cumprir as actividades fisicas
cun enfoque saudable 4 elaboracidn
de desefios de practicas en funcién das
sUas caracteristicas e dos seus intereses
persoais.

EFB3.2.2. Avalia as suas capacidades
fisicas e coordinativas considerando as
slas necesidades e motivacions, e como
requisito previo para a planificacion da
stia mellora.

EFB3.2.3. Concreta as melloras que
pretende alcanzar co seu  programa

de actividade

EFB3.2.4. Elabora e leva & practica o
seu programa persoal de actividade
fisica, conxugando as variables de
frecuencia, volume, intensidade

e tipo de actividade.

EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro
dos obxectivos do seu programa de
actividade fisica, reorientando
as actividades nos aspectos que
non chegan ao esperado

EFB3.2.6. Formula e pon en practica




iniciativas para fomentar o estilo de
vida activo e para cubrir as suas

expectativas.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Xogo, actividades deportivas

B4.1. Resolver situacion motoras en

EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades

CAA
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individuais e de adversario,
e actividades fisicas no medio
natural.

B4.2. Perfecciona mento técnico €
aplicacién de normas tdcticas
fundamentais para a realizacién
de xogos, actividades deportivas
individuais e de adversario/a,

e deporte alternativo practicadas
nas etapas anteriores.

B4.3. Planificacion e realizacidon
de actividades fisicas en contornos
non estables.

B4.4. Aplicacion do cofiecemento

diferentes contextos de practica

aplicando  habilidades  motoras
especificas  individuais ou de
adversario/a con fluidez, precision e
control, perfeccionando a
adaptacion e a execucion

dos elementos técnicos

desenvueltos no curso anterior.

B4.2. Solucionar de xeito creativo

especificas das actividades
individuais que respondan aos seus
intereses.

EFB4.1.2. Adapta a realizacion das
habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos

compafeiros e as compafeiras, e

polas persoas adversarias, nas
situacién colectivas.
EFB4.1.3. Resolve con eficacia

situacions motoras nun contexto
competitivo.

EFB4.1.4. Pon en practica técnicas
especificas das actividades en
ambitos non estables, analizando os
aspectos organizativos necesarios.

EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que
conduzan a situacidns de

CSIEE
CSC




dos fundamentos basicos técnicos,
tacticos e regulamentarios dos
xogos, das actividades deportivas
e do deporte alternativo

situaciéns de oposicion,

colaboracién  ou  colaboracion-
oposicion en contextos deportivos
ou

recreativos, adaptando as

estratexias as condicidns
cambiantes que se producenna

practica.

vantaxe con
adversaria,
oposicion.

respecto a persoa
nas actividades de

EFB4.2.2. Colabora con participantes
nas actividades fisico- deportivas nas
gue se produce colaboraciénou
colaboracién- oposicién, e explica a
achega de cadaquén.

EFB4.2.3. Desempefaas funciéns
que lle corresponden, nos
procedementos ou nos sistemas

postos en practica para conseguir os
obxectivos  do equipo.

EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o
risco das suas accidnsnas actividades
fisico- deportivas desenvolvidas.

EFB4.2.5. Formula  estratexias
ante as situacién de oposicion ou de
colaboracién- oposicién,
adaptandoas d4s caracteristicas das
persoas participantes.




2.5. Temporalizacion das Unidades Didacticas

Nas primeiras sesiéns do curso elaborarase unha avaliacion inicial para determinar o nivel de cofiecementos tedrico-practicos dos
alumnos/as que nos sirva de punto de partida para iniciar as diferentes Unidades Didacticas contidas na presente programacién didactica.

Para realizar esa avaliacion inicial utilizarase como instrumento de avaliacidn cuestionarios para determinar os cofiecementos previos
dos alumnos asi como baterias de condicidn fisica e habilidades técnico-coordinativas.

) . Duracion
ub Titulo Descricion
(sesidns)
RESISTENCIA E Tratamos as caracteristicas basicas destas duas capacidades asi como os seus métodos de
1 FLEXIBILIDADE adestramento para aplicalos na terceira avaliacion. 10

Explicacidn e execucién de distintos tests para medir estas capacidades fisicas basicas.

P

12 EVALUACION

TRABALLAMOS A FORZA

E A VELOCIDADE Tratamos as caracteristicas basicas destas capacidades asi como os seus métodos de

2 adestramento para aplicalos na terceira avaliacion no desefio dun programa de actividade fisica. 8

Explicacidn e execucién de distintos tests para medir estas capacidades fisicas basicas.




Duracion

ubD Titulo Descriciéon
(sesidns)
As actividades ritmicas. Traballo en grupos para crear unha coreografia de aerobic empregando

3 | EXPRESION CORPORAL [una base ritmica e distintos elementos de 8
> traballo corporal.
‘Q
Q
S
3:' DEPORTES COLECTIVOS:
>
:':' 4 VOLEIBOL E Traballo dos aspectos técnico- tacticos e regulamentarios dos seguintes deportes colectivos. 12
(o]

BADMINTON.




, . Duracion
ub Titulo Descricion
(sesidns)
PROGRAMA DE Desefio e aplicacidn por parte dos alumnos/as dun programa de actividade fisica traballando as
5 ACTIVIDADE FiSICA capacidades relacionadas coa salde: forza resistencia, flexibilidade e Resistencia g
~CZD aerdbica.
g DEPORTES Practica de diferentes deportes alternativos, na medida do posible en espazos abertos co animo
3 de cofiecer as suas regras e beneficios para a saude. 10
< ALTERNATIVOS
> .
ol © (BEISBOL-SOFTBOL,
)
INDIAKA E FRISBEE-
ULTIMATE)
*TOTAL 66

OBSERVACIONS: O nimero de sesidns pode variar en funcién das necesidades do grupo, das continxencias que poidan xurdir e das
condicions metereoldxicas.

* Todo o referente as actitudes, valores e normas sera traballado de forma transversal ao longo de todo o curso de xeito transversal.




3. Métodos de ensino e tratamento NEA

Encontramonos nun escenario de ensinanza presencial. Nembargantes, a causa da situacion
tan excepcional que estamos a vivir no pais debido a segunda onda da pandemia causada polo
COVID 19, temos que plantexar varios escenarios futuros que se poden dar:

e A modalidade de ensinanza semipresencial.
e A modalidade de ensinanza non presencial.

Dependendo da situacidn, estableceremos modificacions na metodoloxia de traballo e noutros
aspectos programaticos como a avaliacion, respondendo aos alumnos con criterios obxetivos e
de eficiencia. O obxetivo é que todos os contidos a nivel curricular sexan impartidos sen pofier
a saude do alumnado e profesorado en perigo, cumprindo coas normas sanitarias impostas en
cada momento.

Os criterios xerais a considerar para o deseiio e o desenvolvemento desta programacion

didactica no contexto dunha ensinanza semipresencial e non presencial seran os seguintes:

o O profesorado seleccionara e adaptard as metodoloxias mais axeitada & situacién e 6s
recursos tecnoléxicos dispoiiibles polo seu alumnado e tentarase en todo momento o
emprego de recursos minimos e sinxelos.

o Ter en conta a desigualdade que produce entre o alumnado e que se materializa nas
diferencias de apoio que pode recibir o alumnado no seu entorno e a dispoiiibilidade
de recursos tecnoldxicos para desenvolver unha educacién semipresencial ou non
presencial. Para elo, dende o Centro faremos un estudio dos recursos dos que dispén o
alumnado co obxetivo de anticiparse e buscar soluciéns ante un hipotético escenario
de ensinanza non presencial.

o Evitarase a sobrecarga de tarefas a facer polo alumnado e para acadar este obxectivo
as actividades non poderan exceder o0 80 % do tempo semanal asignado no horario do
grupo a sua materia. Asemade definirase unha organizacién para o envio das
actividades 6 alumnado e contemplarase sempre un tempo minimo de sete dias para
qgue o alumnado as poda facer e proceder o seu envio.

o As clases poderan ser impartidas (na modalidade non presencial e semipresencial)
mediante a plataforma da Xunta Cisco Webex, creada para esta finalidade.

o As actividades e tarefas a desenvolver na modalidade non presencial se faran a través
do aula virtual mediante diferentes instrumentos de avaliacién: realizacién de
cuestionarios, desefio de tarefas e sesidéns, mapas conceptuais, traballos de
investigacion, etc.

o Na modalidade semipresencial poderanse realizar tarefas na aula ou pabillén e tamén
se levaran a cabo tarefas a través da aula virtual na parte de non presencia no centro.

o Aavaliacién final do curso sera continua, formativa e diagndstica.

o E preciso que os alumnos adquiran unha aprendizaxe significativa, é dicir, unha
aprendizaxe duradeira, sélida e util (aplicable a situacidns reais). Esta producese cando
os contidos son relacionados de forma substantiva e non arbitraria cos conceptos
previos do alumno, e intégranse na sua estrutura cognitiva.



Metodoloxia para a modalidade SEMIPRESENCIAL

Recursos educativos

Descricidn

Actividades Practicas Autonomas

(para o periodo de non asistencia &

aula)

Desenrolo de actividade fisica mediante a entrega de
sesions a través da aula virtual para asimilar os
contidos da materia, os cales se corresponden cos
estandares de aprendizaxe e criterios de avaliacion
recollidos na programacion.

Actividades Practicas Auténomas

(para o periodo de non asistencia

aula)

Realizacion de cuestionarios, resumos, mapas
conceptuais, tarefas de investigacién, todo baseado
nos contidos da materia de Educacion Fisica Os
contidos desenvolvidos corresponden cos estandares
de aprendizaxe e criterios de avaliacidn recollidos na
programacion.

[ON

Actividades practicas e téoricas

(para o periodo de asistencia a aula)

Clases practicas sobre os contidos curriculares
(Unidades didacticas), probas tipo test, de resposta
curta ou de desenrolo sempre ligadas aos estandares
de aprendizaxe/competencias da materia.

Actividades Practicas Guiadas

(para o periodo de non asistencia a

aula)

Titorizacion das actividades via correo electrdnico
corporativo ou a través do foro da aula virtual do
I.E.S. Sdnchez Cantodn.

Metodoloxia para a modalidade NON PRESENCIAL

Recursos educativos

Descricion

Actividades Entrega de traballos baseados na resolucién de problemas por
Practicas parte do alumnado a través do AV do Centro. Os contidos
desenvolvidos corresponden cos estandares de aprendizaxe e
Autonomas criterios de avaliacion temporalizados no periodo establecido
para o desenvolvemento da docencia virtual.
Actividades Cuestionario formato pregunta/resposta aberta vencellados. Os
Practicas contidos desenvolvidos corresponden cos estandares de
aprendizaxe e criterios de avaliacién a cualificar no periodo
Guiadas establecido para o desenvolvemento da docencia virtual.
Actividades Grabaciéon e envio de videos relativos a estandares de

Practicas Auténomas

aprendizaxe/competencias vencellados/as co  eido

procedimental da materia a través do AV do Centro.

Actividades téoricas

Probas tipo test obxectiva e pechada a través da AV do Centro
relativa a estandares de aprendizaxe/competencias da materia

Actividades Practicas Guiadas

Titorizacion das actividades via correo electrénico corporativo
ou foro AV Sanchez Cantén.




Ensinanza prdctica, activa, adaptada as capacidades cognitivas e

motrices dos alumnos/as e co emprego de ferramentas TIC.

No caso de alumnos/as con necesidades educativas especiais (NEA):

Adaptacién das condicidns de accesibilidade 6 centro.
Adaptacién dos recursos de apoio.

Flexibilizacién para cursar a materia cunha temporalizacién distinta a

establecida con caracter xeral (require autorizacidon administrativa).

No caso de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe:

Actividades de reforzo individualizadas.

Favorecer un método de aprendizaxe baseado na practica, experiencia e
investigacion a partir de intereses dos alumnos/as, estudos de caso e o

emprego de recursos TIC.

Desefo de probas de avaliacién en coherencia cos métodos propostos.

Os alumnos/as con asma, artritis idiopatica, diabete, narcolepsia e
problemas de columna ou problemas cardiacos: realizaran actividades
adaptadas as suas posibilidades motrices. Os exercicios que non poidan
realizar no plano practico, seran realizados a través de traballos tedrico-
practicos en relacién coa actividade que non poden realizar.

Traballos para os alumnos lesionados de forma puntual: deberdan
realizar unha ficha, no caderno de Educacién Fisica, na que tefan que
reflectir o traballo realizado nesa ou nesas sesiéns. Estas fichas seran
corrixidas e entregadas polo profesor/a en caso de ter unha cualificacién
positiva.

No caso de alumnado problemas crénicos: realizacién de unha
Adaptacién Curricular contemplando o bagaxe motriz dispoiiible e as
opciéns de traballo co alumnado.

No caso de alumnado que non acude & sesion coa vestimenta axeitada:
realizardn o mesmo traballo que o alumnado lesionado temporalmente
asemade de anotarlle unha falta de Roupa, si é reiterada sera falta grave

e anotarase coma tal.



No caso de alumnado suspenso: ao longo do curso establecerase a
posibilidade de realizar probas para superar os contidos onde non se
acadara os minimos.

Atencion a diversidade

Ao alumnado de 12 Bach con NEE que precisen da aplicacion de medidas
extraordinarias de atencién a diversidade se lles facilitardn as tarefas de modo titorial
(respondendo as preguntas e adaptandose as dificultades que podan ter, tempo e

forma das tarefas).

No caso da apariciéon de alumnado con NNE de caracter extraordinario de xeito
sobrevido, resolverase a situacion co desefio dunha adaptacién curricular significativa

e adaptada as caracteristicas individuais do alumno/a en base a lexislacidn vixente.

No caso da existencia de alumnado con dificultades o aceso a Aula Virtual do centro,
contactarase via telefénica ou via correo ordinario para o establecemento de medidas

extraordinarias de acceso o curriculo.

Para os alumnos diagnosticados de TDHA se seguira o protocolo establecido por o

departamento de orientacion. Neste caso as medidas a tomar seran:

1. Organizacion do material, instalacion e alumnado:
Rutinas establecidas que atenden a:

Organizacion grupal e individual nas clases: cerca do profesor na explicacion dos

exercicios. En grupos de mais de dous alumnos que lle dean tranquilidade. Creando
un bo clima de traballo (no ditraccions) lonxe de estimulos sonoros ou visuais.
Material recollido a maior parte do tempo posible hasta o seu uso. A axenda para o
alumno con TDAH (instrumento moi Uutil e imprescindible para a
comunicacion/informacion coa familia e levar ao dia as suas tarefas). Novas
tecnoloxias, onde os familiares poderdn comprobar os traballos esixidos ao alumno e

os contidos que trataran nas clases desde edixgal ou o aula virtual. Organizacién das

tarefas: alternar actividades tedricas co traballo practico. Segmentar as actividades
longas e limitar o seu nimero. Utilizar reforzos e apoios visuais na

instrucion oral (lousa explicativa e chifre). Compafieiro/a “responsable” que axude
nas tarefas.




2. Orientacions metodoloxicas:

Comunicacion profesor/alumno: normas claras e coherentes coa empatia e con
reforzos positivos (eloxios privados e publicos) e apoios visuais na instrucidon oral.
Explicar tarefas de xeito claro e sinxelo, e asegurarse do entendemento de todos.
Estratexias para captar a atencién inicial como cambios de entoacién, xesticulacion e
dramatizacion. Manter un ambiente estruturado, motivador e con rutinas
predicibles. Negociaranse co alumnado unhas cantas normas de funcionamento
(non moitas) e as consecuencias do seu cumprimento e incumprimento. Debe
escribilas o propio alumnado (visibles na aula) e deben ser repasadas, con

frecuencia, polo conxunto da clase. Aplicacion de métodos, técnicas e estilos de

ensefianza: os estilos permisivo ou autoritario son negativos nestes casos. Supervisar
frecuentemente a realizacién, para reforzar positivamente ou para reconducir a
execucion ou as distraccions. Utilizacién da maioria de métodos incluidos nas
estratexias participativas (apartado 5:

metodoloxia).

3. Implicacién familiar
Entrevistas regulares entre o profesorado e a familia (cada 2 ou 3 semanas); onde se

informardn mutuamente dos avances, logros ou estancamentos do alumno.

Actividades de ampliacion e reforzos:

En relacién a atencién a diversidade do alumnado terase en conta a
organizacion de actividades reforzo ou apoio e de ampliacién, que lles
permitiran o seguimento do ritmo da clase ao igual que o resto dos seus
compafieiros/as. En casos mais significativos, poderase establecer un reforzo

educativo ou unha adaptacién curricular.

Como medidas xerais a ter en conta con este nenos/as establécense as
seguintes:

1. Axuda individualizada sempre que sexa posible.

2. Situalos ao lado de nenos/as mais avantaxados.

3. Atencidn personalizada en funcién das necesidades de cada un.




4. Procurar que todos os alumnos e alumnas alcancen similares obxectivos,

partindo da non discriminacién e non separacion en funcién das condicions

de cada neno ofrecéndolles a todos eles as mellores condicidns.

5. Buscaremos a maxima normalidade con propostas o mdis cercanas posibles

ao curriculo ordinario e a maior atencién individual. Isto fai mais complexa a

nosa labor educativa polo que serd preciso contar con recursos humanos,

materiais e organizativos. Actividades ou estratexias que se utilizan na aula

para atender 4 diversidade:

Cambio de orde dos contidos.

Programacion de actividades de repaso.

Flexibilidade do tempo.

Organizacidon no ximnasio por grupos: facer grupos heteroxéneos por
niveis e con actividades diferentes.

Utilizacién de materiais diversos, en funcidon do nivel do alumno: outros
libros, tarxetas, xogos didacticos, fichas de reforzo, fichas de ampliacién.
Integracién de todo o alumnado na aula.

Priorizar métodos que favorezan a expresién, a reflexion e a
comunicacion.

Ofrecer actividades para que lles permitan conseguir éxito ante o grupo.
Sempre que se crea preciso o tratamento destes alumnos e alumnas con
dificultades farase sempre en coordinacidn cos profesores especialistas e
o equipo de orientacién co fin de lograr fomentar o desenvolvemento das
suas capacidades fisicas, cognitivas e o mais importante é lograr unha

integracién do alumno na aula e na dindmica da escola.



4. Avaliacion

4.1. Minimos esixibles

Venen recollidos na tdboa que se reflicte a continuacion.

4.2. Criterios de calificacion

A funcién principal da cualificacién consiste en comunicar a cada alumno o nivel de competencia que alcanzou. A utilizacién dun modelo
ecléctico posibilita o alcance dunha competencia motriz axeitada.

Criterios de cualificacion para as unidades didacticas.

A cualificacién das Unidades Didacticas levarase a cabo desde o grao de cumprimiento dos estandares de aprendizaxe para o curso
correspondente. Este cumprimento vese reflexado pola utilizacién dos instrumentos de aprendizaxe, os cales miden o grao de adquisicion a

través dun porcentaxe atribuido polo profesor.






EFB1.1.1. Desefa, organiza e participa en | Deseiia traballos relacionados coa | CSC IEH .
5% Traballo escrito
actividades fisicas, como recurso de lecer activo, | condicién fisica e participa na sla | CAA PVP
o . .. Aplicacion Practica

valorando os aspectos sociais e culturais que levan | posta en practica. CRE Exame
asociadas e as suUas posibilidades profesionais AUT
futuras, e identificando os aspectos organizativos e INIC
0s materiais necesarios. TE

VXC

EOL

MP
EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as | Conece varios exercicios | CSC IEHM 5% Exame Tedrico/Préctico
practicas de actividade fisica que tefien efectos | contraindicados e as suUas | CAA PVPD
negativos para a saude individual ou colectiva, e | alternativas saudables. CREA
ante os fendmenos socioculturais relacionados coa AUT
corporalidade e os derivados das manifestaciéns INIC
deportivas. TE

VXC

EOL

MP
EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados 4s actividades e | Establece normas  basicas de | CSC EHM - I

2,5% Exame teérico/practico
os derivados da propia actuacion e da do grupo. seguridade evitando risgos | CAA CL
innecesarios. MP

EEO

VXC
EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos | Cofiece e utiliza de maneira éptima | CSC IEHM 5% Traballo individual
atendendo 3&s suas especificaciéns técnicas. os equipamentos utilizados no | CAA PVPD

desenrolo das précticas. CREA




AUT
INIC
TE
VXC
EOL
MP

EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un
elemento de risco na realizacion de actividades
gue requiren atencién ou esforzo.

Cofiece os periodos de recuperacion
nos traballos de planificacion da
condicién fisica.

Csc
CAA

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
VXC
EOL
MP

%

Traballo individual

EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e o contorno
en que se realizan as actividades fisico-deportivas

Mantén unha actitude de respecto
cara aos compaiieiros
independentemente do rol asignado
colaborando activamente nas
actividades desenvolvidas.

Csc
CAA

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
VXC
EOL

%

Traballo
individual nas
saidas ao

entorno natural.

EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas
actividades de grupo, animando a sta participacion
e respectando as diferenzas.

Respeta e colabora nas actividades
co resto do grupo.

Csc
CAA

IEHM
PVPD
CREA

%

Traballo individual




AUT
INIC
TE
VXC
EOL
MP

EFB1.4.1.
informacién que garantan o acceso a fontes

Aplica criterios de procura de

actualizadas e rigorosas na materia.

Cofiece as ferramentas para a
busqueda de informacién relevante

dacordo & tematica dada.

Csc
CAA

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
VXC
EOL
MP

%

Traballo individual de

investigacion.

EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e
desenvolvemento das composicidns ou montaxes
artisticas expresivas.

Participa na creacion e execucién

dunha actividade coreogréfica.

Interésase e  esforzase  pola
realizacion de actividades

expresivas.

CcD
CCL

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
VXC
EOL
MP

%

Presentacion e exposicion de

traballos.

EFB2.1.2. Representa composicidéns ou montaxes
de expresion corporal individuais ou colectivas,

Desefia unha composicién en grupo
con soporte musical.

Ccb
CCL

IEHM
PVPD

%

Presentacion e exposicion de

traballos.




axustandose a unha intencionalidade de caracter
estética ou expresiva.

CREA
AUT
INIC
TEVX
CEOL
MP

EFB2.1.3. Adapta as suas accions motoras ao
sentido do proxecto artistico expresivo.

Comunica co seu corpo

pensamentos, sentimentos e/ou

emocions en grupo.

CCEC
CcD

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
VXC
EOL

%

Presentacion e exposicion
traballos.

de

EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricién
e balance enerxético nos programas de actividade
fisica para a mellora da condicidn fisica e saude.

Recofiece a relacion entre saude e

actividade fisica xunto coa
alimentacién adecuada. Expdn un
menu equilibrado con o seu aporte

caldrico saudable.

cMCC

CAA

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
PVX
CEO
CL
EMP

%

Traballo individual

Exame teorico

EFB3.1.2.
fundamentos posturais e funcionais que promoven

Incorpora na slUa practica os

Cofiece e domina o 80% dos
exercicios posturais executados na

CMCC

IEHM
PVPD

%

Traballo individual




a saude.

clase.

CAA

CREA
AUT
INIC
TE
PVX
CEO
CL
EMP

EFB3.1.3. Utiliza de forma autdnoma as técnicas de
activacion e de recuperacién na actividade fisica.

Desefia e leva a cabo actividades nas
diferentes fases dunha sesién

cMCC

CAA

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
PVX
CEO
CL
EMP

%

Traballo individual

EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de
condicion fisica dentro das marxes saudables,
asumindo a responsabilidade da posta en practica
do seu programa de actividades.

Deseiia un programa de
acondicionamento fisico no ambito
da condicidn fisica saudable.

cMCC

CAA

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
PVX
CEO

%

Trabalo individual.
Presentacion e exposicion de

traballos




CL

EMP
EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as | Presentacion e execucién practica | CMCC | IEHM 5 Traballo individual
caracteristicas que deben cumprir as actividades | dun plan individual de adestramento | T PVPD
fisicas cun enfoque saudable & elaboracién de | de xeito correcto en funcién das | CAA CREA %
desefios de practicas en funcién das suUas | premisas dadas. AUT
caracteristicas e dos seus intereses persoais. INIC

TE

PVX

CEO

CL

EMP
EFB3.2.4. Elabora e leva 4 practica o seu programa | Cofiece os componentes da carga e | CMCC | IEHM 5 Traballo individual
persoal de actividade fisica, conxugando as | os aplica ao desefio do seu programa | T PVPD
variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo | individual de adestramento. CAA CREA %
de actividade AUT

INIC

TE

PVX

CEO

CL

EMP
EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos | Adquire a capacidade de modificar | CAA IEHM

Traballo




obxectivos do seu programa de actividade fisica,
reorientando as actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.

ou adaptar os componentes de
volumen e intensidade dun
programa de adestramento.

CSIEE

PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
VXC
EOL
MP

%

individual

e cuestionario

EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas
das actividades individuais que respondan aos seus
intereses.

Domina a execucion das habilidades
especificas nas situaciéns xogadas.

CAA
CSIEE

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
VXC
EOL
MP

%

Traballo
individual

e cuestionario

EFB4.2.1. Desenvolve accidons que conduzan a
situacions de vantaxe con respecto a persoa
adversaria, nas actividades de oposicion.

Aplica as habilidades adquiridas nos
deportes practicados en situaciéns
xogadas.

CAA
CSIEE

IEHM
PVPD
CREA
AUT
INIC
TE
VXC
EOL
MP

%

Traballo

individual




EFB4.2.2. Colabora con participantes nas | Respecta no 100% das actividades | CAA IEHM

5 Traballo individual

actividades fisico-deportivas nas que se produce | desenvolvidas os participantes e as | CSIEE PVPD
colaboracién ou colaboracidn-oposicién, e explica | normas de participacion. CREA %
a achega de cadaquén AUT

INIC

TE

VXC

EOL

MP
EFB4.2.3. Desempefia as funciéns que lle | Domina as habilidades das | CAA IEHM 5 Traballo individual
corresponden, nos procedementos ou nos | diferentes posicidons especificas nos | CSIEE PVPD
sistemas postos en practica para conseguir os | deportes practicados. CREA %
obxectivos do equipo. AUT

INIC

TE

VXC

EOL

MP
NOTA FINAL

Posto que se trata dunha avaliacién continua, para obter a nota da avaliacién final ordinaria, realizarase unha media aritmética coas cualificacions das duas avaliacidns anteriores e a cualificacion

da terceira avaliacion. Asi, a nota da avaliacion final ordinaria obterase coa media aritmética das tres avaliacions do curso.



4.3. Mecanismos de recuperacion

No caso de obter unha cualificacidn negativa na nota final do curso, o alumno terd que
facer un exame tedrico-practico dos contidos das unidades suspensas. Levarase a cabo
no terceiro trimestre (gardanse as notas das unidades aprobadas para facer media
aritmética destas coa nota final do exame de recuperacion).

Os alumnos e alumnas que non superen as UD. seguiran o seguinte proceso:

= Realizarase unha recuperacion de cada UD non superada. Para elo,
estableceremos dous tipos de probas:

o Proba teodrica: traballo ou exame cun valor do 40% da nota de
recuperacion.

o Proba practica: cun valor do 60% da nota de recuperacion.

= Na recuperacién, o alumno podera chegar 8 maxima calificacién (10), e & hora
de facer a media débese ter en conta a nota de dita recuperacion.

4.4. Proba extraordinaria (Setembro)

= No caso dos alumnos e alumnas que non consigan superar a materia na
oportunidade ordinaria, deberan presentarse para realizar a proba
extraordinaria, onde realizardn suposto tedrico-practico de unidades suspensas
e probas prdcticas nas unidades que correspondan. Terd un valor do 100% da
puntuacion para o curso.

= Proba tedrica 40% do valor da nota final: preguntas tipo test e curtas sobre
cada unidade suspensa (UD1: preguntas curtas sobre as capacidades resistencia
e flexibilidade. UD2: preguntas curtas sobre as capacidades de forza e
velocidade. UD3: preguntas curtas sobre os elementos que compofien unha
coreografia con base ritmica. UD4: preguntas curtas sobre o regulamento de
cada deporte practicado (badminton e voleibol). UD5: preguntas curtas sobre
aspectos do disefio e planificacion de actividade fisica saudable. UD®6:
preguntas curtas sobre o regulamento dos deportes alternativos practicados
(béisbol, ultimate e softboll).

= Proba practica 60% do valor da nota final: (UD1: Explicacién e demostracién de
exercicios e métodos de adestramento das capacidades fisicas da resistencia e
flexibilidade creados polo alumno/a. UD2: Explicacion e demostracién de
exercicios e métodos de adestramento das capacidades fisicas da forza e
velocidade creados polo alumno/a UD3: desenvolvemento e explicacién de
polo menos 8 pasos dentro dunha estructura musical proposta. UD4: suposto
practico explicando nocidns técnicas e basicas dos deportes badminton e
voleibol. UD5: disefiar e planificar nun marco temporal definido un programa
saudable de adestramento).



Estas probas deberan estar colgadas no Aula Virtual do centro informando ao
alumnado das mesmas, asi como das condicidons nas que as deben realizar
(roupa e material necesario para levar a cabo ditas probas).

Os alumnos que tefian a materia suspensa do curso anterior teran como
sistema de recuperacién:

o Informe favorable do profesor do curso no que se atope xa que é
imposible asistir a clases de recuperacion.

o Traballos escritos ou probas tedricas ao longo do curso sobre os
contidos de cada unha das avaliaciéns do curso anterior (tomando como
referencia o curriculo establecido no Decreto 133/2007, de 5 de xullo,
no curso 2015/2016).

Na modalidade non presencial, o alumnos realizaran unha proba escrita con
preguntas tipo test e de contestacién en lifila a través da dula virtual
correspondentes aos contidos tedricos desenvolvidos no curso e tera un valor
do 100% da puntuacién para o curso.

4.5. Instrumentos de avaliacion

Estes instrumentos de avaliacidon aplicaranse segun o indicado no punto 4.2 desta

programacion en relacién aos minimos esixibles para cada estandar de aprendizaxe

traballado.
Na modalidade de ensinanza PRESENCIAL e SEMIPRESENCIAL:

Instrumentos Experimentais

Test

Baterias de condicidn fisica, probas de habilidade motora

Probas de execucion

Realizacion dunha actividade ou habilidade previamente

verbalizada polo profesor ou polo alumno

Probas escritas

De evocacion (respostas breves), de completacién de
textos mutilados, de verdadeiro ou falso, de eleccién
multiple (varias respostas a elixir), de correspondencia
(frechas), de identificacion (un debuxo no que hai que
identificar o tipo de exercicio, etc.). Probas de
desenvolvemento: preguntas longas, preguntas curtas,

comentarios de texto, con material, sen material, etc.

Traballos investigacion Busca de informacién, indagacion, enquisas...




No modalidade de ensinanza NON PRESENCIAL:

Instrumentos Experimentais

Test Elaboracién de videos por parte do alumno: Baterias de
condicion fisica, probas de habilidade motora,...

Grabacion e envio por parte do alumno da realizacidn dunha
actividade ou habilidade previamente verbalizada polo
profesor ou polo alumno.

Probas de execucion

Realizacion por parte do alumno de diferentes probas tedricas
e tedrico-practicas mediante os recursos da aula virtual como
probas de evocacion (respostas breves), de verdadeiro ou falso,
Probas escritas _ . _ o _ o
de elecciéon multiple (varias respostas a elixir), de identificacién
(un debuxo no que hai que identificar o tipo de exercicio, etc.).

Probas de desenvolvemento: preguntas longas, preguntas

curtas, comentarios de texto, con material, sen material, etc.

Traballos investigacion | gysca de informacion, indagacién, enquisas...

Envio por parte do alumno a través da aula virtual do Centro.

4.6. Revisién, avaliacion e modificacion das programacions didacticas

En relacion cos resultados académicos obtidos polos alumnos/as durante o curso e co
obxectivo de mellorar o proceso de aprendizaxe:

1. Faranse reunions de departamento periodicas para o seguimento da
programacion didactica da materia.

2. Na reuniéon farase unha valoracion xeral das actividades de ensino —
aprendizaxe realizadas ata o momento, especialmente no que afecta o tempo que
precisan para o seu correcto desenvolvemento, a metodoloxia empregada, os
resultados de avaliacion obtidos e as oportunas medidas de axuste que se propofien
para a mellora da préctica docente.

3. O remate do curso e con anterioridade 6 30 de xuio, farase unha memoria cos
datos xerais do curso e unha relacidén propostas concretas e xustificadas de mellora
para o vindeiro curso, especialmente no que afecta as instalacions, os recursos, as

actividades, a metodoloxia, a avaliacion e a temporalizacion dos contidos.



5. Actividades complementarias e extraescolares

1. Utilizacion de espazo préximo; realizaremos sesidéns valéndonos dos espazos
proximos ao centro (alameda, parque das palmeiras, etc). Sempre baixo
autorizacion e de acordo ao establecido no NOF do centro.

2. Progresion no medio natural: Consistente nunha saida e desarrollo dun tramo
en bici.

3. Progresion no medio natural: realizaremos unha saida a Praia A Lanzada para
facer surf.

4. Saida a un ximnasio cercano da zona e ver a instalacion deportiva.

6. Referencias bibliograficas
Guia LOMCE (2015). http://www.edu.xunta.es/portal/guiadalomce
DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacion

secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

DECRETO 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia nos que se
imparten as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de

educacion.

Instruccions do 30 de Xullo do 2020, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion
Profesional e Innovacidn Educativa, en relacion d4s medidas educativas que se deben
adoptar no curso académico 2020/2021, nos centros docentes da Comunidade
Auténoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas de educacidn infantil, da

educacién primaria, da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato.

7. Anexos
ORIENTACIONS DE ORGANIZACION PARA IMPARTIR AS CLASES DE EDUCACION FISICA NA


http://www.edu.xunta.es/portal/guiadalomce

ESO, BACHARELATO E CICLO FORMATIVO (TSEASD), POR MOR DA COVID 19

Pavillon (aulas de educacion fisica) dividirase en duas partes;Pavillon 1 e a parte pegada aos
almacéns do material, E Pavillén 2 parte da pista que estd mesmo na entrada ao Pavillon.
Cada grupo utilizara sempre a parte de pavillon que tefia establecida durante todo o curso, e
cada alumno/a utilizard sempre o seu lugar na bancada 6nde o sitlie o profesor no primeiro dia
de clase.

Nas duas primeiras semanas de clase o profesorado de educacién fisica recollera ao seu
alumnado co que tefia clase, na suUa aula e os baixara ao pavilléon pola zona sinalada formando
unha ringleira e mantendo a distancia de seguridade.

Situado o grupo na porta do pavillén para realizar a sua clase, estes limparan as mans co xel
situado nos dispensadores situados na entrada do pavillén.Non poderan acceder aos vestiarios
, soamente farano co permiso do profesor por mor dunha necesidade importante.

O alumnado do grupo que lle toquea parte do Pavilldn 1 entrard en ringleira xirando a
esquerda e camifiaran pegados a parede por diante dos vestiarios sen entrar en eles e
dirixiranse a seu posto que ten asinado e sinalizado na bancada, unha vez ali sentado
esperara ao seu profesor/a.

O alumnado do grupo que lle toque o Pavillén 2 entrara directamente en ringleira de fronte
as bancadas de esa parte onde unha vez sentados na zona sinalada agardaran ao seu profesor/
a.

O profesorado poderd decidir, si as condicién climatoldoxicas o permiten, utilizar o Patio

exterior das pistas polideportivas: estas teran catro partes.

Zona 1 (Ciclo F.) Zona 2 Zona 3
Zona 4 (cuberta)

O remate na clase farase escalonadamente e sera da seguinte maneira:

O curso que esté na parte de Pavilléon 2 rematara a clase 10 minutos antes do toque do timbre



e en grupos de catro entraran no vestiario a lavar as mans, cambiar a camiseta, zapatillas e
secarse con unha toalla.Todo isto de forma moi rdpida. Os dous ultimos de cada grupo
desinfectan antes da entrada dos seguintes. Maximo1 minuto.

O curso que esté na parte do Pavilldn 1 remataran a clase 5 minutos antes do toque do
timbre, e formando grupos de 4 antes e entrardn a lavar as mans cambiar a camiseta,
zapatillas, e secarse con unha toalla. Os dous Ultimos de cada grupo desinfectan antes da
entrada dos seguintes. En ningln caso poderan estar mais de 1 minuto.

O limitado material que se usen as clases sera desinfectado constantemente polo
profesorado .0 papel utilizado deixarase no interior dos cubos plasticos con pedal

establecidos para este cometido

Pontevedra 23 de setembro de 2020

O Departamento de Educacion Fisica
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