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1.Introducion

Este ano e o final do anterior tefien gran importancia no desenvolvemento desta
materia e as programacions dos grupos da ESO. Nun caso especial como ¢ unha pandemia
deste grao temos que estar ao alcance dos cambios da materia e permitir un aprendizaxe
significativo para os alumnos. As limitacions seran continuas nesta materia en concreto temos
grandes dificultades para o desenvolvemento de todos os contidos e o cumprimento dos
estandares de aprendizaxe do curriculo. A continuacion intentaremos expofier unha
programacion adaptada aos cambios que demanda esta escepcional situacion.

A educacion fisica non ¢ unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camiio
cara 4 educacion total que utiliza o dito movemento como axente pedagodxico con diversas
funcions: de coniecemento (de si mesmo, de si mesma e do contorno), de organizacion
perceptiva (desenvolvendo a percepcion do propio corpo, do espazo e do tempo), anatomico-
funcional (incrementando as habilidades e mellorando a condicion fisica),
estético/comunicativa (por medio de manifestacions artisticas e de comunicacion), de relacion
social coas demais persoas (interaccionando co resto de participantes), agonistica
(esforzandose e superando dificultades), hixiénica (mellorando a saide e previndo
enfermidades), hedonista (como fonte de gozo), de compensacion (fronte 4 vida sedentaria) e
catartica (para liberar tensions).

Especialmente importante ¢ a relacion que a educacion fisica ten coa satde. A
actividade fisica ben practicada mellora o benestar e a calidade de vida. No que atinxe a esta
area dentro da educacion primaria, daselle importancia 4 satide ao dedicarselle un bloque de
contidos. Preténdese que o alumnado adopte medidas de hixiene corporal na actividade fisica
e na vida cotia, que adquira pautas de alimentacidon correctas, que rexeite as substancias
nocivas, que empregue as posturas corporais precisas nas suas accions, que mellore o
cofiecemento do seu corpo e do contorno que o rodea e mais que incremente o nivel de
condicion fisica e, por conseguinte, a siia satde.

Esta area curricular esta especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e
resulta idonea de cara a atencion a diversidade. Por medio da educacion fisica desenvolvense
interaccions co resto de persoas, o que favorece as relacidons construtivas, o respecto, a
aceptacion, a cooperacion, a autonomia, a participacion, o sentido critico e o logro de
obxectivos comuns, propiciados polas multiples e variadas agrupacions que se poden formar.

Igualmente, en educacion fisica débese incidir na coeducacion e na igualdade de
oportunidades entre ambos os sexos. As actividades propostas atenderdn do mesmo xeito os
nenos e as nenas, integrando todas as persoas participantes indistintamente para poder acadar
os obxectivos. O profesorado debera equilibrar as actividades e materiais de xeito que non

predomine ningun estereotipo e seleccionar aqueles que contribuian 4 participacion equilibrada
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e motivada de nenos e de nenas. Outro aspecto que hai que ter en conta para favorecer a
igualdade entre os sexos son as expectativas que o profesorado ten con respecto 4s nenas e aos
nenos, asi como as expresions que se utilicen para favorecer as stas execucidons e 0s
resultados.

Finalmente, a educacién fisica responde 4 necesidade e & capacidade de moverse que
tefien os nenos € as nenas.

Asi e tendo en conta estas cuestions, estes elementos seran tomados coma o0s
principios de desenvolvemento do traballo de Educacion Fisica tanto na etapa dende a
presente programacion e dirixida especificamente 4s caracteristicas particulares dos diferentes
grupos que nos imos atopar. Destacar, igualmente, que dende a perspectiva do
desenvolvemento integral que suscita a area farase especial fincapé na elaboracion de
diferentes traballos sobre cuestions relativas 4 satde e condicions de vida do contorno

proximo no que se atopan.
1.1.Semiprencialidade e non presencialidade

Neste apartado facemos referencia as medidas a adoptar na posible situacion onde os
alumnos tefian que impartir clase da materia dentro das suas casas debido a un confinamento
parcial o total do resto do curso.

Os criterios xerais a considerar para o desefio e o desenvolvemento desta
programacion didactica serdn os seguintes:

a) Ter en conta a desigualdade que produce o confinamento entre o alumnado e que se
materializa nas diferencias de apoio que pode recibir o alumnado no seu entorno e a
disponibilidade de recursos tecnoloxicos para desenvolver unha educacion non
presencial. Favorecer que o alumnado poda promocionar e titular 6 seguinte curso.

b) Evitar o incremento do estrés propio da situacion cunha proposta excesiva de tarefas e
actividades educativas a desenvolver nos trimestres de semipresencialidad o non
presencialidad.

c) Evitarase a sobrecarga de tarefas a facer polo alumnado e para acadar este obxectivo
as actividades non poderan exceder o 80 % do tempo semanal asignado no horario do
grupo a stia materia. Asemade definirase unha organizacion para o envio das
actividades ¢ alumnado e contemplarase sempre un tempo minimo de sete dias para
que este as poda facer e proceder o seu envio.

d) As actividades e tarefas a desenvolver nos trimestres semipresenciais € non presenciais
teran como obxectivo a recuperacion, repaso, reforzo e ampliacion, se € o caso.

e) O profesorado seleccionara e adaptara as metodoloxias mais axeitada & situacion e 0s

recursos tecnoldxicos dispofiibles polo seu alumnado e tentarase en todo momento o
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emprego de recursos minimos e sinxelos.

f) A avaliacion final do curso terd en conta o traballo feito nos tres trimestres e sera

continua, formativa e diagnostica.

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico
36006717 IES SANCHEZ CANTON PONTEVEDRA 2020 — 2021
Grupos
Grupo Profesor Alumnos Homes [Mulleres Observacions
A Maribel 15 8 7
B Maribel 15 10 5
C Maribel 16 10 6
D Maribel 16 5 11
E Pachi 11 8 6
F Pachi 16 8 8
G Pachi 15 7, 8
H Anxo 16 8 8
Instalacions
Instalacion Caracteristicas Ocupacion
"> superficie dun pavillon cuberto de formigon pulido,
Pavillon 1 IAproximadamente 250 m2 separados da outra metade do pavillon| ESO,BAHeTSAAFD
por unha cortina transversal.
> superficie dun pavillon cuberto de formigén pulido,
Pavillon 2 IAproximadamente 250 m2 separados da outra metade do pavillon ESO,BAHeTSAAFD
por unha cortina transversal.
Pistas exteriors Unha pista de balonman/fitbol/sala e una pista de baloncesto, oESO, BACH e TSAAFD, soamente)
laire libre e superficie de asfalto. dias coa climatoloxia axeitada.

2.0bxectivos

2.1.0bxectivos xerais da ESO

A) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no

respecto 4s demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade

entre as persoas € 0s grupos, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos humanos e

a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns

dunha sociedade plural, eprepararse parao exercicio da cidadania democratica.

B) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en

equipo, como condicidon necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da

aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

0) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
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E)

F)

entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calquera
outra condicién ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que
supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de

violencia contra a muller.

Fortalecer as stias capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas
stias relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, 0s prexuizos

decalquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir
novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo

das tecnoloxias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

Concibir o cofecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en

diversos campos do cofiecemento ¢ da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,

planificar,tomar decisions e asumir responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na
lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no coflecemento, na lectura

eno estudo da literatura.
Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

Coriecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes
que realizaran achegas importantes 4 cultura e 4 sociedade galega, ou aoutras culturas

do mundo.

Coiiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo € o das outras persoas, respectar
as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, € incorporar a
educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social. Cofiecer e¢ valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sua
diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o
consumo, o coidado dos seres vivos € o medio ambiente, contribuindo 4 sua

conservacion e 4 sua mellora.



L) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,

utilizando diversos medios de expresion e representacion.

M) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiiistico, cultural, histérico e
artistico de Galicia, participar na sta conservaciéon e na sia mellora, e respectar a
diversidade lingiiistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo

actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

N) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental
para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e
expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingilie, que permite a comunicacion

con outras linguas, en especial coas pertencentes & comunidade luséfona.
3. Competencias clave
Comunicacion lingiiistica (CCL).
Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).
Competencia dixital (CD).
Aprender a aprender(CAA).
Competencias sociais e civicas (CSC).
Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

Conciencia e expresions culturais (CCEC).
4.Secuencia e temporalizacion dos contidos

4.1.Secuencia e temporalizacién dos contidos

1° Trimestre.

e Unidade 1 ............. Volta a nova nommalidade. 14 sesions.

e Unidade?2............. Orientamonos cos mapas. 6 sesions
2° Trimestre

e Unidade3............. Olimpiadas free covid. 12 sesions.

e Unidade4............. Bailes. 11 sesions.

3° Trimestre

Unidades............. BIT e sendemismo. 19 sesions



TRIMESTRE

Semanas

U.D

Nombre

Unidad

Obxectivos Diddcticos

Sesions

1°

Tres

UD 2

Orientacion

1° TRIMESTRE

- Diferenciar e interpretar o mapa de orientacion e o urbano. - Cofecer e saber
utilizar os recursos artificiais de orientacion (mapas). - Orientarse ao redor do
centro utilizando o mapa. - Planificar actividades para os compaiieiros (xogos de
pistas, saidas, etc.). - Fomentar a practica de actividades na natureza no horario
escolar e fora del. - Desenvolver actitudes de respecto e coidado do medio natural
e urbano. - Transferir as aprendizaxes adquiridas coa orientacion & vida cotid. -
Recofiecer o efecto positivo da resistencia mediante a carreira de orientacion.-

Iniciarse na orientacion co compas.

2°TRIMESTRE




3° TRIMESTRE

Observacions: A orde das Unidades Diddcticas asi como o niimero de sesions pode variar en funcion das necesidades do

grupo e das condicions meteoroloxicas.

* No caso de ter que levar a cabo unha programacion semipresencial ou non presencial

os contidos seran os mesmos ¢ os traballaremos desde os medios dixitais da seguinte forma:

Descriciéon do contido




Volta a nova normalidade

- Creacion de tarefas propofiendo xogos covid free onde se
traballe o aspecto fisico individual. — Recopilacion de videos ou
documentos dos compaiieiros € posta en practica. — Desefio de
actividades e videoxogos populares transformando as stas
caracteristicas para levalos a cabo ao ambito do traballo fisico. -
Adecuarse a practica do exercicio con mascara. - Avaliar a
condicion fisica e a busqueda dunha mellora saudable xunto cunha
alimentacion adecuada a través de dietas semanales e traballos
sobre estas. —Practica de ejercicios diarios propostos e enviados
pola profesora. — Traballo de resistencia , forza resistencia,
flexibilidade e velocidade xestual ou de reacciéon con diferentes

tarefas creadas na casa.

Orientacion

- Planificacién de actividades para os compaiieiros (xogos de
pistas, saidas, etc.) con google maps e inserccion de videos en
codigos QR. — Busqueda de sendeiros ou zonas verdes para a
practica da orientacion cerca do lugar de residencia. - Desenvolver
actitudes de respecto ¢ coidado do medio natural e urbano tras
visualizacion de videos. - Creacidon de mapas e rutas con

direccions.

Olimpiadas free covid

- Desenvolvemento de xogos e deportes dirixidos a mellora das
manifestacions das capacidades, orientados a mellora da saude e
da calidade de vida. —Visualizacion de deportes con implementos
onde predominen as habilidades de ambos membros (superior e
inferior). — Aprendizaje do regulamento e a técnica dos deportes
practicados e no practicados no ano vixente. . - Experimentacion
a practica dos deportes con implementos desde casa cos
videoxogos ou con material reciclado. — Comprension
regulamento basico e accions deste deportes. - Coflecemento a
base dos quecementos introdutorios nas diferentes sesions

dirixidas a deportes individuais e con implementos..

Danzas do mundo e rexions dance

. Reproducion de pasos basicos e secuencias de pasos axustados a
unha base musical de danza aerdbica. Desefio composicions
coreograficas grupais adaptadas a unha base musical de danza
aerobica. Conecemento e identificacion dos conceptos de pulso,
aceno, ritmo, frase musicais e bloques no desenvolvemento das

producions coreograficas

BTT e sendeirismo

-Traballo de condicion fisica co rodillo si pode utilizarse.-
Desprazamento no entorno e medio natural cun medio de
transporte como a bicicleta. — Cofiecemento e aplicacion da
mecanica da bicicleta e a planificacion de rutas desde o instituto e

os aredores.
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5.Avaliacion

5.1.Estandares de aprendizaxe, criterios de avaliacion e bloques de contidos.

Bloque 1. Contidos comuns: B1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase da
sesion de actividade fisica, en relacidon coas suas caracteristicas. EFB1.1.1. Relaciona a
estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.
EFBI1.1.2.Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de acordo co contido que se
vaia realizar, de forma autonoma e habitual. EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades
para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias dificultades. B1.2. Reconecer
as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando a eliminacién de obstaculos & participacion doutras persoas
independentemente das stas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as suas
achegas. EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no
de espectador/a. EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades para a
consecucion dos obxectivos. EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de
equipo, con independencia do nivel de destreza. B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen
as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do
contorno. EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a realizacion de
actividades fisico-deportivas. EFB1.3.2. Respecta o contorno e valoérap como un lugar comin
para a realizacion de actividades fisico-deportivas. EFB1.3.3. Analiza criticamente as
actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no contexto social actual. B1.4. Controlar as dificultades e os
riscos durante a s@a participacion en actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
analizando as caracteristicas destas e as interaccidons motoras que levan consigo adoptando
medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento. EFBI1.4.1. Identifica as

caracteristicas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas das propostas que poidan
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supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas. EFB1.4.2. Describe os
protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do contorno. EFB1.4.3.
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante
o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable. B1.5.
Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposicions e argumentacions destes. EFBI1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da
informacion e da comunicaciébn para elaborar documentos dixitais propios (texto,
presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e
seleccion de informacion salientable. EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sobre
temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas: B2.1. Interpretar e producir accions
motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal e
outros recursos. EFB2.1.1.Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo,
tempo e intensidade. EFB2.1.2.Crea e pon en practica unha secuencia de movementos
corporais axustados a un ritmo prefixado. EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de
bailes e danzas, adaptando a sua execucion 4 dos seus compaiieiros e das stias companeiras.
EFB2.1.4. Realiza improvisaciéons como medio de comunicacidon espontdnea en parellas ou
grupos.

Bloque 3. Actividade fisica e saude: B3.1. Reconecer os factores que intervefien na
accion motora e os mecanismos de control da intensidade da actividade fisica, aplicandoos &
propia practica, en relacion coa saude e a alimentacion. EFB3.1.1. Analiza a implicacion das
capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
traballadas no ciclo. EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabolicos de obtencion de enerxia cos
tipos de actividade fisica, a alimentaciéon e a saude. EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions

orgénicas coa actividade fisica sistematica, asi como coa saude e os riscos e contraindicacions
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da practica deportiva. EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
cardiaca correspondente 4s marxes de mellora de diferentes factores da condicion fisica.
EFB3.1.5.Aplica de forma auténoma procedementos para autoavaliar os factores da condicion
fisica. EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte 4s practicas que tefien efectos
negativos para a saude. B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas
posibilidades persoais e dentro das marxes da saide, amosando unha actitude de
autoexixencia no seu esforzo. EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento. EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e 4s stias posibilidades. EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene
postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. EFB3.2.4.
Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia
condicidn fisica, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas: B4.1. Resolver situacions motoras
individuais aplicando os fundamentos técnicos e habilidades especificas, das actividades
fisico-deportivas propostas, en condicions reais ou adaptadas. EFB4.1.1. Aplica os aspectos
basicos das técnicas e habilidades especificas, das actividades propostas, respectando as
regras e normas establecidas. EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion con respecto ao modelo
técnico formulado. EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos
modelos técnicos. EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo, autoexixencia e
superacion. EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion en contornos non
estables e técnicas basicas de orientacion, adaptindose 4s variacions que se producen, e
regulando o esforzo en funcion das stas posibilidades. B4.2. Resolver situacions motoras de
oposicion, colaboracion ou colaboracién-oposicion, utilizando as estratexias mais axeitadas en

funcion dos estimulos relevantes. EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
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obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-
oposicion propostas. EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion seleccionadas. EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que codmpre ter en
conta na toma de decisions nas situacions de colaboracion, oposicion e colaboracion-
oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion. EFB4.2.4. Reflexiona sobre
as situacions resoltas valorando a oportunidade das solucidons achegadas e a sta aplicabilidade

a situacidns similares.

5.2 .Minimos esixibeis

Relacion da estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos
realizados preparando quecementos e fases finais de sesion de acordo co contido que se vaia
realizar, de forma autéonoma e habitual, pofiendo en practica actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcion das propias dificultades.

Tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.
colaborando nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas
establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucién dos obxectivos, con
independencia do nivel de destreza.

Conecemento das posibilidades que ofrece o seu contorno para a realizacion de actividades
fisico-deportivas, respectando o contorno e valorandoo como un lugar comin para a
realizacion de actividades fisico-deportivas, analizando criticamente as actitudes e os estilos
de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social actual.

Identificacion das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas nas propostas que
poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas, describendo os
protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccién do contorno e adoptando as
medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

Utilizacién das tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos
dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de informacion salientable, expofiendo e defendendo traballos
elaborados sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a

corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
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Utilizacién de técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade
creando e poiiendo en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo
prefixado colaborando no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando a sua
execucion & dos seus compaiieiros e das suas compaifieiras e improvisando como medio de
comunicacion espontanea en parellas ou grupos.

Analisis da implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo asociando os sistemas metabodlicos de
obtencion de enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude. Relacionando as
adaptacions organicas coa actividade fisica sistematica, asi como coa satide e 0s riscos €
contraindicacioéns da practica deportiva e adaptando a intensidade do esforzo controlando a
frecuencia cardiaca correspondente 4s marxes de mellora de diferentes factores da condicion
fisica.

Aplicacion de forma autonoma procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica
e identificacion das caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas
saudables, adoptando unha actitude critica fronte 4s practicas que tefien efectos negativos para
a saude.

Participacion activa na mellora das capacidades fisicas béasicas desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento alcanzando niveis de condicion
fisica acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades aplicando
os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de
prevencion de lesions.

Analisis da importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia
condicion fisica, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.
Aplicacion dos aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas, das actividades
propostas, respectando as regras e normas establecidas e autoavaliando a stia execucioén con
respecto ao modelo técnico formulado.

Descripcion da forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
mellorando o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actitudes de esforzo, autoexixencia e superacion.

Explicacion e posta en practica técnicas de progresion en contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion, adaptdndose &s variacions que se producen, e regulando o esforzo en
funcion das suas posibilidades.

Adaptacion dos fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades

fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicion propostas describendo e pofiendo

15



en practica de xeito autonomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion seleccionadas

Discriminacion dos estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisions nas situacions
de colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion reflexionando sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das

solucions achegadas e a stia aplicabilidade a situacions similares.

5.3.Criterios de cualificacion

Estes criterios seran expostos e entregados o primeiro dia de clase, e a disposicion dos
alumnos e os pais en calquera momento, dentro do espazo habilitado na web do proxecto
abalar do centro da materia. A funcion principal da cualificacion consiste en comunicar a cada
alumno o nivel de competencia que alcanzou. A utilizacion dun modelo ecléctico posibilita o

alcance dunha competencia motriz axeitada.

Criterios de cualificacion para as unidades didacticas (100% da

nota final trimestral)

desde o grao de cumprimiento dos estandares de aprendizaxe

para o curso correspondente. Este cumprimento vese reflexado

A cualificacién das Unidades Didacticas levarase a cabo

pola utilizacion dos instrumentos de aprendizaxe, os cales miden o grao de adquisicion a

través dun porcentaxe atribuido polo profesor. Nas rubricas incluiranse os indicadores de

logro necesarios para o cumprimiento de cada estdndar (ver anexos avaliacion).

T ESTANDARES NTERDISCIPLINARI INSTRUMENTOS DE|
EDAD AVALIACION
uD1 |p,C EB1.1.1/1.2/1.3 ioloxia e matematicas [-Bateria test condicion fisica
EB3.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5/1.6 - Autoavaliacion individual.
EB3.2.1/2.2/2.3/2.4 - Exame practico gupal o
individual
UD2 |LE EFB1.1.2/4.1 ioloxia e matematicas |- Exame practico individual.
EFB4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5
EFB4.2.1/2.2/2.3/2.4
UD3 |LE EFBI1.1.2/4.1 ioloxia e matematicas |- Exame tedrico
EFB4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5 - Exame practico grupal o
EFB4.2.1/2.2/2.3/2.4 traballo individual
uD4 [CS EB1.1.1/1.2/1.3 usica e Educacion - Exame practico grupal o
EB2.1.1/1.2/1.3/1.4 lastica e visual traballo monografico
EB1.5.1/1.5.2 individual
UD5 |CLE, EFB1.1.2/4.1 ioloxia e matematicas |- Exame practico individual o
S EFB4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5 supuesto teorico practico.
EFB4.2.1/2.2/2.3/2.4
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EB.1.3.1/.3.2/3.3 IB4.1/B4.2
EB4.1.5

Lendas Taboa 1:

«Elementos transversais: Comprension lectora, expresion oral e escrita (C), Igualdade en

todos os ambitos e rexeitamento a violencia de xénero (I), Espirito emprendedor (E)

Seguridade viaria (S), Promocion da actividade fisica e consumo saudable (P).

[ SOMIDCICHCSIOIANE: Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL), Competencia

matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT), Competencia dixital
(CD), Aprender a aprender (CAA), Competencias sociais e civicas (CSC), Sentido de

iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE), Conciencia e expresions culturais (CCEC).

+Bloques de contidos (Intradisciplinariedade): Contidos comun (1). Actividades fisicas

artistico-expresivas (2). Actividade fisica e saude (3). Os xogos e as actividades deportivas
).

+Areas de ensinanza (Interdisciplinariedade): EP (Educacion Plastica, visual e audivisual),

BX(Bioloxia e xeoloxia), XH (Xeografia e Historia), M (Musica), I (Inglés), T (Tecnoloxia).

«Estandares de aprendizaxe: E.B1.1.1 (Bloque: Contidos comun e n° de estindar de
aprendizaxe). E.B2.1.1 (Bloque: Actividades fisicas artistico-expresivas ¢ n° de estandar de
aprendizaxe). E.B3.1.1( Bloque: Actividade fisica e saude e n° estindar de aprendizaxe).

E.B4.1.1 (Bloque: Os xogos e as actividades deportivas e n° estandar de aprendizaxe).

b Cualificacion trimestral e final das Unidades Diddcticas: coas notas das unidades
didacticas calculase a media aritmética e a porcentaxe (100%). A nota final da materia sera a
media aritmética das puntuacions obtidas nos tres trimestres (sin redondeo).

O redondeo realizarase nas notas trimestrais finais:9 Redondeo alza >0,6. ¥ Redondeo

baixa >0,5.

* Lesion e/uo enfermedade: Todos os responsables dos alumnos tefien que cubrir e
firmar o anexo entregado o primeiro dia de clase (anexar si hai cambios desde
primeiro da ESO). Ademais teran que facer constar na mesma calquera lesion ou
enfermidade anterior e/ou presente que poida influir na préactica das sesions. La
imposibilidad de realizar actividad fisica a largo plazo terd que ser xustificada polo
médico para poder levar acabo unha adaptacion curricular dirixida ao caso especifico
do alumno/a. Na asistencia as clases realizardn outras tarefas de acompafiamento e

direccion de partes da sesion con axuda do profesor e entregas dos traballos que lle
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pidan en cada sesion, a suma destes traballos poderan obter o maximo da nota na

materia.

Criterios de promocion do alumno

<% Sacar un 5 sobre 10 no resultado da nota final ou na recuperacion.

Seguimento, recuperacions e pendentes:

No caso de obter unha cualificacion negativa na nota final do curso, o alumno terd que
facer un exame tedrico-practico dos contidos das unidades suspensas. Levarase a cabo no
terceiro trimestre (gardanse as notas das unidades aprobadas para facer media aritmética
destas coa nota final do exame de recuperacion). O exame tera dous partes (unha parte teorica
onde o valor serd dun 40% e estara composta por preguntas tipo test ou resposta curta das
unidades suspensas, a outra parte practica cun valor de 60% onde se levardn a cabo probas
practicas ou supostos practicos con explicacion (para aqueles alumnos que non podan realizar

as probas fisicas).

Probas septiembre

Supuesto teodrico practico de unidades suspensas e probas practicas nas unidades que
correspondan.

Proba teorica 40% do valor da nota: Preguntas tipo test e curtas sobre cada unidade
suspensa (UDI: preguntas curtas sobre as capacidades fisicas basicas, UD2:preguntas
curtas sobre a orientacion con mapa e compas. UD3:preguntas curtas sobre os deportes
practicados, relevos, triple salto, beisbol, floorbal. UD4: preguntas curtas sobre composicion
dunha coreografia musical. UDS5: preguntas curtas sobre mantenemento da bici e creacion
rutas).

Proba practica 60% do valor da nota: (UDI: Explicacion e demostracion de exercicios
métodos adestramento dunha capacidade fisica creados polo alumno. UD2: calcular tres
rumbos orientando o mapa co compas. UD3: suposto prdactico explicando nocions técnicas e

basicas dos relevos, triple salto, beisbol e floorball, UD4: desenvolvemento e explicacion de
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4 pasos basicos dentro dunha estructura musical proposta, UDS5:circuto final bicis Xuiio e
explicacion mantenemento bici).

Os alumnos que tefian a materia suspensa do curso anterior teran como sistema de
recuperacion: - Informe favorable do profesor do curso no que se atope xa que ¢ imposible
asistir a clases de recuperacion. -Traballos escritos ou probas tedricas ao longo do curso sobre
os contidos de cada unha das avaliacions do curso anterior (tomando como referencia o
curriculo establecido no Decreto 133/2007, de 5 de xullo, no curso 2015/2016).

Ao proceso

Orientada a cofiecer: <50 grao de consecucion dos estandares de aprendizaxe propostos.

<% A vinculacion orixinada polo perfil competencial. <% A eficacia do que se ensina para poder
establecer posibles modificacions. <% As situacions da accion didactica (contidos, actividades
de ensino, formas de traballo e formas de agrupar os alumnos). A importancia das
instalacions e o material. <A congruencia entre o nivel previsto dos alumnos e o nivel final.
<% A congruencia entre a situacion didactica prevista e a que realmente se aplica.

Os medios que empregaremos serdn: <9Métodos de observacion. <% Cuestionarios

especificos sobre o proceso. <% Charlas entre os membros do departamento.

A persoa profesora

Realizaranse enquisas escritas e andnimas aos alumnos ao final de cada trimestre: dando
alternativas de mellora, co obxectivo de que sexan instrutivas para a profesora. Ver anexo:

avaliacion & profesora).

Avalia segin o seguinte criterio: cun O, o nimero que corresponda: 1 Nunca; 2 Rara vez; 3 A veces; 4 Xeneralmente; 5
Sempre

Por favor, responde con sinceridade e si non o tes claro non respondas. Muchisimas grazas pola ttia colaboracién.

INTRODUCIONS E EXPLICACIONS TEORICAS

Tefien unha duracién acertada 12345
Os contidos tedricos explicados son suficientes 12345
Compréndense con facilidade todos os contidos 12345
A teoria mantén relacion coas actividades practicas realizadas 12345
A profesora capta a vosa atencion 12345
Expofie os obxectivos de forma clara 12345
Realiza unha exposicion ordeada e secuencial 12345
Resolve as dudas expostas 12345
O seu lenguaxe verbal ¢ correcto 12345
O seu lenguaxe xestual é correcto 12345
Mostrase proxima a vos. 12345
Fomenta a vosa participacion 12345
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O material de apoio utilizado ¢ apropiado facilitando a vosa comprension nas tarefas. 12345
ACTIVIDADES PRACTICAS

Tefien unha duracion acertada 12345

A musica e o material externo utilizado ¢ adecuado para as clases 12345

As actividades realizadas son motivantes e innovadoras 12345

A distribucion do grupo e ocupacion do espacio ¢ adecuado 12345

Califica de 0 a 10 segun o teu interés:
Exercicios e xogos de quecemento

Probas de avaliacion da condicion fisica:

Técnicas e exercicios de relaxacion e volta a calma:

Uso de materiales diversos:

Téaboa de desarrollo de la condicion fisica:
Xogos e deportes cooperativos e alternativos:

Traballos ¢ exames tedricos:

Construcién de materiales:
Actividades no medio natural
Actividades extraescolares e complementarias:
Actividades ritmicas, musicais e expresivas:____
Improvisacions, elaboracion de coreografias:

Actividades de confianza, cooperacion e resolucion de

conflictos:
- Novos contidos:

SUXERENCIAS

Escribe calquiera suxerencia que quieras facer (contidos, actividades, material, profesora, etc.). Por favor, se serio/a.

5.4. Avaliacidén semipresencial e non presencial

En caso de ter que levar a cabo una avaliacién semipresencial e non presencial, os

alumnos seran avaliados cos mesmos instrumentos de avaliacion a poder ser sempre

utilizando as entregas e a comunicacion via aula virtual do centro. Cando se modifiquen os

instrumentos de avaliacion os indicadores de logro seran os mesmos para a consecucion dos

estandares de aprendizaxe.

ub1 |p,C

uUD2 |LE

UD3 |LE

ub4 [CS

u.D5 |CLE,

ESTANDARES

TERDISCIPLINARI
DAD

EB1.1.1/1.2/1.3
EB3.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5/1.6
EB3.2.1/2.2/2.3/2.4

INSTRUMENTOS
IAVALIACION

DE

ioloxia e matematicas

EFBI1.1.2/4.1
EFB4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5
EFB4.2.1/2.2/2.3/2.4

-Bateria test condicion fisica
- Autoavaliacion individual.
- Exame practico gupal o

individual

ioloxia e matematicas

EFBI1.1.2/4.1
EFB4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5
EFB4.2.1/2.2/2.3/2.4

- Exame practico individual.

ioloxia e matematicas

EB1.1.1/1.2/1.3
EB2.1.1/1.2/1.3/1.4
EB1.5.1/1.5.2

- Exame teorico
- Exame practico grupal o

traballo individual

usica e Educacion

lastica e visual

EFBI1.1.2/4.1
EFB4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5
EFB4.2.1/2.2/2.3/2.4
EB.1.3.1/.3.2/3.3
EB.4.1.5

- Exame practico grupal o
traballo monografico

lindividual

ioloxia e matematicas

- Exame practico individual o

supuesto teorico practico.
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CRITERIOS DE CUALIFICACION EN CASO DE EDUCACION NON PRESENCIAL
ATA FINAL DO CURSO

Dentro da materia de Educacion Fisica, a nota establecida cara a avaliacion final sera
aquela nota que o alumno obtivo de media aritmética entre os trimestres calificados de forma
presencial.

Na fase non presencial daranse duas clases de contidos:

1.  Uns contidos de recuperacion dirixidos soamente a aqueles alumnos que obtiveron
unha cualificacion negativa coa media aritmética dos trimestres presenciais. Estes
contidos  colgaranse na aula virtual para todos os alumnos para obter unha
cualificacion positiva ao final do curso deberan realizar as tarefas encomendadas coa
posibilidade de chegar a maxima puntuacion (10). Si non realizan as tarefas de
recuperacion quedaran co resultado da media aritmética que obtiveron nos trimestres
anteriores posto que non se da por recuperado o contido.

2. Outros contidos de reforzo e ampliacion que van dirixidos a todos os alumnos sen
excepcion, a nota podera alcanzar o 10 e fard media co resto dos trimestres para a
cualificacion final. Este punto estara dividido entre a entrega das tarefas propostas
segundo o peso aplicado deste contido cara a cumprir os estandares esenciais que se

poden traballar nestas condicidons de confinamento dentro da materia.

Instrumentos de avaliacion e Fichas de traballo de condicidn fisica.

e Videos de resistenza e forza resistenza.

e Edicion videos de condicion fisica.

e Deseflo de actividades fisicas, xogos ¢
quecementos en espazos cerrados.

e Rubrica contidos comuns.

e  (Cuestionarios.

Convocatoria extraordinaria

e No caso de ter a materia suspensa por non superar os minimos entre os trimestres
presenciais € non recuperar no terceiro trimestre. Terdn que realizar una proba tedrico
practica no periodo correspondente a convocatoria extraordinaria onde se lle trataran

contidos de todo o curso e terd un valor do 100% da puntuacion para o curso.

Actividades de recuperacion

o Entrega de traballos o tarefas das unidades de recuperacion.

e Edicion e envio de video ou tarefas de condicion fisica, xogos, quecemento.
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Actividades de recuperacion en materia pendiente

e Probas tedrico- practicas dos contidos non superados.

Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacion da propia practica

docente

e Faranse reunions de departamento periddicas para o seguimento da programacion
didactica.

e Para a reunion os membros do departamento empregaran o recurso da videoconferencia.

6.Métodoloxia

Debido 4 gran variedade de propostas metodoloxicas existentes, a seguinte
programacion basé€ase na proposta que fai Antonio D. Galera dentro do seu libro Manual de
Didactica da Educacion Fisica I e II, desglosando asi os tres tipos de estratexias utilizadas:
estratexias instrutivas, estratexias participativas, e estratexias emancipativas.

As estratexias son as combinacions metodoldxicas que leva a cabo o profesor de E.F
nas unidades didacticas. Unhas seran mais pechadas limitando a participacion decisional e
efectora do alumno/a e outras teran un caracter mais aberto onde o alumno/a participara de
forma mais activa.

As estratexias instrutivas: a maioria das decisions as toma a persoa profesora son
adecuadas cando se expon o ensino de tarefas con certo compofiente de risco, ben pola sua
complexidade, ben pola sua novidade ou ben polos seus baixos niveis de destreza por parte
dos alumnos/as. A finalidade desta estratexia ¢ manter niveis altos de motivacion e facilitar o
acesso rapido e satisfactorio da actividade. Dentro dalgunhas unidades didacticas tratamos os
métodos de mando directo, asignacion de tarefas.

As estratexias participativas: traspasan parte das decisions aos alumnos/as; Son tutiles
ao expor tarefas cofiecidas, coa finalidade de mellorar a stia aprendizaxe por automatizacion,
ou actividades sen necesidade de control por parte da persoa profesora. Libera en certo xeito
os aspectos reguladores e avaliativos. Nas unidades didécticas utilizanse métodos de
asignacion de tarefas, ensinanza reciproca, traballo grupal cooperativo, ensino en pequenos
grupos e autoavaliacion.

As estratexias emancipativas: onde o papel da profesora queda reducido 4 funcion de
catalizacion didactica, en plano de < case igualdade > cos alumnos/as. Esta claro que todas as
decisions asumidas polos alumnos/as han de ser responsables ¢ mostrar elevados indices de

cohesion e solidariedade no seo do grupo. Os métodos predominantes seran o descubrimento

22



guiado, a resolucion de problemas e o programa individual. A clasificacion das tarefas que se
levou a cabo nas sesions ¢ a proposta por Famose: definidas, semidefinidas e non definidas.

Organizacion grupal: a base e o traballo en grupo sempre que sexa posible e a busca

de contidos motivacionais para unha mellor asimilacion deles. Dentro de todas as sesions que
forman as quince unidades didacticas, dispofiemos da formacion de grupos diversos e
heteroxéneos na stia maioria.

A metodoloxia que utilizamos baséase en 6 principios fundamentais:

1. Principio de actividade : os alumnos experimentaran por si mesmos as diferentes

situacions motrices. 2. Principio de realidade : as tarefas propostas estaran relacionadas

coa sua utilidade practica. 3. Principio de individualizacion: as tarefas teran en conta a

diversidade dos alumnos. 4. Principio de progresion: partirase do cofiecido polos alumnos

ata o descofiecido. 5. Principio de interdisciplinariedade: contidos relacionados con outras

areas de cofiecemento. 6. Principio de motivacion: as tarefas seran motivantes para a

mellor disposicion dos alumnos. Tefien que estar receptivos.

A metodoloxia didactica adaptarase 4 ensinanza non presencial ou semipresencial:

Método de ensino Descricion
Actividades Practicas Auténomas Entrega de traballos baseados na resolucion de problemas por
parte do alumnado. Os contidos desenvolvidos corresponden
cos estandares de aprendizaxe e criterios de avaliacion
temporalizados no  periodo  establecido para o
desenvolvemento da docencia virtual.
Actividades Practicas Guiadas Cuestionario formato pregunta/resposta aberta vencellados.
Os contidos desenvolvidos corresponden cos estandares de
aprendizaxe e criterios de avaliacion a cualificar no periodo
establecido para o desenvolvemento da docencia virtual.

Actividades Practicas Auténomas Gravacion ¢ edicion de videos relativos a estandares de
aprendizaxe/competencias vencellados/as  co  eido
procedimental da materia.

Actividades tedricas Proba tipo test obxectiva e pechada relativa a estandares de
aprendizaxe/competencias da materia.

Actividades Practicas Guiadas Titorizacion das actividades via coreo electronico corporativo

ou foro AV Sanchez Cantén.

Recursos e materiais a empregar Descricion
Presentacions Power Point Desefio, prescricién e identificacions de exercicios, grupos
musculares, técnicas ou métodos de adestramento dirixidos a
mellora das capacidades fisicas bésicas orientada a
optimizacion da satide e a calidade de vida.

Cuestionarios Google Forms Proba de preguntas /respostas abertas de contidos
conceptuais.
Videos tutoriais Videos de analise, identificacion e execucion de exercicios

dirixidos a mellora das capacidades fisicas basicas orientada
a optimizacion da saude e a calidade de vida. Elaboracion de
videos por parte do alumnado amosando competencia motriz
nos estandares/competencias basicas avaliadas.
Apuntamentos/textos documentais Documentacion elaborada polo profesorado complementaria
os contidos desenvolvidos nas sesions practicas, contidos de
eido conceptual vencellados as competencias e estandares
avaliados.

Webgrafia Referencias para a obtencion de informacion rede,
seleccionadas e clasificadas polo profesorado coma garante
da aportacion de informacion de calidade.
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7.Necesidades de Apoio Educativo (NEA)

A tendencia cara a unha individualizacion (personalizacion) do proceso de ensino ¢ a
clave para superar a gran diversidade de caréacteres do alumnado, achegando os contidos 4s
suas capacidades e posibilidades. Nestos cursos non contamos con alumnos que necesiten
adaptaciones curriculares significativas.

Os casos mais chamativos son: Unha nena que necesitaria adaptacion non significativa
nas practicas, debido a stia movilidade reducida, pero no que se refiere a la avaliacion non se
llevaria a adapatacion xa que as probas practicas son sempre grupais € as unicas probas
individuais que contan para nota son de caracter teorico. O mesmo pasa cos alumnos con
dificultades respiratorias e motoras de tipo leve, nestos casos non temos que realizar
adaptacion na avaliacion. Soamente teremos en conta adaptacidn nos espacios, materiais,
intensidade e recursos dentro das tarefas o actividades das sesions.

Para os alumnos diagnosticados de TDHA se seguird o protocolo establecido por o

departamento de orientacion. Neste caso as medidas na material seran:

1. Organizacion do material, instalacion e alumnado:

Rutinas establecidas que atenden a:

<% Organizacion grupal e individual nas clases: cerca do profesor na explicacién dos exercicios. En grupos de mais de dous
alumnos que lle dean tranquilidade. Creando un bo clima de traballo (no ditraccions) lonxe de estimulos sonoros ou visuais. Material
recollido a maior parte do tempo posible hasta o seu uso. A axenda para o alumno con TDAH (instrumento moi util e imprescindible para a
comunicacion/informacion coa familia e levar ao dia as suas tarefas). Novas tecnoloxias, onde os familiares poderan comprobar os traballos
esixidos ao alumno e os contidos que trataran nas clases desde edixgal ou o aula virtual. <%Organizacion das tarefas: alternar actividades
tedricas co traballo practico. Segmentar as actividades longas e limitar o seu numero. Utilizar reforzos e apoios visuais na instrucién oral

(lousa explicativa e chifre). Compaiieiro/a “responsable” que axude nas tarefas.

2. Orientaciéns metodoloxicas:

<% Comunicacién profesor/alumno: normas claras e coherentes coa empatia e con reforzos positivos (eloxios privados e publicos) e
apoios visuais na instrucion oral. Explicar tarefas de xeito claro e sinxelo, e asegurarse do entendemento de todos. Estratexias para captar a
atencion inicial como cambios de entoacion, xesticulacion e dramatizacion. Manter un ambiente estruturado, motivador € con rutinas
predicibles. Negociaranse co alumnado unhas cantas normas de funcionamento (non moitas) e as consecuencias do seu cumprimento e
incumprimento. Debe escribilas o propio alumnado (visibles na aula) e deben ser repasadas, con frecuencia, polo conxunto da clase.
<% Aplicacion de métodos, técnicas e estilos de ensefianza: os estilos permisivo ou autoritario son negativos nestes casos. Supervisar
frecuentemente a realizacion, para reforzar positivamente ou para reconducir a execucion ou as distraccions. Utilizacion da maioria de

métodos incluidos nas estratexias participativas (apartado 5: metodoloxia).
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3. Implicacion familiar
<% Entrevistas regulares entre o profesorado e a familia (cada 2 ou 3 semanas); onde se informaran mutuamente dos avances,

logros ou estancamentos do alumno.

En relacion & atencion & diversidade do alumnado terase en conta a organizacion de
actividades reforzo ou apoio e de ampliacion, que lles permitirdan o seguimento do ritmo da
clase ao igual que o resto dos seus compaifieiros/as.

Como medidas xerais a ter en conta con este nenos/as establécense as seguintes:

¢ Axuda individualizada sempre que sexa posible

¢ Situalos ao lado de nenos/as mais avantaxados

e Atencion personalizada en funcion das necesidades de cada un.

e Procurar que todos os alumnos e alumnas alcancen similares obxectivos, partindo da non
discriminacion e non separacion en funcion das condicions de cada neno ofrecéndolles a
todos eles as mellores condicions.

e Buscaremos a maxima normalidade con propostas o mais cercanas posibles ao curriculo
ordinario ¢ a maior atencion individual. Isto fai mais complexa a nosa labor educativa polo
que serad preciso contar con recursos humanos, materiais e organizativos.Actividades ou
estratexias que se utilizan na aula para atender 4 diversidade:

e (Cambio de orde dos contidos.

e Programacion de actividades de repaso.

¢ Flexibilidade do tempo.

e Organizacion no ximnasio por grupos: facer grupos heteroxéneos por niveis e con
actividades diferentes.

e Utilizacion de materiais diversos, en funcidén do nivel do alumno: outros libros, tarxetas,
xogos didacticos, fichas de reforzo, fichas de ampliacion.

e Integracion de todo o alumnado na aula.

e Priorizar métodos que favorezan a expresion, a reflexion e a comunicacion.

e Ofrecer actividades para que lles permitan conseguir éxito ante o grupo.

e Sempre que se crea preciso o tratamento destes alumnos e alumnas con dificultades farase
sempre en coordinacién cos profesores especialistas e o equipo de orientacion co fin de
lograr fomentar o desenvolvemento das suas capacidades fisicas, cognitivas € o mais
importante ¢ lograr unha integracion do alumno na aula e na dindmica da escola.

No caso de alumnado lesionado temporalmente

eRealizacion de traballos tedrico-practicos de busca da informacion, realizacion de fichas de

traballo e da sesion.
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No caso de alumnado problemas cronicos

eRealizacion de unha Adaptacion Curricular non significativa contemplando o bagaxe motriz
disponiible e as opcidns de traballo co alumnado.

No caso de alumnado con asma, diabetes, problemas de columna ou cardiacos

eDesenvolveran as mesmas actividades que os compafieiros adaptadas as stias caracteristicas

particulares e promovendo mecanismos de autocontrol e autovaloracion.

7.1 Atencion a diversidade en situacién non presencial

e Ao alumnado de 3° ESO con NEE que precisen da aplicaciéon de medidas extraordinarias
de atencion a diversidade se lles facilitaran as tarefas de modo titorial (respondendo as
preguntas e adaptandose as dificultades que podan ter, tempo e forma das tarefas) na
mensaxeria da aula virtual.

e No caso da aparicion de alumnado con NNE de caracter extraordinario de xeito
sobrevido, resolverase a situacion co desefio dunha adaptacion curricular significativa ou
non significativa e adaptada as caracteristicas individuais do alumno/a en base a
lexislacion vixente. O traballo en medida do posible, serd 0 mesmo que para aqueles
alumnos lesionados ou confinados nas suas casas.

e No caso da existencia de alumnado con dificultades o aceso a Aula Virtual do centro,
contactarase via telefénica ou via correo ordinario para o establecemento de medidas

extraordinarias de acceso o curriculo.

8. Actividades a desenvolver en situacions particulares ao longo do curso

Debido as dificultades deste ano na materia estamos pensando nas saidas dentro das
actividades complementarias como parte importante das clases para levar a cabo determinados
contidos de orientacion, condicion fisica e BTT.

Este curso tampouco pode organizarse un PROXECTO DEPORTIVO DE CENTRO,
viable que cumpla o protocolo establecidos polas autoridades no referente as actividades
deportivas dentro do marco escolar.

Actividades extraescolares

3°ESO

e Saida BTT senda fluvial Lérez e isla das esculturas o praias Marin. Xufio
¢ Saida orientacion Pazo Lourizan. Maio

e Actividades complementarias

3°ESO

e Saidas ao parque Alameda, corbaceiras para sesiones de HIT, parkour, orientacion. Xufio.
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¢ Plans e proxectos

9. Proxectos Sanchez no curso 20/21

PAISAXE E SUSTENTABILIDADE. Coordina Humberto Martinez Gargamala ,
Dtos implicados: Xeografia e Historia e Debuxo. Ligazon a web proxecto
CONTRATO PROGRAMA: Mellora do nivel de cofiecementos para acadar a
escelencia: Coordina Anxos Rial ( Dto. de Lingua Galega e outros).

PROGRAMAS DE FORMACION EN CENTROS

Consello da muller nova: Coordina dende o Dto. de Ed. Fisica Anxo Gémez Garcia.
As reunions tefien lugar os mércores no horario de recreo na aula de 1° TSAAFD.
Ligazon a curso do CMN

Clubes de lectura: 1° ESO E 4° ESO: Orgarizarse unha saida de convivencia con
outros clubes de lectura de outros centros. Coordina Anxos Rial, Dto Lingua Galega.

Ligazon ao blog de clubs de lectura do Sanchez.

Horto escolar: proxecto multidisciplinar aberto a colaboracion de todo o profesorado e
departamentos. Coordina Francisco Manuel Pérez Carral. - vicedireccion. Ligazén a

web Hortino escolar O Verxel.

Actividades literarias no horto escolar: varias actividades en sistema de traballo

colaborativo en relacion coa tematica do Horto durante os distintos trimestres.
Coordina Anxos Rial, Dto Lingua Galega.

Concursos e certames: Confirmar participacion este ano...

Certamen literario: dto. Lengua Espafiola

Clube de debate: dto. Ligua Galega / Xeografia e Historia

Olimpiadas: Matematica, Economia, Fisica, Quimica...

Concurso de Robdtica EEI. Vigo

Pograma ETWINNING: organizado por Maria José Torres Aboal, Dto. Inglés.
Colabora Anxos Rial, Dto. Galego. Intercambio a desenvolver a través das redes sobre
tematica gastrondmica e cultural entre o noso centro e un centro Aleman. Engadido no
mes de marzo/2018 (ver continuidade)

Espazo MAKER / Multidepartamental. J.B Bua

Clube de ciencia / Multidepartamental. J.B Bua
Galiciencia:http://www.galiciencia.com/proxectos-galiciencia-

2018/ Multidepartamental. J.B Bua

stem4youth: http://www.stem4youth.eu/stem4youth-open-student-

competition/ Multidepartamental. J.B Bua
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e Ponteciencia:http://educacion.pontevedra.gal/pontenciencia/ Multidepartamental. J.B

Bua

ACTIVIDADES - EVENTOS DE CENTRO INTERDEPARTAMENTAIS:

e 1° TRIMESTRE, ULTIMO DiA DE CLASE: 12 - 14.30 h. Actividade TU CARA
ME SUENA / Org. Grupo de Teatro / ANPA

e 2° TRIMESTRE: ACTIVIDADES DE ENTROIDO, DATA A DETERMINAR, no
pabellon, de 11.30 - 14.30. / Org. Grupo de Teatro / ANPA

e 8 DE MARZO, DIA DA MULLER TRABALLADORA: Actividade
INTERDEPARTAMENTAL (ver continuidade da realizada no curso pasado)

e Informaioén incorporada 4 aula virtual do IES SANCHEZ CANTON, paxina de

actividades

e Ligazdn a proxectos desenvoltos no curso 17/18

10. ANEXOS

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA CURSO 2020-2021
BREVES ORIENTACIONS DE ORGANIZACION PARA IMPARTIR AS CLASES
DE EDUCACION FISICA NA ESO, BACHARELATO E CICLO FORMATIVO
(TSEASD), POR MOR DA COVID 19 (CURSO 2020-21)

1. O Pavillon (aulas de educacion fisica) dividirase en duas partes;Pavillon 1 e a parte pegada
aos almacéns do material, E Pavillén 2 parte da pista que estd mesmo na entrada ao
Pavillon. Cada grupo utilizara sempre a parte de pavillon que tefia establecida durante todo
o curso, ¢ cada alumno/a utilizard sempre o seu lugar na bancada 6nde o sitie o profesor no

primeiro dia de clase.

2. Nas duas primeiras semanas de clase o profesorado de educacion fisica recollerd ao seu
alumnado co que tefia clase, na sGa aula e os baixard ao pavilléon pola zona sinalada

formando unha ringleira e mantendo a distancia de seguridade.

3. Situado o grupo na porta do pavillon para realizar a sua clase, estes limparan as mans co

xel situado nos dispensadores situados na entrada do pavillon.Non poderidn acceder aos

vestiarios , soamente farano co permiso do profesor por mor dunha necesidade importante.

4. O alumnado do grupo que lle toquea parte do Pavillén 1 entrard en ringleira xirando a
esquerda e camifiardn pegados a parede por diante dos vestiarios sen entrar en eles e

dirixiranse a seu posto que ten asinado e sinalizado na bancada, unha vez ali sentado
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esperara ao seu profesor/a

5. O alumnado do grupo que lle toque o Pavillon 2 entrard directamente en ringleira de
fronte as bancadas de esa parte onde unha vez sentados na zona sinalada agardaran ao seu

profesor/a.

6. O profesorado podera decidir, si as condicion climatoloxicas o permiten, utilizar o Patio

exterior das pistas polideportivas: estas teran catro partes .

Patio Exterior

Zona 1 (Ciclo F.) Zona 2 Zona 3

Zona 4 Cuberta

7. O remate na clase farase escalonadamente e serd da seguinte maneira: O curso que esté na
parte de Pavillon 2 rematara a clase 10 minutos antes do toque to timbre e en grupos
de catro entraran no vestiario a lavar as mans, cambiar a camiseta, zapatillas e secarse con
unha toalla.Todo isto de forma moi rapida. Os dous ultimos de cada grupo desinfectan

antes da entrada dos seguintes. Mdximol minuto .

8. O curso que esté na parte do Pavillon 1 remataran a clase 5 minutos antes do toque do
timbre , e formando grupos de 4 antes e entrardn a lavar as mans cambiar a camiseta,
zapatillas, e secarse con unha toalla. Os dous ultimos de cada grupo desinfectan antes da

entrada dos seguintes. En ningiin caso poderan estar mais de 1 minuto.

9. O limitado material que se usen as clases serd desinfectado constantemente polo
profesorado .O papel utilizado deixarase no interior dos cubos plasticos con pedal

establecidos para este cometido.

Pontevedra 23 de setembro de 2020

O Departamento de Educacion Fisica
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ALUMNADO CON ATENCION DOMICILIARIA DE CARACTER SOBREVIDO

Na mitade deste curso 2020/2021 temos unha alumna con atendiciéon domiciliaria que non

precisa adaptacion significativa, e non ten problemas fisicos para levar a cabo os contidos

propostos na programacion para su nivel educativo (non hai entrega ninghuna de xustificante

médico o informe que o acredite).

Os instrumentos de avaliacifion non presencial son os mesmos que os pedidos aos

compafieiros do curso. Os instrumentos de avaliacion e as orientacidns metodoldgicas levanse

a cabo a través da aula virtual, onde a alumna ¢ informada de todo o procedemento a seguir na

sua formacion e tamén nos indicadores de logro que ten que conseguir en cada unidade dentro

das rabricas de avaliacion.

Plan de traballo para atencion domiciliaria segundo trimestre

Contidos Est. aprendizaje Propostas de | Onde se | Tempo | Data
actividades atopan maxima
- Desenvolvemento de | EFB1.1.2.Prepara e realiza quecementos ¢ fases | 1. Visionado do video
xogos e deportes dirixidos | finais de sesion de acordo co contido que se sobre as Olimpiadas. | AULA 9 de
a mellora das | vaia realizar, de forma autébnoma e habitual. VIRTUAL Febreiro
manifestacions das | EFB1.4.1.  Identifica as  caracteristicas | 2. Realizar unha
capacidades, orientados a | actividades fisico-deportivas e  artistico- Realizar el test de

mellora da saude e da
calidade de vida.
-Visualizar deportes con
implementos onde
predominen as habilidades
de ambos membros
(superior e inferior).

- Aprender o regulamento e
a técnica dos deportes
practicados e no
practicados no ano vixente.
- Experimentar a practica
dos deportes con
implementos desde casa cos
videoxogos ou con material
reciclado.

-Comprender regulamento
basico e accions deste
deportes.

- Cofiecer a base dos
quecementos introdutorios
nas  diferentes  sesions
dirixidas a deportes
individuais e con
implementos.

expresivas das propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para as
demais persoas. EFB1.5.1. Utiliza as
tecnoloxias da informacién e da comunicacion
para elaborar documentos dixitais propios
(texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.),
como resultado do proceso de procura, analise e
seleccion de informacion salientable. EFB1.5.2.
Expon e defende traballos elaborados sobre
temas vixentes no contexto social, relacionados
coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos. EFB4.1.1.
Aplica os aspectos basicos das técnicas e
habilidades  especificas, das actividades
propostas, respectando as regras e normas
establecidas. EFB4.1.2. Autoavalia a sta
execucion con respecto ao modelo técnico
formulado. EFB4.1.3. Describe a forma de
realizar os movementos implicados nos
modelos técnicos. EFB4.1.4. Mellora o seu
nivel na execucion e aplicacion das accions
técnicas respecto ao seu nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo, autoexixencia e
superacion. EFB4.1.5. Explica e pon en practica
técnicas de progresidon en contornos non
estables e técnicas basicas de orientacion,
adaptandose as variacions que se producen, e
regulando o esforzo en funcién das suas
posibilidades.

preguntas que se pide

para todo o
alumnado sobre o
video dos xogos
olimpicos

3. Presentacion  power
point sobre as probas
a tratar na clase:
Relevos, triple salto,
lanzamento de pica.
(Dentro da
presentacion ten que
aparecer a alumna

realizando un
exercicio de
adestramento para as
disciplinas
anteriores,

explicando e levando
a cabo 0 exercicio).

4. Realizar un resumen

dos seguintes
regulamentos:
Beisbol,  Floorball,
Voleibol.
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Contidos

Est. aprendizaje

Propostas de actividades

Onde se atopan

Tempo

Data maxima

.Reproducir pasos
basicos e secuencias de
pasos axustados a unha
base musical de danza

aerdbica. Desefiar
composicions
coreograficas  grupais

adaptadas a unha base
musical de  danza
aerobica. Coflece e
Identificar os conceptos
de pulso, aceno, ritmo,
frase musicais e bloques
no desenvolvemento
das producions
coreograficas

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica
actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcién das
propias dificultades. EFBI.5.1.
Utiliza  as  tecnoloxias da
informaciéon e da comunicacion
para elaborar documentos dixitais
propios (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do

proceso de procura, analise e
seleccion de informacioén
salientable. EFB1.5.2. Expon e

defende traballos elaborados sobre
temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.
EFB2.1.1.Utiliza técnicas corporais,
de forma creativa, combinando
espazo, tempo ¢ intensidade.
EFB2.1.2.Crea e pon en practica
unha secuencia de movementos
corporais axustados a un ritmo

prefixado. EFB2.1.4.Realiza
improvisacions como medio de
comunicaciéon  espontdnea  en

parellas ou grupos.

1. Visionado dos apuntes
sobre as composicions
coreograficas.

2. Elixir una parte de una
cancion cunha duracion
de 1’30” minimo e 3’
maximo. Podes mixturar
varias  estrofas  para
formar unha cancion.

3. Bailar a cancién tendo en
conta o aprendido nos

apuntes sobre  cando
realizar os cambios de
ritmo.

4. Presentar nun video o
resultado final para a
avaliacion dos contidos.

AULA VIRTUAL

12 Marzo
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Plan de traballo para atencion domiciliaria tercer trimestre

Contidos Est. aprendizaje Propostas de actividades Onde se | Tempo | data
atopan maxima
-Traballar condiciéon fisica co | EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades | 1. Visionado dos videos sobre
rodello si pode utilizarse.- Ser | que ofrece o seu contorno para a mantemento e reparacion | AULA 4 Xufio
capaz de desprazarse no entorno e | realizacion de actividades fisico- de bicicletas (UD 5. Aula | VIRTUAL

medio natural cun medio de
transporte como a bicicleta. —
Corfiecer a mecanica da bicicleta e
a planificacion de rutas desde o
instituto e os aredores

-Traballar as diferentes
capacidades e habilidades
motrices que ofrece o mountain
bike. - Ser capaz de desprazarse
no entorno ¢ medio natural cun
medio de transporte como a
bicicleta. - Fomentar o uso da
bicicleta na cidade e medio
natural. —Cofiecer 0s aspectos
basicos sobre a técnica e manexo
da BTT e a mecanica desta.
Participar en saidas de BTT e a
stia organizacion.

deportivas. EFB1.3.2. Respecta o
contorno e valdorao como un lugar
comin para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.
EFB1.4.2. Describe os protocolos
para activar os servizos de
emerxencia e de proteccion do
contorno. EFB1.43. Adopta as
medidas preventivas e de seguridade
propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial
coidado con aquelas que se realizan
nun contorno non estable.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da
informacion e da comunicacion para
elaborar documentos dixitais propios
(texto, presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado do proceso
de procura, analise e seleccion de
informacion salientable.

virtual)

2. Gravacion dun video onde
se atopa o  alumno
aplicando os conceptos
béasicos de mecanica para
mantenimiento da bicicleta
(alumno cambiando unha
camara por un pinchazo,
limpando a bicicleta e
engrasando a cadea da
bicicleta).

3. Creacion de rutas co saida
dende o centro educativo
explicando os materiais que
ten que levar o grupo e
como ter preparada a bici.

34




=

113 v fe
| A B C D : F 6 H T
1 | INICIACION DESPLAZAMIENTO 1 MIN SIN PARAR DESPLAZAMIENTO 216 ZAG CONOS PASAR LIN BADEN total
1. Inicia 2 Mantiene 3. Reslizz 1 Haceel 2 Modesplazani  3.Realizzel 1 Pazaun 2.Nosepara  3.Pasael baden

pedaleoala  posicion menas de

primerasin  equilibrada  tresapoyos

apoyopies  singquele  duranteel
venzalz recorrido
bicicleta

= T T I R R A

1.Desarrollz 2. Elige5 3. lasrutas
correctamente rutas 50 |33 mas
cadaapartado distintasy  seguras
ysindejar visblespara  segunlas

partes en ir18alumnos calles
blanco juntos transitadas
7
8
9

desplazamiento tira ningun conoen desplazamient baden sin

de forma gl recorrido
continua

4 Utilizaunode 5.Aporta los datos
los programas  solicitados en
pedidospara  todaslasrutas
realizar |z [duracion, km,
representacion participantes y el
delmapayel  material)
recorrido

0sinapoyarse apoyarpies
en el suelo.

t.Poneuna 7. Sigueun

durante el por el centro sin
recorrido. evitarlo.

8. Fresentanel 9. Explican 10.Cubren  total

rutaviableen ordencorrectoa trabajocomo  todos los todos los
cuantoa |3 hora de seleexplicaen puntosdel apartados del
duracion, explicar |3z elapartadode apartadode  trabajosin
recorrido,y  partesde inicio. mecanicasin - dejar ninzung
caracteristicas mecanica. quefalte

alumnos. ninguno
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RUBRICAS DE AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

UD1: VOLTA A NORMALIDADE

- Exame practico probas de condicion fisica (CFB)

APELIDOS, NOME T. BURPEE | L.LBALON 2K | saLTo HOR. | 30 METROS | 10 X 5M
- 16 4'9 1,7 18
12 7 1,8 16
17 7.1 2,05 17,92
15 4,4 1,82 16,95
26 5,4 1,6 20
12 7's 2 16,64
8 g 1,4 18
13 5,9 1,8 19
17 6,2 1,98 18
11 8,1 1,8
14 6,15 1,97 16,72
13 5,4 1,73 18,16
11 7.4 PR 17,4
23 5,5 1,7 19,1

TEST BURPEES: Hacer maximo ndmero en un minuto

10 x 5 m: ida y vuelta menor tiempo

- Traballo individual de autoavaliacion das pruebas de condicion fisica

ﬁ Autoavaliacion das CFB

Debes realizar un pequeno traballo de autoavaliacidn da tia condicién fisica actual.

Utiliza un arquivo PDF ao que denominaras da seguinte maneira:

autoavaliacion Nome Apelido

M
uJ

Busca na rede algunha imaxe de cada unha das seis probas realizadas en clase. Ao lado de

cada imaxe, explica que mide esa proba, e compara o teu resultado nela co dos teus

compafieiros da mesma clase, no caso de ser rapaz Se es unha rapaza fas a comparativa
coas tias compafieiras da aula.

A comparativa debe estar redactada facendo ver se o teu resultado & o mellor da clase, o 3°

mellor, o peor,....

Deberas redactar unha conclusion final. Por exemplo: "Conclusion: a mifia condicion fisica &
moi boa porque son a mellor das compafieiras en 4 das probas, e so tefio 0 2° mellor resultado
en flexibilidade e o 3° en 30 metros. Debo seguir facendo actividade fisica con regularidade

para non empeorala”.
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Alumnos

B C D E
1. Cubre todos os apartados 2. Describe cada prueba y analiza 3. Analaiza su resultado en
pedidos. su actuacion en esa prueba. comparacion con los
compafieros.

traballo limpio e
lexible.

4_Entrega un Lt
cenclusion axeitada.

F
Expon

una

- Traballo de condicion fisica alumnado non presencial

1. ELEGIR LA CAPACIDAD FISICA BASICA A LA QUE VA DIRMGIDA. ESPECIFICAR EL TIPO.

FUERZA FLEXIBILIDAD

WELOCIDAD RESISTEMNCIA

Fijarse en que el trabajo de |a fuerza es contrario al de flexibilidad y el trabajo de resistencia contrarno a
la velocidad.

- Explicar la capacidad que escoges y épor que?.

- Concepto de la capacidad.

- Tipos de esa capacidad y eleccion de uno de ellos.

2. ELECCION ¥ REALIZACION DEL TEST QUE MEIOR MIDE ESTA CAPACIDAD. Anctar datos iniciales.

Ejemplo: Eleccion de la velecidad ciclica o de desplazamiento. En el test de carrera de 20m realizado el
dia _.de........ hice 8" 20 en el primer intento y 8715 en el segunda.

Para mejorar esta marca en 2 semanas de entrenamiento de |z velocidad que métodos de
entrenamiento escojo (multisaltos para mejorar |a potencia de piernas a través de un circuito de 20 min,
subida y bajada de cuestas, entrenamiento de velocidad de reaccion con estimulo auditive dado en la
prueba_ _|.

3. ELEGIR LOS METODOS DE ENTRENAMIENTO A REALIZAR PARA MEIDRAR. Apuntar los dias de
entrenamiento v lo que se entrena. En un calendario. 3 dias de ejercicio semanal minimo, para ver
cambios. Ejemplo:

Lunes Miércoles Viernes

circuito de multisaltos y fuerza
de piernas 30 min. Ver
ejercicios.

Subida y bajada de cuestas. N2
de repeticiones, tiempa,
daescanso, etc.

velocidad de reaccidn, salidas y
desplazamientos de 20 m.

Circuito de fuerza explosiva
piernas con arrastres.....

saltos y velocidad de reaccion.

carreras de 20 m y flexibilidad.

4. REALIZAR LO5 TEST INICIALES ¥ COMPROBAR LA MEJORA. El tiempo de entrenamiento depende de
la capacidad seleccionada (se coge en menor tiempa |a flexibilidad, |a fuerza resistencia y en mayor

tiempo la fuerza maxima, velocidad y sobre todo |a resistencia), la condicien fisica de |a persona (sies
muy mala mejora mas rapido, el cambio &5 mas notable).

5. APORTAR DATOS RECOGIDOS SOBRE EL TRABAJD ¥ PAGINAS DE INTERES:

Paginas web da interés:

http://roble pntic. mec.es/jcan0024/planificaci%FIn_pdf

P F o
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- Traballo de alimentacion alumnado non presencial

Traballo ndividual (T.1}

walorackin 5 tems para cada ahemno: 2 puentos polo cemprimiento totzl de cads tem, 12 60,3
punibos polo cumprimiento parcial, e & si non comipre ningan. el total da pontuacian, o

maximo serd wn 10 paras calkculsr o porcentaxe o svaliscion.

1. Cubre todios os apartedos de forma correcta. [(Con datos relevantes e fiables).

Z.  Caloula as Kcal gue consume dia a dia e as Kol que gasta aprocimadamente.

2. Entrega o traballo no tempo gue se lle pade.

4. Enmtrega un traballo impio e kesbde .

5. ExpSmuna conchsiion axeitadas sobee o traballe. Chegando 3 unha oonchesidn kbedca
sobre o sew estilo die wida alimenticia.

it bain individ L

AFARTADCS IMPORTAMNTES

1. CALCULAR O ME (METABOLISIO BASAL BNIHTIDLIAL]
MB (mulleres) = 855 + (8.8 x peso (Kgr)) + (1.8 x altura {cm)) — (4.7 x edad)
MB (homes) = 86 & (13.7 x peso (Kgr)) + (5 x alwra {om)) — (8.5 x edad)
. CUBRIR O CALEMIMRID COH CONSURMGO DE CALORIAS Dis E GASTOD
RESPECTIWAMEMNTE.
» Mon practica exercicio diarno: MB x 1,2
» Sise realiza exercicio lixeimo (de 1 a 3 dias a semanak MB x 1,375
» 5ise realiza exercicio moderado (de 3 a 5 dias a semana) M2 x 1,55
= Exercicio forte (8-7 dias a sermana): M8 x 1,725
»  5i el exercicio 0 entrenamienio aerdbico forte e ademais se realiza 2 weces

por dia: MB x 1,9

3 CONCLUSION. Eiemplo: Consumo excesive de calorias tendo en conta o gasto
calfrico gue se realiza, a0 contrario, ou equilibrado. Ademais expader sina dieta

individual predominan uns alimentos outros & si @ san ou se desoofiece.
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Rubrica correccion traballo individual alimentacion

Alumnos

A

B £ D
1. Cubre todos os 2 Calcula as Keal que 3. Entiende o
apartados cn datos consumedia adia e as traballoque selle
fiables. Keal gque gasta pide.
aproximadamente.

E
4. Entrega un
traballo limpioe
lexible.

F

5. Expon una conclusion TOTAL
axeitada sobre o
traballe. Chegando =2

unha conclusion |dxica
sobre o seu estilo de

vida alimenticia.

G

= = g = o e B I = I = = == == o = R = R = = R = I =0 =

] K I M
puntuacion
2 puntos apartado correcto y cubierto
1 punto mayor parte del apartado
0,5 puntos pequefia parte del apartado
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UD2: ORIENTACION

- Exame practico individual

UD 3:

Péiina 1
1
Péxina 2
2
Paxina 3
3
Piina 4
4
Paxina i
D
Paxina 6
6
Paxina7
7
Paxina 8

8

EXAME ORIENTACION 32 ESO

Mome & apelidos:

Grupo :

Desde ... ata

Rumbo

Talonamento

Saidaal

1a2

2al

Jad

4at

Sae

Ga7

7al

Ba?9

9ald

Chegada a 10

10a8%

EEL]

Ba7?

7ab

LERS

5ad

4a3

3al

2al

OLIMPIADAS

=4 Aneis olimpicos QUE SIMBOLIZAN 0S 5 ANEIS OLIMPICOS DA BANDEIRA?

i~ £} Antorcha DENDE QUE XOGOS OLIMPICOS E TRADICION LEVAR A ANTORCHA OLIMPICA DENDE OLIMPIA ATA A CERENONI

i~ £ Barcelona 92 ALGUNHA VEZ FOI SEDE DUNS X0GOS QLIMPICOS DE VERAN ALGUNHA CIDADE ESPAROLA?

i~ £ Black Power EN QUE EDICION DOS X0GOS OLIMPICOS MODERNOS HOUBO UNHA PROTESTA DE ATLETAS AQ RECIBIR A .

i~ 4} Deus NA HONRA DE QUE DEUS SE CELEBRABAN 0S XOGOS OLIMPICOS ANTIGOS?

1= £ Jesse Owens QUF LOGRO HISTGRICO OBTIVO O ATLETA AVERICANC JESSE OWENS NOS XGOS OLIMPICOS DE BERLI .

1= Medallas EN QUE X0GOS OLIMPICOS COMEZARON A ENTREGARSE MEDALLAS AOS PRIMEIROS DE CADA PROBA?

i~ £ Mulleres nos X.0.M. EN QUF 0GOS QLIMPICOS MODERNOS SE PERMITIU POR PRIMEIRA VEZ A PARTICIPACIGN DAS MU...

Engadir
1,004
Engadir
1,004
Engadir
1,004
Engadir
1,004
Engadir
1,004
Engadir~
1,004
Engadir
1,004
Engadir~

1004
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Paxina 9 Engadir

g =4 Orixe ONDE XORDEN O3 XOGOS OLIMPICOS DA ANTIGUIDADE? Q 10/
Paina 10 Engadir
10 = Q‘ Periodo olimpico CADA CANTOS ANOS SE CELEBRAN 0S X0GOS OLIMPICOS? Q 100/
Paxina 11 Engadir
11 =4 Persoas que compiten X.0.A. QUE TIPO DE PERSOAS PODIAN COMPETIR NOS X0GOS OLIMPICOS DA ANTIGDIDADE? Q 10/
Péxina 12 Engadir
12 =4 Premio X.0.A CAL ERA O PREMIO QUE SE LLES DABA AQS GAFIADORES DE CADA PROBA NOS XOGOS OLIMPICOS ANTI... Q 10/
Parina 13 Engadir
13 i ﬁ Primeiros X.0.M. ONDE SE CELEBRARON OS PRIMEIROS 0GOS OLIMPICOS MODERNOS, E EN QUE ANO? Q 1004
Paxina 14 Engadir
14 =4 Primeiros Xogos Antigos EN QUE ANO E ONDE SE CELEBRARON 0S PRIMEIROS XGOS OLIMPICOS DA ANTIGUIDADE? Q 100/
Parina 15 Engadir
15 %= £ Que son QUE SON 03 XOGOS OLIMPICOS HOXE EN DIA? Q 10/
Paxina 16 Engadir
1B i Q Recuperacion dos X.0.M. QUEN FOI O QUE RECUPEROU 05 XOGOS OLIMPICOS A FINAIS DO SECULO YIx? Q 1004
Paxina 17 Engadir
17 =% Supresion X.0.A. QUEN E POR QUE RAZON SUPRIMIU O3 X0GOS OLIMPICOS ANTIGOS? Q 10/
ol Editara prequnta Supresidn X.0.A, e
e ﬁ Toquio 2020 CAL SERA A CIDADE QUE ACOLLERA 05 VINDEIROS X0G0S OLIMPICOS DE VERAN? Q 100/
Péiina 19 Engadir
10 F ﬁ X.0. de inverno CANDO E ONDE SE DISPUTAN 03 PRIMEIROS X0G0S OLIMPICOS DE INVERNO? Q 100/
Paiina 20 Engadir
0N & ﬁ Xogos Paralimpicos CANDO E ONDE SE DISPUTARON 05 PRIMEIROS 0GOS PARALIMPICOS? Q 100/
Engadir

- Exame practico grupal

A B C D E; E G H | J K L M N
1 ALUMNOS RELEVOS  TRIPLE SALTO LANZAMIENTO BEISBOL FLOORBALL.VOLEIBOL .TOTAL salto .TOTAL Ianzé .TABLA BEISBOL |carreras 6 partidos |carreras
7] 35,14 54 15,4 6 6 1 juegos 3A equipayb contra equipocyd
3 39,14 6,8 29,7 6 6 1 24,5
a 39,14 6,9 31,4 6 6 1 24,5 o
5] 39,14 54 22,6 ] 6 6 1 ! 24,5 ?IP 0|
6| 37,69 73 a 7 7 0 23,8 80,8 3 0|
7 37,69 4,6 2 7 0 23,8 contra equipobyd
38 37,69 44 6 7 7 0 23,8
9 | 37,69 75 30,8 7 7 0 23,8 2
10 38,22 5 154 3 7 . |
1) 38,22 52 15,5 3 7 7 24,8 3
12 38,22 6,9 33,9 3 7 2 24.8 contra equipobyc
13| 38,22 6,7 31 3 7 7 24,8
14 39,54 14,02 29" 4 9 1 0|
15 39,54 3,9 10 4 9 1 0|
16 39,54 6,7 16,2 4 9 1 0
17 50,56 5,2 20 20 13 1
18 50,56 5,6 16,6 20 13 1 29,71
19 50,56 78 21 20 13 1 contra equipo b2c
20 50,56 5,86 26,2 20 13 1
21 50,56 5,25 16 20 13 1
22 54,86 4,9 12,7 r 10 9 2 11
23 54,86 4,9 15 10 9 2 2
24 54,86 53 12,3 10 9 2 contra equipo cbl
25 54,86 5 19,3 10 9 2
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A C D E F G H | 1 K L M N 0] P
RESULTADOS PRUEBAS DE GRUPO TOTAL - pesurapo TOTAL - pesuiran TOTALMOG peguiran TOTALnota
3 colectivo PRUEBA individual OPARTE  prictica OPARTE  tedrico NOTAFINALUD
4 ALUMNO RELEVO  TRPLE LANZAMIEN BEISBOL FLOORBALL Voley 7s%  MOWIDUAL g PRACTICA TEORICA
5
§ 2 2 4 3 3 4 56 9 2,25 788 5,30 000 6,30
7 2 2 4 3 3 4 56 9 2,25 788 5,30 85 170 8,00
8 ] ] 4 3 3 4 56 g 15 788 6,30 9 1,80 8,10
9 2 2 4 3 3 4 56 10 25 8,13 6,50 10 200 3,50
4 4 3 4 4 1 63 10 25 875 7,00 10 200 9,00
4 4 3 4 4 1 63 10 25 875 7,00 8 1,60 3,60
4 4 3 4 4 1 63 10 25 875 7.00 ] 1,80 3,80
4 4 3 4 4 1 63 10 25 875 7,00 ] 1,80 3,80
3 3 3 4 3 3 59 10 25 844 675 a5 1,90 8,65
3 3 3 4 3 3 59 10 15 844 675 10 2,00 8,75
3 3 3 4 3 3 59 10 25 844 675 ] 1,80 8,55
3 3 3 4 3 3 59 7 175 769 6,15 75 1,50 7,65
18| 13 3 1 ] 2 ] 2 38 10 25 £,25 500 10 100 7,00
19| 14 3 1 ] 2 1 ] 38 10 25 5,25 5,00 85 170 6,70
20| 15 3 1 1 2 1 2 38 10 25 §,25 500 10 200 7,00
71| 16 3 1 1 2 1 2 38 10 25 5,25 500 5 1,00 6,00
22
e
UD4: DANZAS DO MUNDO E REXIONS DANCE
r e
- Exame practico grupal
A B C D E F G H |
1. Tiene wuna 2 Aprende |3 3 Sigue el ritmo| 4. Tiene una 5. Aporta pasos
actitud ;g:eoge[:t::iagmlz o si lo pierde lo  actidtud de nuevos,
S . imientos.
Participativa &N gurec del grupo | TSTUPETE. querer L -
tode meomento aprender el cooperativa,
durante las contenidoy lo
sesiones demuestra
dedicadas a la durante el baile
composicitn ylasclases.
coreografia,
aportando
ideas sin pasar
del contenido.
1 | Alumnos
i
3
a
5
(7]
7 puntuacion
a8 2 puntos apartado correcto y cubierto
9 1 punto mayor parte del apartado
10 0,5 puntos pequefia parte del apartado
11
12
13
14
15
16
M 4 v ¥ 2C 72D 2E ~2F 2G| Hojal ~¥3

UD 5: BTT E SENDEIRISMO

- Exame practico individual
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EXAMEN UMIDAD ETT

EXARMEN 285550
PRE&CTICO

3 ESTALCHIMES CON LA BII:I.:E FERSDORNAS & LA WEZ] _".-:mni.l.npl..rh:-u rnu':.w:icum:ﬂ:
EOGos pars i conseoucon oel 10

I IDA RECTA AL FINAL SIM BARR Y WVUELTA CARBLARNDD MARCHAS [SE LE POME CUESTA FAR
WER CAMEID DE PIFIONES]. EN EL FATHD SLIESDGA Y EWLA TS CUESTA FASANDO ALREDEDNIER

OO0
T
f

£

=)

PUANTUACTSSE 1 PUNTD 51 MO SE BALS ENM ESTA ESTACNN, 1 FLINTD S1 CARMEBLA MAARCHAS
DORAECTAMENTE., 1 FUNTO 51 REALIZE ElL RECIDRRID

2. THEZAG ENTRE COMOS ¥ COMN SIRD

FURNTURACHSRE 1 PUNTO 51 HACE ZIGEZAS5 51N SALTARSE CIMOSE, 1 PLNTD 51 MO TOCA CONDS
HACIEMDED ZVEZAE,. 4 PUNTD S MO SE B804 DHURANTE EL RECDRRICHT.

EXAMEN UMIDAD ETT

3. HABILIDAD CODM UMNS BMAND Y OTRA ¥ MIRANDD ATRAS. LINEA RECTA ¥ FREMNAR EN WARIDE
PLARMTOS.

PRy

FLNTUACKSSE 4 PUNTD 51 ES CAPAT DE SOLTAR LA BAMNC, £ PUNTO 51 ICE NUMMERD DEDOS
CORAECTOS AL MIFAR ATRAS, 1 FUINTIO 51 M0 SE BALS DIURANTE LA &CCHOM.

FRACTICD LESIOMNALRDS

ESTAMOS FLAMEANDD UNA AUTA PARAS TODE LA CLASE. EXPLICA UKES DE LAS RUTAS QUE
POIDERIDS HMACER DESDE EL CENTRO. Dl'sl:uru:l'ﬂ.a]u.-m:.qlfr: Memsomar, E=ho.

ConaD CAMELAS UMA RUEDY, REGULAS SILLM ¥ ENGRASAS CADERNA, EXPLICS FASD & PASO.
1 FUNTIOD CADE EXPLICASCICN DZHRE-EI’&|3-F‘LIH'I’GG|
1 FUNTO 5 SASE PLANIFICAR RUTA

1 PUNTIO 51 EXFLICA LN ACTTVIDAD DE LAS CIUE REALIZAROS EM CLASE COMN LOS
o PaFIERDSE.

- Rubrica avaliacion exame practico
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A B C D E E G H | 1 K L
Cuestaymarchas igzag conos habilidad con manas, vista y frenos total
ALUMNOS 1.nosebajz 2. marchasbien 3.recorridoentero  1.zigzagcomplete 2.nosebsjz3.notocaconos 1. capazsoltar con ambas manos 2. nf dedos correctos 3. nosebajs | cumpletodo nota

RN TR R

~

10
pak
12
12
14
15
18

]
13
18

an

- Rubrica avaliacion exame practico lesionados e aqueles que aprenden a montar

A B c ] E E G H | J K L
1 |INICIACION DESPLAZAMIENTO 1 MIN SN PARAR DESPLAZAMIENTO ZIG ZAG CONCS PASAR UN BADEN total
1. Inicia 2. Mantiene 3.Realizamenosde |1.Haceel 2.No 3. Realiza el 1.Pasza un badén sin apoyar 2. No se para 3.Paszel
pedaleoa |posicién tres apoyos durante |desplazamients  |desplaza ni |desplazamients  |pies durante el recorrido. |badén porel
laprimera |equilibradasin el recorrido de forma continuz [tira ningin |sin apoyarse enel centrosin
sinapoye |quelevenzala conoenel |suelo. avitarla.
2 pies bicicleta recorrido
2
4
5
- Towrmicen
L 2.EligeSrutas  |3.lasrutassonlas |4, Utilizaunode (5.Aporta & Pone una ruta 7. Sigue un orden correctoala |8, Presentanel 3. Explican 10. Cubren  |total
Desarrollz |distintasy massegurassegin  |losprogramas  |losdatos  |viableencuantoa |horadeexplicarlas partesde  |trabajocomosele  |todoslos todos los
correctame (vizbles parair 18|lascalles pedidas para solicitados |duracién, mecanica. explicaenel puntos del apartados
nte cada alumnos juntos |transitadas realizar |3 entodas recorrido, y apartadode inicio. |apartadode |deltrzbajo
apartadoy representacion  |lasrutas | caracteristicas mecanica sin [sin dejar
sindejar del mapayel (duracign, |alumnaos. quefalte ninguno
partesen recorrido km, ninguno
blanco participant importante
esyel
7 materizl]
2
g
10

- Exame supuesto practico lesionados

TPABATD UNIDAD DIDACTICA BTT - Busca§ mutas ciscularss o d= ida v voelts qu

== puadan realizar desds la zalida
El ziguianta trahajo s2 llavard a cabo por perta da los lasionados que oo puadan propuasta ([ES Sancher Cantén). Anota las nutes para dassrrollar a fonds an las

anir ales rutas durants las salidas da las que formard parts la unidad éz ETT. La tarss jantas tarsas, URL anla virtual,

52 ascribisd v dasarollard complatsmanta an hojas con formare Woed

La finalidad dsl trabajo e realizer una guia da nutes qua 2 puadn ralizar con 1. Rutal
labicicleta pos lazona de Pontsvadracivdad ¥ slrededorss coninicio =n &l [ES Sénches
Cantin. 2 Futal
TAREA 1 (FRIMER.A PARTE)

- Vistavideo sobre la pussta 3 punte dz la bici d2 montafia autes de salir 3 hacer 3. Futa3:

U At o uma carara. v cwenta los apartados qua bay que sagnir, resumindolos.

APARTADOS: 4 Futad:
1. Ajustar 1a altura dal zillin:

5. Ruta 5

2. Engrssar la cadens: TAREA 2 (SEGUNDA PARTE) Ruta 1, 2, 3, 4 ¥ 5
- Busca las 3 motas d2 acceso desdz ol [ES ¥ pon toda 1z informacion rafarenta
3. Cambisr pinchazo =n mada dalantsrs v trassrs: 222 muta Daspude vata 2 gonels mane o 2 gls tael v haz uma captus da
pantalla domde entre 1a uta Abge 1a captura de pantalla en paipf ¥ toaza &l

recomide con &l editor ¥ ressltindelo an wm color que dastagua.

Pon un apantade con la duracion da la meta loee Lildmatess, ol nivmers da
participantss {los slumnos d2 clase), ¥ &l materisl que hay qua lavar pam las

4. Mantanimisnto da los fience, gjustar fianos en V: salidas.
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EEMPFLODE TAREL REALIFADNY (S4LID 4 POR CANMPO DE GOLF D'E METS?

Ex i mers e il de fodr o red, comiensa junta of aparcamienta ¥ al pusta de
aeagida y raded f Campa de Goalf
A o Jarga de su recarrida de casi T Emse puede drgfrutar de maenifToas

DTHOraEM s, fanta de ks rias de Pondevedra v de dropsg cama de las sierras de O

Maorrazo y de & Sarbang Aismasde o ramas dscwrren earre Sosgues de poas mar
T gue es fHcil encoionagr SRS @ Ver cabel 5 e eskTan pEmi-sriaje poariendo enrre las
ariaies. Un jupar digng de parada €5 & drea recreariva & Casira, en ] rérmia
i o de P, donde Ja belleza del errarng 58 MoreMeHTT par Jas vishas del mar.
En Jas proximridades de ja aidea de 4 Escusa )y de su curra, en &f Jugar de Tras da
Eazg, Ta ruta comparie brevemense el rrasada con Ja rufa T0.

RUTH CIRCUL4AR

EX R NTEF AR i FURES i i A
i i MERITINA 4TS
L L] T
ad A 1A A Ay [=] _F SR T ARLSTA MO
e 5 i Ly A8 AR
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TABOAS EXCEL DE AVALIACION

A B c D E F G H |
1
2 nota UD1{1) |nota UD 1{2)|nota UD1{3) nota UD2 100% |NOTA FINAL
3 8,00 8,00 7,52 7.84 8,00 7,92 7,92 8,00
4 8,00 8,00 8,97 8,32 8.00 8,16 8,16 8,00
5 8,00 8,00 8,48 8,16 9,00 8,58 8,58 2,00
6 8,00 8,00 4,13 6,71 8,00 7,36 7,36 7,00
7 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 8,66 9,00
8 8,00 8,00 8,97 8,32 9.00 8,66 8,66 9,00
9 8,00 8,00 8,00 8,00 9,00 8,50 8,50 2,00
10 8,00 8,00 8,48 8,16 9,00 8,58 8,58 8,00
11 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 8,66 9,00
12 6,00 6,00 3,10 5,03 6.00 5,52 5,52 5,00
13 8,00 8,00 6,07 7,36 7.00 7,18 7,18 7,00
14 8,00 8,00 4,13 6,71 7,00 6,86 6,86 7,00
15 8,00 8,00 4,13 6,71 9,00 7,86 7,86 8,00
16 8,00 8,00 4,13 6,71 7.00 6,86 6,86 7,00
17 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 8,66 9,00
18 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 8,66 9,00
19 8,00 8,00 8,00 8,00 9,00 8,50 8,50 8,00
20
21
27
23
24
25

M| - D 1) uDir2) uD1(3} upz uDz uD4 upDs UDe | 1°TRIMESTRE 20 TRIMESTRE 3¢ TRIMESTRE RECUP {1 Il

A B ¢ D E F G H I ] K L M N
1 |ALUMNOS EPGREXVENEPEREEPERN ritest 0%  EpGnota  10%  ELL1 Titest 8%  EPGnota  20% E112

2 3 3 8 3 g1 g 02 39 s 12 B 16 88

3 3 3 p 0 g 02 08 o o g 16 16

4 g 3 8 00 g 02 08 o’ 0 T 16

5 3 3 8 u 9 g 02 9,8 w8 T 9,6

5 3 3 8 00 g 02 08 o o T 16

7 3 3 8 545 g 02 53 s 4 816 56

8 3 3 8 3 81 g 02 39 s 72 T 88

3 3 3 p 3 81 g 02 29 s 72 g 16 83

10 g g 8 w9 g 02 9,8 w e T 9,6

1 0 0 0 0 0 o o 0 0 0

2 3 3 8 00 g 02 08 o o g 16 16

3 3 3 8 00 g 02 08 o 0 g 16 16

u 3 3 8 3 81 g 02 39 s 12 g 16 88

15 3 3 8 3 81 g 02 39 s 72 T 88

16 3 3 p w9 g 02 9, w e g 16 96

0 p Q R 5 T U v w X ¥ 7 A AB AC

Tiest  50%  EPGnoa  50%  ELL3 Titest = 50%  EPGnota  50% E3.11 Titest ~ 70%  EPGnota  30% E3.12

9" 45 g 4 85 9" 45 g 4 85 9" 63 g 24 87

o o g 4 4 o o 8 4 4 o o 8 24 24

v 0 g 4 4 o o g 4 4 v 0 g 24 24

0 s g 4 3 w s 8 4 3 w 7 g 24 94

0 o 8 4 1 o o 8§ 4 1 0 o 8 24 24

525 g 4 6,5 5725 g 4 6,5 5 35 g 24 59

9 a5 g 4 85 9’ a5 g 4 85 o 63 g 24 87

9 45 8 4 85 3’ 45 8§ 4 85 3 63 8 24 87

0 s g 4 3 w s 8§ 4 3 w7 g 24 94

o’ 0 0 0 0 o\ o 0 0 0 0" 0 00 0

v 0 g 4 4 o o g 4 4 i 0 g 24 24

o o g 4 4 o o g 4 4 o o g 24 24

9 45 8 4 85 9’ 45 8§ 4 85 9 63 8 24 87

3" 45 g 4 85 3f 45 8 4 8,5 3" 63 g 24 8,7

0 5 8 4 9 0 5 g 4 3 w7 8 24 94
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AD AE
Tltest 50%
r
9 45
0 0
r
0 0
| 4
10 5
r
0 0
5 25
r
9 45
4
9 45
r
10 5
0 0
r
0 0
4
0 0
r
9 45
]
9 45
r
10 5
AS AT
T test 20%
9
0
r
0
r
10
r
0
r
5
r
9
9
10
0
0
0
r
9
r
9
r
10
BH
T.ltest
r
r
r
0
r
10
r
0
r
r
9
r
9
r
10
r
0
r
0
r
0
r
9
r
9
r
10

AF AG
EP.Gnota 50%

g q

] 4

g 4

] 4

g 4

B 4

g 4

B 4

8 4

0 0

8 4

8 4

8 4

8 4

g 4

AU AV
EP.Gnota 80%

18 3 64
0 3 6,4
0 3 6,4
2 E 6,4
0 3 6,4
1 3 64

13 ] 6,4

13 3 6,4
2 3 6,4
0 0 0
0 3 6,4
0 3 6,4

18 8 64

18 8 64
2 3 64
Bl BJ

20% E.P.G nota
1,8 8
0 8
0 8
2 8
0 8
1 8
18 8
1,8 8
2 8
0 0
0 8
0 8
1,8 8
1,8 8
2 8

AH Al
E3.13 T.l test
85 9
r
4 0
r
4 0
9 10
r
4 0
r
6.5 &
r
i) 9
85 g
r
9 10
r
0 0
r
4 0
4 0
r
83 9
r
Ba 9
r
9 10
AW AX
E3.16 T.ltest
82 9
64 o
r
6,4 0
r
84 10
r
6,4 0
r
74 5
r
82 9
82 9"
84 10
0 o
64 o
6,4 o
r
82 9
F
82 9
r
84 10
BK BL
80% B3
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
0
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4

Al
0%
L3

0

AK
E.P.Gnota

0
2
0
i1

L2
L2
2
0
0
0
L2
L8
2

Cco 0O 0O 0O 0o O 00O Ca 0O 0O 0O 0o 0o 0o ca

AY
0%

AZ
E.P.G nota

ol Lo
O O O M0 O N O O

=
=]

o
2]
0O 0O DO B0 0O O 0O 0O 0O 0O 0O GO 0O 0O 0O

ra

BM

Tl test
3,2
6,4
6,4
3,4
b,4
74
82
82
84

10

6,4
6,4
82
8,2
84

AL
30%
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4
0
6,4
6,4
6,4
6,4
6,4

BA
80%

EN

AM
E3.14
82
6,4
6,4
84
6,4
74
82
82
84
0
6,4
6,4
82
82
84
BB
E3.21
64 8,2
64 6,4
64 6,4
64 84
64 6,4
64 74
64 8,2
64 8,2
64 84
0 0
64 6,4
64 6,4
64 82
64 8,2
64 84
BO
80% E.P.G
72
1]
0
8
1]
4
72
72
8
1]
1]
0
72
72
8

AN
T.ltest

BC
Tl test

0O 0D 0O 00O DO O 0O DO 00 0O 0D DO 0O DO oD

BP

AQ AP AQ AR
0% EPGnota  80% E3L5
18 8 64 82
0 8 64 6.4
0 8 64 6.4
2 8 64 84
0 8 64 6.4
1 8 64 74
18 8 64 82
18 8 64 82
2 8 64 84
0 0 0 0
0 8 64 6.4
0 8 6,4 6,4
18 8 64 82
18 8 6,4 82
2 8 64 84
BD BE BF BG
20% E.P.Gnota 80% E3.2.2
18 3 6,4 8.2
0 8 6,4 6,4
0 B 6,4 6,4
2 8 6,4 84
0 8 6,4 6,4
1 8 6,4 74
18 3 6,4 82
18 8 6,4 8,2
2 3 6,4 84
0 0 0 0
0 8 6,4 6,4
0 B 6,4 6,4
18 8 6,4 82
18 3 6,4 82
2 8 6,4 84
BQ BR
20% E3.24 NOTA UNIDAD
16 88 8,425
16 16 4,6
16 16 4,6
1,6 9,6 8,85
16 16 4,6
L6 56 6,725
16 88 8,425
16 8,8 8,425
16 9,6 8,85
0 0 0
16 16 4,6
16 16 4,6
16 88 8,425
16 8,8 8,425
16 9,6 8,85
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E2 -3 Fe | ={B2+C2+D2)/3
A G c p L. E | F
1 JAiumnes N 1o trimestre 22 trimestre 3°trimestre nota final _ REDONDEO
2 7,92 9,22141818 s[ 7.28028754] 7
3 8,16 894732727 6 7,70281279 8
4 8,58 9,4396 7 8,34005185 8
5 7,36 6,92 4 6,09185185 6
6 8,66 9,36181818 3 7,0076431 7
7 8,66 9,445 8 870203704 9
8 8,50 9,57869091 9 9,0262303 9
o 8,58 9,46 9 9,01351852 9
10 8,66 9,63869091 4 7,43326734 7
11 5,52 826363636 6 6,59343434 6
12 7,18 9,42050909 7 7,86609562 8
13 6,86 9,56369091 8 8,13974882 8
14 7,86 8,13778182 3 6,33111246 6
15 6,86 9,56232727 9 847262761 8
16 8,66 9,67954545 7 8,44688552 9
17 8,66 9,6496 6 810357037 8
18 8,50 9,48323636 5 7,66107879 8
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