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1. INTRODUCION.

Este ano e o final do anterior tefien gran importancia no desenvolvemento desta materia e as
programacions dos grupos da ESO, ademais no caso concreto desta P.A. tratase do cambio e
transicion a etapa de secundaria a etapa de primaria o que lle suma as léxicas consecuencias
e especiais circunstancias. Nun caso especial como é unha pandemia deste grao temos que
estar ao alcance dos cambios da materia e permitir un aprendizaxe significativo para o
alumnado.

As limitacions seran continuas nesta materia en concreto temos grandes dificultades para o
desenvolvemento de todos os contidos e o cumprimento dos estandares de aprendizaxe do
curriculo.

A continuacion intentaremos expofer unha programacion adaptada aos cambios que demanda
esta escepcional situacion.

A area de Educacion fisica ten como finalidade principal a competencia motriz dos alumnos e
das alumnas, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos, actitudes e
sentimentos que intervefien nas multiples interaccions que realiza un individuo no seu medio e
cos demais e que permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices propostos
tanto nas sesion de Educacion fisica como na sua vida cotia

A Educacion Fisica encargase maioritariamente da competencia motriz, que implica a

conxugacion, a través do movemento, de procesos cognitivos, motrices bioloxicos e
socioafectivos que lles permitiran ao alumnado afrontar e superar os problemas motrices que
pudiesen xurdir en diferentes contextos, a partir dunha aprendizaxe realmente significativa.

Por outra banda, o actual estilo de vida, de caracter sedentario, require ademais que a
Educacién Fisica se estableza como contrapeso que mantefia o equilibrio psiquico e fisico do
ser humano e sexa impulsora de practicas saudables para o tempo de lecer. A promocién da
saude e a calidade de vida debe ser, en consecuencia, un dos obxetivos basicos de todo
sistema educativo. Propofier unha Educacion Fisica formativa, que permita, a través dunha
motricidade consciente, construir a identidade corporal do noso alumnado, no que a
diversidade € un elemento valioso, utillizando estratexias inclusivas no cal a aprendizaxe e a
construccion de novos significados é o resultado dun proceso de integracion a partir das
experiencias e ideas previas. Contribuira ao desenvolvemento das competencias clave como
a social e civica (CSC), por medio do traballos grupais, aceptacion das normas do xogo,
Competencia de aprender a aprender, en tédalas sesiéns, por medio de diversos traballos
plantexados, Competencia de Sentido de Iniciativa e Espiruto Emprendedor, nas
dinnamicas de clase na que tefien que tomar decision, nas fases de reflexion nas que se valora
a participacion e aportacion critica. Competencia de Conciencia e Expresions Culturais,
traballarase principalmente por medio dos xogos populares, actividades ritmicas e montaxes
artisticas. Competencia Dixital, traballarse na presentacion de traballos dixitais.



2. CONTEXTO 1° CURSO:

Dendeopuntodevistadosdatosxerais,nestecursonosatopamoscon7grupos de 1° da ESOde16/17
alumnosdemediapor aula facendo un total de 117 alumnos/as ratio modificada para este curso
escolar por mor do COVID. O alumnado provén,namaiorpartedoscasos,dedous

centroseducativosdacidade,0CEIPdeCampolongoeoCEIPFroebel.

Enxeral,oniveldepracticafisicaémoielevado,comoseamosadofeitodequeapractica

fisicahabitualérealizadaporun74%doalumnado. No caso da tipoloxia dos deportes practicados, un
47% fan practica deportiva individual coma natacion, atletismo, xinmasia, triatlén..., mentres que un
53% o fan colectivo atopando practicas do mais variadas (futbol, baloncesto, balonman,
voleibol,waterpolo,...), agora mesmo esta situacion tamén veuse modificada por causa da

pandemia.

Como se desprende dos datos resaltados, neste grupo hai unha importante filosofia de practica
fisica, un achegamento a deportes variados e un interese manifesto polo

exercicioqguebeneficianotablementeapracticadentrodassesiénsdeEducacionFisica.

En lifas xerais, o alumnado non manifesta graves problemas de saude para o desempefio da
practica de actividade fisica na area de Educacion Fisica, ainda asi existe un porcentaxe
pequeno de alumnado que si especifica un certo grao de dificultade, para o que se faran

durante as sesions practicas as modificaciéns metodoléxicas convintes en cada caso particular.

3. OBXETIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (Decreto 82/2015):

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0os seus dereitos no
respeto as outras persoas, practicala tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre
as persoas e grupos, exercitarse no dialogo anfianzando os dereitos humanos como
valores comuns dunha sociedade plural e prepararse para o exercicio da cidadania
democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo
como condicién necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas de aprendizaxe e
como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respetar a diferencia de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razéon de sexo ou por calquera
outra condicidon ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que
supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de
vioencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas



suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de
calquera tipo e os comportamentos sexistas e resolver pacificamente os conflictos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes da informacién, para adquirir
novos cofecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacién basica no campo
das tecnoloxias, especialmente as da informacioén e a comunicacion.

f) Concebir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
materias, asi como cofecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espiritu emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar,
tomar decisions e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresarse con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e
na lingua casteld, textos e mensaxes complexos, e iniciarse no cofiecemento, a lectura
e o estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas extranxeiras de maneira apropiada.

j) Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e a historia propia e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes
que realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras
culturas do mundo.

k) Corecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar
as diferentas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a
educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social. Cofiecer e valorar a dimensién humana da sexualidade en toda a sua
diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o
consumo, o coidado dos seres vivos e o ambiente, contribuindo a sua conservacién e
mellora.

I) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacidns artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

m) Corfecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e
artistico de Galicia, participar na sua conservacién e na sua mellora, e respectar a
diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,
desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

n) Cofecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental
para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersonal e
expresion de riqueza cutural nuncontexto plurilingue, que permite a comunicacién con
outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade luséfona.

Dende a materia de educacion fisica se contribuiréa de forma maioritaria cos apartados
a,b,c,d,g,m. a través dos diferentes bloques de contidos, na fase de reflexion e mediante

traballos tedrico practicos da materia.



4. CONCRECION DOS OBXECTIVOS PARA O CURSO:

e Cofiecereconsolidarhabitossaudables

e Valorarapracticahabitualesistematicadeactividadesfisicascomomediopara
mellorarascondicidonsdesaudeecalidadedevida.

o Realizartarefasdirixidasaoincrementodeposibilidadesderendementomotor,a
melloradacondiciénfisicaparaasaudeeaoperfeccionamentodasfunciénsde
axuste,dominioecontrolcorporal,adoptandounhaactitudedeautoesixencianasua
execucion.

e Conecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas
aplicandoosfundamentosregulamentarios, técnicosetacticosensituaciénsdexogo,
conprogresivaautonomianaexecucion.

e Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de
deportividade na participacion en actividades, xogos e deportesindependentemente
dasdiferenzasdexénero,culturais,sociaisedehabilidade.

41. Contidos

Bloque 1. Contidos comuns.

e B1.1.Fasesdeactivacidonerecuperacion,eoseusignificadocomohdabitosaudablena practica
da actividadefisica.

e B1.2. Execucion de xogos e exercicios apropiados para cada parte da sesion.
e B1.3. Atencidnaoaseopersoaleaousoadecuadodaindumentaria.

e B1.4 Respectoeaceptaciéndasregrasdasactividades,osxogoseosdeportes
practicados.

e B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
comofendmenosocialecultural.

e B1.6.Aceptaciondopropioniveldeexecucidneodasdemaispersoas,edisposicion
positivacaraasuamellora.

e B1.7.Posibilidadesdocontornopréximocomolugardepracticadeactividadesfisico deportivas
erecreativas.

o B1.8.Aceptacionerespectodasnormasparaaconservaciondomediourbanoe
natural.B1.9.Actividadefisicacomoelementobasedosestilosdevidasaudable.

o B1.10.Estereotiposcorporaisnasociedadeactualeasuarelaciéncoasaude.B1.11.
Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas

e B1.13.Empregoresponsabledomaterialedoequipamentodeportivo.

e B1.14.Tecnoloxiasdainformaciénedacomunicaciéonparaprocurareseleccionar
informaciénrelacionadacoaactividadefisicaeasaude

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

e B2.1.Experimentaciéndeactividadesartistico-expresivasutilizandotécnicasbasicas



deexpresiéncorporal,combinandoespazo,tempoeintensidade.

e B2.2 Realizaciondebailesedanzassinxelasdecaracterrecreativoepopular.

Bloque 3. Actividade fisica e saude.

e B3.1. Condicién fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo
principalmentenasrelacionadascoasaude.

e B3.2.Introduciénaosprincipiossobreunhaalimentacionsaudable.B3.3.Identificacion
dafrecuenciacardiacadetraballo.

e B3.4. Métodos basicos para o desenvolvemento das capacidades fisicas desde un
enfoquesaudable.

e B3.5.Avaliaciéndacondiciénfisicasaudableerealizaciondeactividadesparaa
melloradesta.

e B3.6.Principiosdeergonomiaehixieneposturaleasuaaplicacionnapracticade
actividadesfisicasenavidacotia..

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

e B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas as acciéns deportivas, respectando os
regulamentosespecificos.

e B4.2 Practicadeactividadesexogosparaaaprendizaxedosdeportesindividuais.

e B4.3.Adquisiciondetécnicasbasicasdeprogresioneorientacionnomedionatural,ea
suaaplicacionendiferentesambitos.

e B4.4 Execuciondehabilidadesmotricestécnico-tacticassinxelasvinculadasaos
deportescolectivos,respectandoosregulamentosespecificos.

e B4.5 Préacticadeactividadesexogosparaaaprendizaxedosdeportescolectivos.

SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS.

TRIME

Sesion

Nombre Unidad Obxectivos Didacticos Contidos

- Levar a cabo quecementos introductorios as diferentes
sesions. - Realizar as distintas fases do quecemento

seguindo unha orde lI6xica. - Cofiecer as partes que .
e  Presentacion/Normas/Org

conforman o quecemento (mobilidade articular, anizacién/Funcionamient
e  Quencemento do corpo.

e  Xogos Condicidn Fisica.

e  Xogos Free-Covid

quecemento xeral, quecemento especifico e estiramentos).

- Descubrir conceptos anatémicos importantes para guiar

12 UUDD “Volta a




10

12

normalidade”.

correctamente os quecementos. - Cooperar na realizacion
das tarefas de quecemento. - Valorar o quecemento como

traballo preventivo anterior a calquera actividade fisica.

10

22  UUDD “Bailes-
Yoga-Pilates,teatro,
X0gos de circo,
actividades de ritmo”

Aplicar os contidos aprendidos na unidade anterior e
experimentar coreografias grupais unindo pasos das
diferentes modalidades. - Conocer y valorar los diferentes
movimientos que ofrece el baile. - Identificar en la musica el
ritmo base y unirlo al movimiento. — Llevar a acabo
actividades ritmicas con una base musical como medio de
comunicacién y expresion creativa. - Practicar actividades
ritmicas encaminadas a conseguir la cohesion del grupo. -
Experimentar actividades propensas a romper los bloqueos e
inhibiciones personales. - Fomentar la cooperacion y la
coordinacién grupal. Coordinar 6culo-manual- Mellorar a
velocidad de reaccion. Desarrollar a creatividade e a
orixinalidade.- Experimentar xogos novos. Desarrollar
estratexias grupais de mellora de habilidades especificas

relacionadas con xogos circenses.

Representaciones.
Dramatizaciones.
Actividades ritmicas.
Relajacion /control
corporal.

Memoria Motriz.
Estiramientos

Malabares.

Xogos de representacion
circo.

20

13

32 UUDD “Deportes
con implementos”.

Aplicar os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
especificas adaptadas mais sinxelas, respetando as reglas e
as normas establecidas. Describir a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos técnicos adaptados
mais sinxelos. Discriminar os estimulos que hai que ter en
conta na toma de decisions nas situacidons facilitadas de
colaboracién, oposicion e colaboracion oposicion, para
obtener ventaxa ao cumplir o objetivo da accién cumplrindo
as normas de seguridade sanitaria.Adaptar os fundamentos
técnicos e tacticos basicos para obter vantaxa na practica das
actividades fisico deportivas de oposicion o de colaboracion-

oposicion facilitadas,respectando o reglamento.

Xogos de raqueta.
Beisball.

e  Xogo “O pichi”.
e  Floorball.

- Traballar habilidades relacionadas co deporte do atletismo,
tendo en conta a mellora que proporcionan a nivel fisico,

psicomotriz e sociomotriz. - Cofiecer e practicar actividades

Modalidades




20

30

14

42UUDD “Deportes
Individuales y
colectivos adaptados ”

72 UUDD “BBT”

deportivas individuais desde sus aspectos técnicos, tacticos
e regulamentarios. - Saber aplicar a intencion técnica ou
tactica das diferentes modalidades do atletismo en funcién
da situacién, mostrando certa eficacia na sta execucion. -
Incidir na importancia da inclusion de todolos companeiros
nos xogos expostos ainda que vaian dirixidos ao desarrollo
dun deporte individual . — Fomentar o traballo en equipo

desde os deportes individuais a través de xogos dirixidos ao

desenvolvemento motriz.

Iniciar o deporte de BBT.Mellorar un traballo fisico suave que
contribuia a condicién fisica xeral. Provocar o interés do
alumnado coa motivacion intrinseca do propio deporte. Tomar
conciencia individual de respeto ao medio ambiente. Cofecer
o material especfico da bicicleta e o seu coidado. Cofiecer e
realizar individualmente un comportamento de mellora
progresiva. Mellorar a coordinacion dinamico-xeral e o
equilibrio.

Atletismo.
Técnica de deportes
colectivos adaptados.

Bicicleta.

Equilibrio.

Condicion Fisica.
Coidado Medioambiental.

6 . Contribucion ao desenvolvemento das competenciaclave.

Comunicacion lingiiistica:

e Traballodestacompetenciaobsérvasenosseguintesestandaresdeaprendizaxe:




e Utilizaralinguaxecomomediodecomunicacidénoraleescrita.
e Comprender,compofiereutilizarostextos.

e Expresarse de formaadecuada.

e Conecerovocabularioespecificodoarea.

e Obtergrandevariedadedeintercambioscomunicativosnasactividadesfisicasludicas.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia:

o Estacompetenciaatopaserepresentadanosestandaresdeaprendizaxe
e Empregarrecursosinformaticosaplicadosaeducacionfisica.

e Utilizarainformaciénrecollidadendediferentesmediosparaimplementaremellorar a  sua
perspectivafisica.

e Observaranecesidadedetraballardexeitointegradocondiferentesrecursospara
conseguir logrosintegrados.

e Transformardatosnuméricosenresultadosobxectivosdapropialaboreactuacion.

Competencia dixital:

e AsuUapresenzaatdpasenosestandaresdeaprendizaxe

Transformarainformaciéonencoinecemento.

e Transmitirinformaciénatravésdalinguaxecorporal.

e Analizar a expresividade corporal e entender as mensaxes que a través dela se
transmiten.

e Utilizarainformacidnrecibidaatravésdosxestoseasposturasparaaelaboraciénde
estratexiasdexogonasactividadesfisicasludico-recreativas.

Competencia Social e Civica:

e Traballodestacompetenciaobsérvasenosestandaresdeaprendizaxe

e Utilizaraactividadefisicaparafacilitararelacién,aintegraciéneorespecto.

e Aceptarerespectarasregrasdoxogoacordadasentretodos.

e Asumirasdiferenciasnaactividadefisica,asicomoasposibilidadespropiasealleas.
e Participar,tomardecisionsecomportarseconresponsabilidade.

e Traballar en equipo, cooperando e asumindoresponsabilidades.

e Valorarotraballoeasaportaciénsdosdemais,sendiscriminarporrazénsdesexo, clase,
orixe oucultura.

e Valoraroesforzoeoslogrosobtidospolaspersoasafectadasdediscapacidadefisica
oumentalnassuasactividadesfisicas,laboraisecotias.

e Habituarseacoidareamanteraordenassuaspertenzasenoseuentorno.
e Coidareconservarosmateriais.

e Comprenderevaloraraimportanciaderespectarasnormasdetrafico.



Conciencia e expresioén Cultural:

Observaremos esta competencia nos estandares de aprendizaxe. Concretarase do
seguintexeito:

Experimentarcoalinguaxedocorpo.

Expresar ideas, sensacions e sentimentos utilizando como recursos o corpo e o
movemento.

Apreciarasmanifestacionsculturaisdamotricidade(xogostradicionais,danza).
Experimentarformasdecomunicaciénatravésdadanzaexpresiva.
Interesarsepolasformasdecomunicacionnonverbal.
Desenvolverainiciativa,aimaxinacioneacreatividade.
Apreciarasiniciativaseasaportaciéonsdosdemais.
Utilizarasmanifestaciénsartisticascomofontedeenriquecementoedisfrute.

Conecerariquezaculturalmedianteapracticadediferentesxogosedanzas.

Aprender a aprender:

Traballodestacompetenciaobsérvasenosestandaresdeaprendizaxe

Confecerseasimesmo,aspropiasposibilidadesecarenciasatravésdasactividades fisicas
eexpresivas.

Desenvolverosentimentodecompetenciaoueficaciapersoal.
Favoreceramotivacién,aconfianzanunmesmoeogustoporaprender.
Serconscientedoquepodefacerporsimesmoedoquepodefacercoaaxudados demais.
Adquirirrecursosdecooperacionenactividadesfisicascomuns.
Facilitaraadquisicionderecursosdecooperacionenactividadesexpresivas

(danza, mimo,drama).

Manexardeformaeficazosrecursoseastécnicasadquiridasnodesenvolvementodas suas
habilidadesmotrices.

Utilizarosconecementosadquiridosensituacionsdiferentes.

Afrontaratomadedecisionsdemaneiraracional.

Sentido da Iniciativa e Espirito Emprendedor:

Estacompetenciaatopaserepresentadanosestandaresdeaprendizaxe

Organizardeformaindividualecolectivaactividadesfisicaslidicaseactividades
expresivas.

Desenvolverosvalorespersoaisdaresponsabilidadeeaperseverancia.

Desenvolverashabilidadessociaisdorespectoaosdemais,acooperacioneotraballo
enequipo.

Sercapazdebuscarsolucidénsaosproblemasplantexadosedelevalasapractica.



e Desenvolveainiciativaeacreatividade.
e Esforzarseporacadarresultadoscreativos,orixinaisesincerosnastaexpresividade.

e Terunhavisidnestratéxicadosretosparacumprirosobxectivosdosxogoseoutras
actividadesfisicas,emotivarseparalograroéxito.

e Utilizarasactividadesfisicasealinguaxecorporalparaampliaremellorarassuas
relaciénssociais.

O peso que ten cada competencia na cualificacidon final da materia indicase na seguinte

taboa:
Competencia Porcentaxe (%)
Competencia Dixital 15%
Competencia de Aprender a Aprender 30%

Competencia Matematica e competencias basicas en Ciencia e | 20%
Tecnoloxias

Competencia Linguistica 5%

Competencia Social e Civica 10%
Competencia en Sentido e Iniciativa Emprendedora 10%
Competencia en Conciencia e Expresions Culturais 10%

7. Avaliacion

7.1. Criterios de avaliacion

B1.1.Recofieceeaplicaactividadespropiasdecadafasedasesiondeactividadefisica,
tendoencontaademaisasrecomendacionsdeaseopersoalnecesariasparaesta.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusion social, e a participacion doutras persoas independentemente das
suas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as suasachegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivascomo
formasdeleceractivoedeutilizaciénresponsabledocontornopréximo.




B1.4.Controlarasdificultadeseosriscosduranteasuaparticipaciénenactividades fisico-
deportivaseartistico-expresiva,adoptandomedidaspreventivasedeseguridade no
seudesenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de
aprendizaxe,paraprocurar,analizareseleccionarinformacionsalientable,elaborando
documentospropios,efacendoexposiciénseargumentacionsdestesadecuadosasla idade.

B2.1. Interpretar e reproducir accions motoras con finalidades artistico-expresivas,
utilizandotécnicassinxelasdeexpresioncorporal.

B3.1.Recofiecereaplicarosprincipiosdealimentacidnedaactividadefisicasaudable,
erecofiecerosmecanismosbasicosdecontroldaintensidadedaactividadefisicapara
amelloradasuasaude.

B3.2.Desenvolverascapacidadesfisicasbasicasmaissalientablesdesdeaperspectiva
dasuasaudedeacordocoasposibilidadespersoaisedentrodasmarxesdasaude,
amosandounhaactitudedeautoexixencianoseuesforzo.

B4.1.Resolversituacionsmotorasindividuaissinxelasaplicandoosfundamentos técnicos e
as habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas adaptadas propostas.

B4.2.Resolversituacionsmotorassinxelasdeoposicion,colaboraciénoucolaboracion-
oposicidnfacilitada,utilizandoasestratexiasmaisaxeitadasenfunciéndosestimulos
relevantes.

7.2. Estandares de aprendizaxe da area en relacion coas competencias clave

EFB1.1.1.Recofiecedemanerabasicaaestructuradeunasesiondeactividadfisicacon la
intensidad dos esfuerzosrealizados.

EFB1.1.2.Preparaerealizacalentamientosefasesfinaldasesiéndacordocoscontidos
quesefagan,seguindoasorientacionsdadas.

EFB1.1.3.Respetaoshabitosdeaseopersoalenrelacionasaludelaactividade fisica.

EFB1.2.1.Mostratoleranciaydeportividadetantonopapeldeparticipantecomono
deespectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respetando as aportacios das demas
persoaseasnormasestablecidas,easumeasuaresponsabilidadeparaaconsecucion
dosobxetivos.

EFB1.3.1.Corieceeidentificaasposibilidadesqueofreceoseuentornoproximopara
arealizacidondeactividadesfisicodeportivas.

EFB1.3.2.Respetaoentornoeovaloracomounlugarcomunparaarealizaciénde
actividadesfisico-deportivas.

EFB1.3.3.Analizacriticamenteasactitudeselosestilosdevidarelacionadosco
tratamiento do corpo, as actividades de ocio, a actividade fisica e o deporte no
entorno socialactual.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisicodeportivas e artistico-
expresivaspropostasquepoidansuporunelementoderiesgorelevanteparasimismo ou para
as demaspersoas.

EFB1.4.2.Describeeponeenpracticaosprotocolosparaactivarosserviciosde



emergenciaedeproteccidonensuentorno.

EFB1.5.1.Utilizaastecnologiasdainformacidonedacomunicaciénparaelaborar
documentosdigitalespropiosadecuadosdasuidade(texto,presentacion,imaxe,
video,sonido,etc.),comoresultadodoprocesodeblisqueda,analisiseseleccionde
informacionrelevante.

EFB1.5.2.Exponeedefiendetraballossinselossobretemasvixentesnocontexto  social,
relacionados coa actividade fisica o corporalidade, utilizando recursos tecnolégicos.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporales basicas, combinando espacio, tempo e
intensidade.

EFB2.1.2.Poneenpracticaunhasecuenciademovementoscorporais  axustados a
unritmo.

EFB2.1.3.Colaboranarealizaciéndebailesedanzas.

EFB3.1.1.Distinguedemanerabasicaoimpactoquepodeteraalimentacionnun estilo de
vidasaudable.

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondienteasmarxenesdemelloradacondicionfisica.

EFB3.1.3. Identifica de manera basica as caracteristicas que deben ter as
actividadesfisicasparaserconsideradassaludables,easleva apractica.

EFB3.2.1.Seinicianaparticipacidonactivadasactividadesparaamelloradas
capacidadesfisicasbasicasdesdeunenfoquesaludable,utilizandoosmétodosbasicos para o
seudesarrollo.

EFB3.2.2.Alcanzaniveisdecondiciénfisicasaudableacordesaoseumomentode
desarrollomotoreas suasposibilidades.

EFB3.2.3.Aplicaosfundamentosdehixieneposturalnapracticadasactividades
fisicascomomediodeprevenciondelesions.

EFB4.1.1.Aplicaosaspectosbasicosdastécnicasedashabilidadesespecificas
adaptadasmaissinxelas,respetandoasreglase asnormasestablecidas.

EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos
técnicos adaptados maissinxelos.

EFB4.1.3.Mellorasunivelnaexecuciéneaplicaciondasaccionestécnicasrespetoa
suniveldepartida,mostrandoactitudesdeesforzoesuperacion,adecuadoasuaidade.

EFB4.1.4.Explicaeponeenpracticatécnicasbasicasdeprogresionenentornos
noestablesetécnicasbasicasdeorientacion.

EFB4.2.3.Discriminaosestimulosquehaiqueterencontanatomadedecisionsnas  situacions
facilitadas de colaboracion, oposicion e colaboracién-oposicion,para
obterventaxaocumpliroobxetivodaaccion.

7.3. Estratexias e instrumentos de avaliacién das aprendizaxes

Na avaliacion empregaranse os seguintes instrumentos:
e E.T: Exame tedrico

e L.C.I: Lista control individual co rexistro anecddético



7.4.

T.I: Traballo individual

T.G: Traballo grupal

E.P: Exame practico individual
E.P.G: Exame practico en grupos
C.N: Cumprimento normativa da area
RUB: Rubrica

T.M: Traballos monograficos de exposicién oral.

Proceso de avaliacién. Minimos esixibles

Usodavestimentaecalzadodeportivoasicomouncorrectoaseopersoal.
Participacionpositivaporpartedoalumno.
Aceptaciondasnormasevaloraciéndoxogolimpo.
Participaciondexeitoactivonasactividadespropostas.

Mantén unha actitude de respecto cara aos companieiros/ as independentemente do rol

asignadocolaborandoactivamentenasactividadesdesenvolvidas.

Actlia con respecto cara ao seu contorno e os recursos empregados observando as

posibilidadesdomesmoparaapracticafisica.

Identificaassituaciénsderisconapracticafisicaeobservaactitudesdeautocoidadoe coidado

doscompafieiros.

Desenaelevaacaboactividadesdequecementoxeraleespecifico.
Desefaelevaacaboactividadesderecuperaciondafasefinaldunhasesion.
Recorecedarelaciénentresaludeeactividadefisica.

Reoorece e inentamdloarosresultadosdavaloracioninicialnasprobasdecondicionfisica.

Non realizala sesion, ben por falta de asistencia ou por non practicar sen xustificacion

tamén tera a mesma repercusion negativa.
Tenunnivelminimodeexecucidonnastécnicastraballadasdosdistintosdeportes.
Asumearegulamentacidnensituacionsxogadas.
Aplicaashabilidadesadquiridasnosdeportespracticadosensituacionsxogadas.
Empregaashabilidadesaprendidasdexeitotransversalbuscandomellorar.
Realizaunhacoreografia cos elementos traballados.

Interésasepolarealizaciéndeactividadesexpresivas.



e Comunicacoseucorpopensamentos,sentimentose/ouemociénsengrupo.
e Empregaomaterialrequeridoenorientacionconeficacia.

e Respeta e trata de cumprir as normas de saude exixidas polo protocolo de seguridade

establecido.

7.5. Criterios de calificacion

Estes criterios seran expostos e entregados o primeiro dia de clase, e a disposiciéon dos
alumnos e os pais en calquera momento, dentro do espazo habilitado na web do proxecto
abalar do centro. A funcién principal da cualificacion consiste en comunicar a cada alumno o
nivel de competencia que alcanzou. A utilizacion dun modelo ecléctico posibilita o alcance
dunha competencia motriz axeitada.

- Criterios de cualificacion para as unidades didacticas (60% da nota final trimestral)

A cualificacién das Unidades Didacticas levarase a cabo desde o grao

de cumprimiento dos estandares de aprendizaxe para o curso

correspondente. Este cumprimento vese reflexado pola utilizaciéon dos

instrumentos de aprendizaxe, os cales miden o grao de adquisicion a

través dun porcentaxe atribuido polo profesor (ver & Taboa 1). Nas

rabricas incluiranse os indicadores de logro necesarios para o cumprimiento de cada estandar
(ver anexos avaliacion).

E.T ESTANDARES INTERDISCIPLINARIEDA
D
u.D I,P.E EB.1.2.1/2.2/2.3 EB.4.1.3 Musica e matematicas
1
EB.4.2.1/2.2/2.3 EB 1.1.3
u.D E EB1.1.1/1.2/1.3 EB 1.3.3 Bioloxia
2
EB 1.4.1 EB 3.1.2/2.3 EB 3.2.1/2.2/2.3
u.D P EB1.1.1/1.1.3 EB1.3.1/3.2/3.3/4.1/4.2 Musica e bioloxia
3
EB3.1.1/1.2/1.3/ EB3.2.1/2.2/2.3




u.D C,IP 1,2,3 EB1. 1.3 Musica e tecnoloxia
4
EB.1.5.1/5.2 B.2.1.1/1.2/1.3/1.4
uD E,P,I 1,4 EB.1.2.1/2.2/23 B.4.1.1/1.2/1.3/1.4 Inglés
5
EB.4.2.1/2.2/2.3 EB 1.1.3
u.D P 1,3 EB.1.4.1/4.2/4.3 EB.3.1.3EB 1.1.3 Bioloxia
6
u.Db S,P 1,4 EB.1.2.1/2.2/2.3EB.1.3.1/3.2/3.3 Bioloxia, xeografia
7
EB.4.1.5EB.4.2.4 EB1.1.3
EB.1.4.3EB1.5.1/5.2EB.4.1.1/1.4
Lendas Téaboa {&1:

Elementos transversais: Comprension lectora, expresion oral e escrita (C), Igualdade en

todos os ambitos e rexeitamento a violencia de xénero (l), Espirito emprendedor (E)

Seguridade viaria (S), Promocion da actividade fisica e consumo saudable (P).

Competencias Clave: Competencia en comunicacion linglistica (CCL), Competencia

matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT), Competencia dixital
(CD), Aprender a aprender (CAA), Competencias sociais e civicas (CSC), Sentido de

iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE), Conciencia e expresioéns culturais (CCEC).

Blogues de contidos (Intradisciplinariedade): Contidos comun (1). Actividades fisicas

artistico-expresivas (2). Actividade fisica e saude (3). Os xogos e as actividades deportivas
(4).

Areas de ensinanza (Interdisciplinariedade): EP (Educacion Plastica, visual e audivisual),

BX(Bioloxia e xeoloxia), XH (Xeografia e Historia), M (Musica), | (Inglés), T (Tecnoloxia).

Estandares de aprendizaxe: E.B1.1.1 (Bloque: Contidos comin e n° de estandar de
aprendizaxe). E.B2.1.1 (Bloque: Actividadesfisicas artistico-expresivas e n° de estandar de
aprendizaxe). E.B3.1.1( Bloque: Actividade fisica e saude e n° estdndar de aprendizaxe).

E.B4.1.1 (Bloque: Os xogos e as actividades deportivas e n° estandar de aprendizaxe).



<¢Cualificacion de cada Unidade Didactica: na @ Taboa 3 (anexos), temos o exemplo de
avaliacién de unha Unidade Didactica: dos porcentaxes de cada instrumento de avaliacion
obtense a nota de cada estandar e farase a media aritmética (7) dos estandares para obter a
nota da Unidade Didactica.

Estandares de aprendizaxe e resultados de aprendizaxe avaliables (/%)
® EFB1.1.1. Recofiece de manera basica | ® EFB1.1.2. Prepara e realiza ([® EFB1.1.3. Respeta os habitos de aseo
a estructura de una sesioén de actividad calentamientos e fases final da sesion persoal en relacion a salud e la actividade
fisica con la intensidad dos esfuerzos dacordo cos contidos que se fagan, fisica.
realizados. seguindo as orientacions dadas.
%)
o
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TOTAL NOTA UNIDAD (MEDIA ARITMETICA): [1 (E1+E2+E3)/3
Juan.A [ (7,2+5,7+7,2)/3= 6,7 Bea.B 11 (6,2+2,7+6,2)/3= 5,03 Adan.R [ (4,2+4,2+4,2)/3= 4,2
E.T (exame tedrico), L.C.I (Lista de control individual), E.P.G (exame practico grupal).

¢Cualificacién trimestral das Unidades Didacticas: coas notas das unidades didacticas
calculase a media aritmética e a porcentaxe (60%), e sumarase o0 40% de actitudes.

O redondeo realizarase nas notas trimestrais finais (X nota actitudes mais nota unidades):¢
Redondeo alza 20,6. # Redondeo baixa 20,5.

- Criterios de cualificacién actitudinal trimestral (40% da nota final)

O seu obxectivo é valorar aspectos actitudinais cara a materia, ademais de favorecer a
hixiene individual e colectiva, evitar as lesiéns e outros aspectos contrarios as normas de
convivencia. Ningunha destas normas entra en conflito co exposto no R.R..




- Lesion e/ou enfermidade:

* Lesién e/uo enfermedade:Ao principio de curso se lles entregara 6s alumn@s unha ficha

solicitando datos sobre o seu estado de saude para cubrir. E importante que fagan constar na

mesma algunha lesiéon ou enfermidade que poida influir na practica das sesiéns de E.F para

que o departamento o tefia en conta @ hora de planificalas sesions.Na asistencia as clases

realizaran outras tarefas de acompafiamento e direccion de partes da sesion con axuda do

profesor.

*

centro.

- Criterios de promocion do alumno

Para as “non practicas” e faltas de asistencia guiarémonos polo exposto no R.R.l do

Os criterios minimos esixibles para cada avaliacidén seran os seguintes:

<% Sacar un 5 sobre 10 no resultado da nota final.

<% Asistir polo menos a un 90% das sesions de clase, ainda que non se poida facer a

practica (como establece o R.R.l do centro para non obtener una cualificacién negativa

do curso).

@ Taboa 4Cualificacions actitudinais

Criterios cualificacions Nota Conducta observable

Faltas de vestiario e hixiene persoal (v): -0,25 Asistir as clases con vestiario deportivo cémodo (chandal, zapatillas,
calcetines). Levar neceser de aseo para o final das sesions e cambiar a
camiseta.

Faltas de normas (n) leves. -0,25 Retrasos reiterados a clase sin xustificacion (+ de 4).

Faltas de normas (n) graves. -0,5 Mala utilizacion do material e instalacions (romper ou dafar
intencionadamente). Mala conducta hacia o profesor, os comparieiros e a
asignatura (agresiéns verbais, fisicas, falta de respecto ou actos dolosos).

Faltas de asistencia sin xustificar (f) -0,5 Non asistencia a clase sin motivo.

Non practicas sin xustificar (n.p) -0,5 Por non querer facer a practica sin motivo.




8. Seguimento, recuperacions e pendentes:

No caso de obter unha cualificacion negativa no trimestre, o alumno tera que facer un exame
tedrico-practico dos contidos das unidades suspensas (gardanse as notas das unidades

aprobadas para facer media aritmética destas coa nota final do exame de recuperacion).

Os alumnos que tefian a materia suspensa do curso anterior teran como sistema de
recuperacion: - Informe favorable do profesor do curso no que se atope xa que é imposible
asistir a clases de recuperacion. -Traballos escritos ou probas tedricas ao longo do curso sobre
os contidos de cada unha das avaliacions do curso anterior (tomando como referencia o

curriculo establecido no Decreto 133/2007, de 5 de xullo, no curso 2015/2016).

Avaliacion ao proceso

Orientada a cofiecer:<% O grao de consecucion dos estandares de aprendizaxe propostos. <% A

vinculacion orixinada polo perfil competencial. <A eficacia do que se ensina para poder
establecer posibles modificacions. <% As situacions da accién didactica (contidos, actividades de
ensino, formas de traballo e formas de agrupar os alumnos). <% A importancia das instalacions e
o material. <%A congruencia entre o nivel previsto dos alumnos e o nivel final. <A congruencia

entre a situacion didactica prevista e a que realmente se aplica.

Os medios que empregaremos seran:<%Métodos de observacion. <% Cuestionarios especificos

sobre o proceso. <% Charlas entre os membros do departamento.

Indicadores de logro para avaliar o proceso de ensino e a practica docente.

Realizaranse enquisas escritas e anénimas aos alumnos ao final de cada trimestre: dando
alternativas de mellora, co obxectivo de que sexan instrutivas para a profesora. Ver anexo:

avaliacion a profesora).



INTRODUCIONS E EXPLICACIONS TEORICAS

Tefien unha duracién acertada 12345
Os contidos tedricos explicados son suficientes 12345
Compréndense con facilidade todos os contidos 12345
A teoria mantén relacién coas actividades practicas realizadas 12345
A profesora capta a vosa atencion 12345
Expofie os obxectivos de forma clara 12345
Realiza unha exposicion ordeada e secuencial 12345
Resolve as dudas expostas 12345
O seu lenguaxe verbal é correcto 12345
O seu lenguaxe xestual é correcto 12345
Méstrase préxima a vos. 12345
Fomenta a vosa participacion 12345
O material de apoio utilizado é apropiado facilitando a vosa comprensién nas tarefas. 12345

ACTIVIDADESPRACTICAS

Tefien unha duracién acertada 12345

A musica e o material externo utilizado é adecuado para as clases 12345

As actividades realizadas son motivantes e innovadoras 12345

A distribucion do grupo e ocupacién do espacio € adecuado 12345
Califica de 0 a 10 segun o teu interés: Construcion de materiales:_

Exercicios e xogos de quecemento___ Actividades no medio natural

Probas de avaliacion da condicidn fisica:____ Actividades extraescolares e complementarias:_____
Técnicas e exercicios de relaxacion e volta a calma: __ Actividades ritmicas, musicais e expresivas:_____
Uso de materiales diversos: Improvisacions, elaboracion de coreografias:
Taboa de desarrollo de la condicion fisica: - Novos contidos:

SUXERENCIAS

Escribe calquiera suxerencia que quieras facer (contidos, actividades, material, profesora, etc.). Por favor, se serio/a.

AVALIA SEGUN O SEGUINTE CRITERIO: CUN O, O NUMERO QUE CORRESPONDA: 1 NUNCA; 2
RARA VEZ; 3 AVECES; 4 XENERALMENTE; 5 SEMPRE

Por favor, responde con sinceridade e si non o tes claro non respondas. Muchisimas grazas pola tua colaboraciéon

9. Medidas de atencién a diversidade.

Nestos cursos contamos con varios alumnos que precisan reforzo dende a area de educacion

fisica.

Os casos mais chamativos son: Un neno con TEA nun grupo de primeiro, outro neno cunha
discapacidade motérica que lle limita a movilidade desplazandose en cadeira de rodas e as
veces en muletas e unha nena que presenta unha hipoacusia, atépanse na mesma clase. Imos

centrarnos nas siguientes adaptacions para a mellora do seu aprendizaxe dentro da area.




1. Adaptacions aos elementos do curriculo. Tanto aos contidos, obxectivos, criterios e
estandares de aprendizaxe levarase a cabo unha reduccion da consecuccién destes
basandonos no cambio das tarefas das sesiéns, adaptando os contidos as suas
capacidades psicomotoras. Reduccién na consecuccion de obxectivos, criterios e
estandares de aprendizaxe basada na capacidade individual que amosen creando un
grado de autonomia propio alcanzable para as suas propias necesidades,
principalmente para o alumno TEA e para o motdrico, no caso da nena hipoacusica
non presenta dificultades no momento no que comprende a actividade.

2. Para a nena con hipoacusia e tendo en conta as limitaciobns que temos coas
mascarillas o que lle dificulta l6xicamente o poder apoiarse na vision dos labios,
ademais da evidente reververacion que tefien de por si os pabellons, trataremos de
que no momento en que se produzan explicacions esteamos no maximo silencio e tela
0 mais cerca de nés para que escoite mellor ademais de apoiar as nosas explicaciéns
e moito mais linguaxe corporal para que poda entender as diferentes actividades.

3. O traballo faise por grupos reducidos sempre que sexa viable onde os alumnos se
encuentren comodos, facendo uso dos alumnos axudantes en calqueira momento para
a sua integracion.

4. Outros casos que influyen na materia son alumnos diagnosticados de TDHA aos cales
se lles realizaran adaptaciones non significativas (control do espazo e material fora do
alcance destes, distraccions reducidas, informacién breve e sencilla). A maior
adaptacién para todos eles son as probas practicas (maioritariamente grupais) e as
Unicas probas individuais seran adaptadas sempre a seu nivel de comprension.

5. O mesmo pasa cos alumnos con dificultades respiratorias € motoras de tipo leve,
nestos casos non temos que realizar adaptacion na avaliaciéon. Soamente teremos en
conta adaptacion nos espacios, materiais, intensidade e recursos dentro das tarefas o

actividades das sesions.

En relacion a atencidon a diversidade do alumnado terase en conta a organizacion de
actividadesreforzoouapoioedeampliacion,quellespermitiranoseguimentodoritmoda clase ao igual
que o resto dos seus compafieiros/as. En casos mais significativos,poderase

establecerunreforzoeducativoouunhaadaptaciéncurricular.

Comomedidasxeraisa terencontaconestes nenos/asestablécenseassequintes:

e Axuda individualizada sempre que sexaposible

e Situalos ao lado de nenos/as maisavantaxados

e Atencidnpersonalizadaenfunciéondasnecesidadesdecadaun.

e Procurarquetodososalumnosealumnasalcancensimilaresobxectivos,partindoda non
discriminacion e non separacion en funcidon das condicions de cada neno
ofrecéndollesatodoselesasmellorescondiciéns.



e Buscaremos a maxima normalidade con propostas o mais cercanas posiblesao
curriculoordinarioeamaioratencionindividual.lstofaimaiscomplexaanosalabor educativa

polo que sera preciso contar con recursos humanos, materiais e organizativos.

Actividades ou estratexias que se utilizan na aula para atender a diversidade:

e Cambiodeordedoscontidos.

e Programaciéndeactividadesderepaso.

¢ Flexibilidade dotempo.

e Organizacionnoximnasioporgrupos:facergruposheteroxéneosporniveisecon
actividadesdiferentes.

e Utilizacion de materiais diversos, en funcion do nivel do alumno: outros libros,
tarxetas,xogosdidacticos,fichasdereforzo,fichasdeampliacion.

e Integraciondetodooalumnadonaaula.

e Priorizarmétodosquefavorezanaexpresion,areflexioneacomunicacion.

e Ofreceractividadesparaquellespermitanconseguiréxitoanteogrupo.

e Semprequesecreaprecisootratamentodestesalumnosealumnascondificultades
farasesempreencoordinacidoncosprofesoresespecialistaseoequipodeorientacion
cofindelograrfomentarodesenvolvementodassuascapacidadesfisicas,cognitivase

omaisimportanteélograrunhaintegraciondoalumnonaaulaenadinamicada escola.

e Realizacidndetraballostedrico-practicosdebuscadainformacion,realizaciénde
fichasdetraballoedasesion ou axuda e cooperacién cos grupos nas distintas tarefas.

e RealizaciéndeunhaAdaptacionCurricularcontemplandoobagaxemotrizdispofiiblee
asopcionsdetraballocoalumnado.

e Desenvolveran as mesmas actividades que os compareiros adaptadas as suas
caracteristicas particulares e promovendo mecanismos de autocontrol e
autovaloracion.

e Realizaranomesmotraballoqueoalumnadolesionadotemporalmenteasemadede
anotarlleunhaFaltadeRoupa, si é reiterada sera falta grave e anotarase coma tal.

e Aolongodocursoestableceraseaposibilidadederealizarprobaspracticasouescritas
seoprofesoroconsideranecesarioparasuperaroscontidosondenonseacadaraos minimos.



10. Metodoloxia .

(Debido a toda a situacion de excepcionalidade que esta sufrindo a educacién en xeral
por causa da pandemia, dende a area de EF vémonos moi afectados non s6 nos
contidos propios do noso curriculum senén tamén na aplicacion tanto de recursos
materiais como a nivel metodoloxico, tendo que empregar estilos de ensino mais
directivistas e limitantes, ainda asi sempre que sexa posible buscaremos as seguintes

estratexias expostas a continuacion):

= Contextualizaciéndasaprendizaxes:relacionarasaprendizaxescoavidacotia,vincularest
esaprendizaxescocontornodoalumnado,incorporarassuasvivenciaseexperienciasnoa
mbitosocioculturaldprocesodeaprendizaxe,aproveitarasoportunidadesdeaprendizaxec
readaspolocontactocoaaulaeforadela.

= Empregodediferentesestratexiasmetodoléxicas,conespecialrelevanciadotraballoapa
rtirdesituacions-
problemas:potenciaraautonomiadoalumnado,detalmaneiraquesexancapacesdetomard
ecisionssobreasuapropiaaprendizaxe;serreceptivodéspuntosdevistadoalumnadoencanto
atemas,propostas,aspectosparaodebate...;proportarefasrelacionadascoaresoluciondepr
oblemasreaisencontextosauténticosquereflictanasuafuncionalidadeparaoutrassituacions
,etc.

= Fomentodunclimaescolardeaceptacionmutuaecooperacion:faisenecesariounclimaesc
olaraxeitadoqueproporcionedalumnadoseguridade,benestareconfianza;quepotencieose
uautoconcepto,autoestima,competenciapersoalesocial,confianzaensimesmoenosdemai
s;quefavorezaainteraccionengruposheteroxéneoseamediacioneresoluciondeconflitos.A
simesmo,débesepotenciarunclimadeparticipacion,colaboracionerespectoentreoalumna
doeentreesteeoprofesorado.Oconecementodesimesmoedosdemaisé,ademais,abasepa
raunharelaciénaxeitadacocontorno.

= Enriquecementodosagrupamentosnaaulaepotenciaciondotraballocolaborativoentre
alumnadoeprofesoradoeentreopropioalumnado:osagrupamentosxoganunpapelmoir
elevante.Oalumnadodesenvolvediferentescapacidadesenfuncidondotipodeagrupamento
noqueseatope.E,polotanto,necesariaunhadiferenteorganizacionfisicadaaulaenfunciénda
actividadeedotipodeagrupamento.Nesesenso,pédenseporenmarcha,entretodos,otraball
oindividual,porparellas,enpequenoegrandegrupo,asembleas...

= Busca,seleccioneelaboraciondemateriaiscurricularesdiversos:
oprofesoradodebeimplicarse,coa
colaboracidondoalumnado,naelaboracidonedesefodediferentestiposdemateriais,adaptado
sosdistintosniveisedsdiferentesestiloseritmosdeaprendizaxe.



11. Transicion posible ao ensino non presencial ou semipresencial temporal.

- Temporalizaciéon de contidos.

No caso de ter que levar a cabo unha programacién semipresencial ou non presencial os
contidos seran os mesmos e os traballaremos desde os medios dixitais da seguinte forma:

ub Titulo

Descricion do traballo mediante medios dixitais

Sesions

1 Volta a nova normalidade

- Creacion de tarefas propofiendo xogos covid free onde se traballe o aspecto
fisico individual. — Recopilaciéon de videos ou documentos dos companieiros e
posta en practica. — Desefio de actividades e videoxogos populares
transformando as suUas caracteristicas para levalos a cabo ao ambito do
traballo fisico. — Habitos de hixiene tras a actividade fisica- Adecuarse a
practica do exercicio con mascara. -Efecto sobre a postura e a correccion
desta- Avaliar a condicién fisica e a busqueda dunha mellora saudable xunto
cunha alimentacion adecuada a través de dietas semanales e traballos sobre
estas (Nutricion e Ed. Para a saude). -Clasificacions da resistencia e a
flexibilidade cos seus métodos de quencemento—Practica de ejercicios diarios
propostos e enviados pola profesora. — Traballo de resistencia , forza
resistencia, flexibilidade e velocidade xestual ou de reaccion con diferentes

tarefas creadas na casa. Condicion .Fisica. Basica.

12

Bailes, expresion

corporal, circo...

- Composicion de bailes dirixidos pola persoa profesora a través de videos. —
Creacion de bailes a partir de novos ritmos cofiecendo os pasos que
podemos meter e os medios a utilizar. — Grabacién de tik toks caseros con
musica proposta e xuntanza destos para toda a clase. — Expresion individual
partiendo de diferentes bandas sonoras de peliculas. — Representacion de
escenas propostas para todos e grabacion e xuntanza.- Avaliacion grupal dos

temas. Malabares con materiais creados na casa.

Xogos e deportes con
implementos (beisbol,
floorball, badminton, palas

céantabras e tenis)

-Visualizar deportes con implementos onde predominen as habilidades de
ambos membros (superior e inferior). - Aprender o regulamento e a técnica
dos deportes practicados no ano vixente. . - Experimentar a practica dos
deportes con implementos desde casa cos videoxogos ou con material
reciclado. — Comprender regulamento basico e accions deste deportes.-
Cofiecer a base dos quecementos introdutorios nas diferentes sesions
dirixidas a deportes individuais e con implementos. - Cofiecer as partes que
conforman o quecemento (mobilidade articular, quecemento xeral,
quecemento especifico e estiramentos). - Valorar o quecemento como
traballo preventivo anterior a calquera actividade fisica.

SOS como facemos?.

PRIMEIROS AUXILIOS

- Realizar valoraciéns sobre o estado xeral dos supostos accidentados. -
Levar a cabo os procedementos para seguir polo protocolo de actuacion nos
diferentes accidentes mediante exposicion de traballos. - Cofiecer o
diagnéstico e o tratamento dos accidentes mais simples: Feridas e curas,
traumatismos leves en extremidades. Simulacros de exercicios para resolver

e cuestionarios on line. - Aprender a distinguir entre un accidente leve e un




mais severo. Presentar a modo tedrico algun video sobre contido especifico
de Pri.Aux.

Orientdamonos cos mapas.

- Planificar actividades para os compafieiros (xogos de pistas, saidas, etc.)
con google maps e inserccion de videos en cigos QR. — Busqueda de
sendeiros ou zonas verdes para a practica da orientaciéon cerca do lugar de
residencia. - Desenvolver actitudes de respecto e coidado do medio natural e
urbano tras visualizacion de videos. - Creacion de mapas e rutas con

direccions.

BTT, comezamos?

-Traballar condicion fisica co rodillo si pode utilizarse.- Ser capaz de
desplazarse no entorno e medio natural cun medio de transporte como a
bicileta. — Cofiecer a mecanica da bicicleta e a planificacion de rutas desde o

instituto e os aredores.

TOTAL 46

Materiais e Ferramentas para o periodo non presencial ou semipresencial

Recursos e materiais a empregar

Descricion

Presentacions Power Point

Desefio, prescricion e identificacions de exercicios,
grupos musculares, técnicas ou métodos de
adestramento dirixidos a mellora das capacidades
fisicas basicas orientada a optimizacién da saude e a
calidade de vida.

Cuestionarios Google Forms

Proba de preguntas /respostas abertas de contidos
conceptuais.

Videos tutoriais

Videos de andlise, identificacion e execucion de
exercicios dirixidos a mellora das capacidades fisicas
basicas orientada a optimizacién da saude e a
calidade de vida. Elaboracién de videos por parte do
alumnado amosando competencia motriz nos
estandares/competencias basicas avaliadas.

Apuntamentos/textos documentais

Documentacion elaborada polo profesorado
complementaria os contidos desenvolvidos nas
sesions practicas, contidos de eido conceptual
vencellados as competencias e estandares avaliados.

Webgrafia

Referencias para a obtencién de informacion rede,
seleccionadas e clasificadas polo profesorado coma




garante da aportacion de informacion de calidade.

- Metodoloxia didactica para o periodo non presencial

Método de ensino

Descricion

Actividades Practicas Auténomas

Entrega de traballos baseados na resolucién de
problemas por parte do alumnado. Os contidos
desenvolvidos corresponden cos estandares de
aprendizaxe e criterios de avaliaciéon temporalizados
no periodo establecido para o desenvolvemento da
docencia virtual.

Actividades Practicas Guiadas

Cuestionario formato  pregunta/resposta  aberta
vencellados. Os contidos desenvolvidos corresponden
cos estandares de aprendizaxe e criterios de
avaliaciéon a cualificar no periodo establecido para o
desenvolvemento da docencia virtual.

Actividades Practicas Autbnomas

Gravacion e edicion de videos relativos a estandares
de aprendizaxe/competencias vencellados/as co eido
procedimental da materia.

Actividades teodricas

Proba tipo test obxectiva e pechada relativa a
estandares de aprendizaxe/competencias da materia.

Actividades Practicas Guiadas

Titorizacion das actividades via correo electrénico
corporativo ou foro AV Sanchez Cantén.

Avaliacion semipresencial e non presencial

Estandar de | Grao Minimo Comptencias | El. Trans Pon Inst.Avaliacion
Aprendizaxe Clave

%
EFB1.1.1. Recofiece | Desefo axeitado dun | CSC, CAA IEHM, 5% Presentacion video e
de manera basica a | quecemento xeral, unha parte PVPD,CRE, aplicacioén practica
estructura de una | principal en unha volta a AUT,INIC, T
sesion de actividad | calma para o] E,VXC,EOL,
fisica con la | desenvolvemento dunha MP
intensidad dos | sesion dirixida o

desenvolvemento dunha
capacidade fisica.

esfuerzos realizados.




EFB1.1.2. Prepara e | Quecemento xeral de 5 | CSC, CAA IEHM, 5% Rubricas de traballo,
realiza quecementos | exercicios que inclian os PVPD,CRE, Exame Practico

e fases finais da | principais grupos musculares AUT,INIC, T

sesion, de xeito | e nucleos articulares E,VXC,EOL,

basico, tendo en MP

conta os contidos que

se vaian realizar.

EFB1.2.2. Colabora | Respecta no 100% das | CSC, CAA IEHM, 5% Rubrica, Rexistro de
nas actividades | actividades desenvolvidas os PVPD,CRE, acontecementos
grupais, respectando | participantes e as normas de AUT,INIC, T

as achegas das | participacion E,VXC,EOL,

demais persoas e as MP

normas establecidas,

e asumindo as suas

responsabilidades

para a consecucion

dos obxectivos.

EFB1.3.1. Cofiece e | Cofiece e participa en | CSC, CAA IEHM, 10% Test de orientacion ou
identifica as | actividades fisicas cerca do PVPD,CRE, proba teérico practica
posibilidades que | seu entorno  segun a AUT,INIC, T

ofrece o seu entorno | posibilidade de practica. E,VXC,EOL,

préximo para a MP

realizacion de

actividades fisico

deportivas.

EFB1.3.3. Analiza | Realiza actividades fisico | CSC, CSIEE, | IEHM, 5% Presentacion de video
criticamente as | deportivas para manter a | CAA, CD PVPD,CRE, practico o proba
actitudes e os estilos | forma e a condicién fisica en AUT,INIC, T tedrico practica

de vida relacionados | medida do posible. E,VXC,EOL,

co tratamento do MP

corpo, as actividades

de lecer, a actividade

fisica e o deporte no

contexto social actual.

EFB1.4.3. Adopta as | Desefia una saida para | CD,CSC IEHM, 10% Proba teérico practica
medidas preventivas | orientacion e btt reforzando as PVPD,CRE, o cuestionario

e de seguridade | medidas de seguridade. AUT,INIC, T

propias das E,VXC,EOL,

actividades MP

desenvolvidas

durante o ciclo, tendo

especial coidado con

aquelas que se

realizan nun contorno

non estable.

EFB1.5.1. Utiliza as | Deseina un video de | CD, CCL IEHM, 10% Presentacion de
tecnoloxias da | adestramento, protocolos e PVPD,CRE, traballos video
informacion e da | orientacion. AUT,INIC, T

comunicacién para E,VXC,EOL,

elaborar documentos MP

dixitais propios (texto,
presentaciéon, imaxe,
video, son, etc.),




como resultado do
proceso de procura,
analise e seleccion de

informacién

salientable.

EFB1.5.2. Expon e | Expon o 80% dos traballos | CD, CCL IEHM, 10% Presentacion e
defende traballos | audiovisuais PVPD,CRE, exposicion de
elaborados sobre AUT,INIC, T traballos video

temas vixentes no | realizados E,VXC,EOL,

contexto social, MP

relacionados coa

actividade fisica ou a

corporalidade,

utilizando recursos

tecnoloxicos.

EFB3.1.4. Adapta a | Desefia un video de | CMCCT, CD, | IEHM, 5% Video practico o proba
intensidade do | adestramento, protocolos e | CAA PVPD,CRE, tedrico practica
esforzo controlando a | orientacion. AUT,INIC, T

frecuencia cardiaca E,VXC,EOL,

correspondiente a os MP

marxenes de mellora

da condicion fisica.

EFB3.1.6. Identifica | Durante o desefio das | CMCCT, CAA, | IEHM, 5% Rubrica sobre
as caracteristicas que | actividades ten en conta os | CSC, CD PVPD,CRE, representaciéon visual
deben ter as | principios de hixiene postural AUT,INIC, T ou exposicion
actividades fisicas | e realiza os exercicios a seu E,VXC,EOL,

para ser consideradas | ritmo. MP

saudables, adoptando

unha actitude critica

fronte as practicas

que tefien efectos

negativos para a

saude.

EFB3.2.1.  Participa | Desefia exercicios para | CMCCT, CAA | IEHM, 5% Representacion visual
activamente na | mellorar o seu estado de forza PVPD,CRE, rubrica

mellora das | e resistencia. AUT,INIC, T

capacidades fisicas E,VXC,EOL,

basicas desde un MP

enfoque saudable,

utilizando os métodos

basicos para o seu

desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza | Desefia exercicos para | CMCCT, CSC, | IEHM, 5% Exame practico e
niveis de condicién | mellorar o seu estado de forza | CAA PVPD,CRE, rubrica de observacion
fisica saudable | e resistencia. AUT,INIC, T

acordes ao seu E,VXC,EOL,

momento de MP

desenvolvemento

motor e as suas

posibilidades

EFB3.2.3. Aplica os | Executa axeitadamente o 50% IEHM, 10% Exame practico,
fundamentos de | dos exercizos estudados, PVPD,CRE, Fichas de traballo
hixiene postural na CSIEE, CD AUT,INIC, T

practica das E,VXC,EOL,




actividades fisicas
como medio de
prevencion de lesions.

MP

EFB4.1.5. Explica e | Orientase no mapa e desefia | CAA, CSIEE IEHM, 5% Exame practico,
pon en practica | exercicios de busqueda PVPD,CRE, Fichas de traballo
técnicas de | sencillos. AUT,INIC, T

progresion nos E,VXC,EOL,

contornos non MP

estables e técnicas

basicas de

orientacion, regulando

o esforzo en funcién

das stas

posibilidades.

EFB4.2.4. Reflexiona | Reflexiona sobre as accions | CAA, CSIEE IEHM, 5% Cuestionario
sobre as situacions | tacticas dos deportes PVPD,CRE,

facilitadas resoltas | colectivos e o regramento. AUT,INIC, T

valorando a E,VXC,EOL,

oportunidade das MP

solucions achegadas
e a sua aplicabilidade
a situacions similares.

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

e Videos de
resistenza.

e Cuestionarios.

¢ Fichas de traballo de condicion fisica.

resistenza

e Edicion videos de condicion fisica.

e Deseno de actividades fisicas, xogos
e quecementos en espazos cerrados.

e Rdbrica contidos comuns.

e forza

Os criterios xerais a considerar para o desefio e o desenvolvemento desta programacion
didactica serdn os seguintes:

a) Ter en conta a desigualdade que produce o confinamento entre o alumnado e que se

materializa nas diferencias de apoio que pode recibir o alumnado no seu entorno e a

disponibilidade de recursos tecnoléxicos para desenvolver unha educacién non

presencial. Favorecer que o alumnado poda promocionar e titular 6 seguinte curso.

b) Evitar o incremento do estrés propio da situacién cunha proposta excesiva de tarefas e

actividades educativas a desenvolver nos trimestres de semipresencialidad o non

presencialidad.

c) Evitarase a sobrecarga de tarefas a facer polo alumnado e para acadar este obxectivo




as actividades non poderan exceder o 80 % do tempo semanal asignado no horario do
grupo a sua materia. Asemade definirase unha organizacion para o envio das
actividades 6 alumnado e contemplarase sempre un tempo minimo de sete dias para
que este as poda facer e proceder o seu envio.

d) As actividades e tarefas a desenvolver nos trimestres semipresenciais e non
presenciais teran como obxectivo a recuperacion, repaso, reforzo e ampliacion, se é o
caso.

e) O profesorado seleccionara e adaptara as metodoloxias mais axeitada a situacion e 6s
recursos tecnoldxicos dispofibles polo seu alumnado e tentarase en todo momento o
emprego de recursos minimos e sinxelos.

f) A avaliacion final do curso tera en conta o traballo feito nos tres trimestres e sera

continua, formativa e diagnostica.

- Criterios de cualificacion en caso de educacion non presencial ata a final de

Ccurso.

Dentro da materia de Educacién Fisica, a nota establecida cara a avaliacion final sera
aquela nota que o alumno obtivo de media aritmética entre os trimestres calificados de
forma presencial.

Na fase non presencial daranse duas clases de contidos:

1. Uns contidos de recuperaciondirixidos soamente a aqueles alumnos que obtiveron
unha cualificacién negativa coa media aritmética dous trimestres presenciais. Estes
contidos colgaranse na aula virtual para todos os alumnos. para obter unha
cualificaciéon positiva ao final do curso deberan realizar as tarefas encomendadas e
nunca esa cualificacion podera ser maior a 5 puntos (ainda que a puntuacién do
traballo supere o 5, a nota final para estes dous trimestres quedara en 5). Si non
realizan as tarefas de recuperacion quedaran co resultado da media aritmética que
obtiveron nos dous trimestres anteriores posto que non se da por recuperado o contido.

2. Outros contidos de reforzo e ampliacionque van dirixidos a todos os alumnos sen
excepcion, pero que NUNCA baixaran a cualificacién obtida pola media aritmética dos
trimestres anteriores. O que si faran sera aumentar esta cualificacion ata un punto
como maximo. Este punto estara dividido entre a entrega das tarefas propostas
segundo o peso aplicado deste contido cara a cumprir os estandares esenciais que se
poden traballar nestas condiciéns de confinamento dentro da materia.

Convocatoria extraordinaria

e No caso de ter a materia suspensa por non superar os minimos entre os trimestres




presenciais e non recuperar no terceiro trimestre. Teran que realizar una proba tedrico
practica no periodo correspondente a convocatoria extraordinaria onde se lle trataran
contidos de todo o curso e tera un valor do 100% da puntuacién para o curso.

Actividades de recuperacién

e Entrega de traballos o tarefas das unidades de recuperacion.
e Edicién e envio de video ou tarefas de condicion fisica, xogos, quecemento.

Actividades de recuperacion en materia pendiente

e Probas tedrico- practicas dos contidos non superados.

Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliaciébn da propia practica
docente

e Faranse reunions de departamento periédicas para o seguimento da programacion
didactica.

e Para a reunion os membros do departamento empregardan o recurso da
videoconferencia.

- Atencion a diversidade en situaciéon non presencial

- Ao alumnado de 2° ESO con NEE que precisen da aplicacion de medidas
extraordinarias de atencion a diversidade se lles facilitaran as tarefas de modo titorial
(respondendo as preguntas e adaptandose as dificultades que podan ter, tempo e
forma das tarefas).

- No caso da aparicion de alumnado con NNE de caracter extraordinario de xeito
sobrevido, resolverase a situacion co desefio dunha adaptacion curricular significativa
e adaptada as caracteristicas individuais do alumno/a en base a lexislacion vixente.

- No caso da existencia de alumnado con dificultades o aceso a Aula Virtual do centro,
contactarase via telefénica ou via correo ordinario para o establecemento de medidas

extraordinarias de acceso o curriculo.

12. Actividades a desenvolver en situacions particulares ao longo do curso

Debido as dificultades deste ano na materia estamos pensando nas saidas dentro das
actividades complementarias como parte importante das clases para levar a cabo

determinados contidos de orientacion, condicion fisica e BTT.

Este curso tampouco pode organizarse o PROXECTO DEPORTIVO DE CENTRO, viable
que cumpla o protocolo establecidos polas autoridades no referente as actividades deportivas

dentro do marco escolar.

Actividades extraescolares




1°ESO
- Saida BTT senda fluvial Lérez e illa das esculturas, marismas de Alba ou carril bici ata
Marin dependendo da previsién de finalizacién de dito carril. Xufo

- Saida orientacion Alameda e Campolongo.
Actividades complementarias
1°ESO

- Saidas ao parque Alameda, corbaceiras para sesiones de HIT, parkour, orientacion.

Xuho.

13. Plans e proxectos

Proxectos a desenvolver no Sanchez no curso 20/21

e PAISAXE E SUSTENTABILIDADE. Coordina Humberto Martinez Gargamala , Dtos
implicados: Xeografia e Historia e Debuxo. Ligazén a web proxecto

e CONTRATO PROGRAMA: Mellora do nivel de cofiecementos para acadar a

escelencia: Coordina Anxos Rial ( Dto. de Lingua Galega e outros).

PROGRAMAS DE FORMACION EN CENTROS

Consello da muller nova: Coordina dende o Dto. de Ed. Fisica Anxo Gémez Garcia. As
reunions tefien lugar os mércores no horario de recreo na aula de 1° TSAAFD. Ligazén a curso
do CMN

Clubes de lectura: 1° ESO E 4° ESO: Orgarizarse unha saida de convivencia con outros clubes
de lectura de outros centros. Coordina Anxos Rial, Dto Lingua Galega. Ligazén ao blog de

clubs de lectura do Sanchez.

Horto escolar: proxecto multidisciplinar aberto a colaboracion de todo o profesorado e
departamentos. Coordina Francisco Manuel Pérez Carral. - vicedireccion. Ligazon a

web Hortifio escolar O Verxel.

Actividades literarias no horto escolar: varias actividades en sistema de traballo colaborativo en

relacion coa tematica do Horto durante os distintos trimestres. Coordina Anxos Rial, Dto Lingua

Galega.

Concursos e certames: Confirmar participacion este ano...

e Certamen literario: dto. Lengua Espafola
e Clube de debate: dto. Ligua Galega / Xeografia e Historia

e Olimpiadas: Matematica, Economia, Fisica, Quimica...



e Concurso de Robodtica EEI. Vigo
Pograma ETWINNING: organizado por Maria José Torres Aboal, Dto. Inglés. Colabora Anxos
Rial, Dto. Galego. Intercambio a desenvolver a través das redes sobre tematica gastronémica e
cultural entre 0 noso centro e un centro Aleman. Engadido no mes de marzo/2018 (ver

continuidade)
Espazo MAKER / Multidepartamental. J.B Bua
Clube de ciencia/ Multidepartamental. J.B Bua

Galiciencia:http://www.galiciencia.com/proxectos-galiciencia-2018/ Multidepartamental. J.B Bua

stem4youth: http://www.stem4youth.eu/stem4youth-open-student-

competition/ Multidepartamental. J.B Bua

Ponteciencia:http://educacion.pontevedra.gal/pontenciencia/ Multidepartamental. J.B Bua

ACTIVIDADES - EVENTOS DE CENTRO INTERDEPARTAMENTAIS:

e 1° TRIMESTRE, ULTIMO DIA DE CLASE: 12 - 14.30 h. Actividade TU CARA ME
SUENA/ Org. Grupo de Teatro / ANPA
e 2° TRIMESTRE: ACTIVIDADES DE ENTROIDO, DATA A DETERMINAR, no pabellon,
de 11.30 - 14.30. / Org. Grupo de Teatro / ANPA
e 8 DE MARZO, DIA DA MULLER TRABALLADORA: Actividade
INTERDEPARTAMENTAL (ver continuidade da realizada no curso pasado)
Informaidn incorporada a aula virtual do IES SANCHEZ CANTON, paxina de actividades

Ligazoén a proxectos desenvoltos no curso 17/18




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA CURSO 2020-2021

BREVES ORIENTACIONS DE ORGANIZACION PARA IMPARTIR AS CLASES DE
EDUCACION FISICA NA ESO, BACHARELATO E CICLO FORMATIVO (TSEASD), POR
MOR DA COVID 19 (CURSO 2020-21)

1. O Pavillon (aulas de educacion fisica) dividirase en duas partes;Pavillén 1 e a parte
pegada aos almacéns do material, E Pavillén 2 parte da pista que estd mesmo na
entrada ao Pavillén. Cada grupo utilizara sempre a parte de pavillbn que tefia
establecida durante todo o curso, e cada alumno/a utilizara sempre o seu lugar na

bancada 6nde o sitle o profesor no primeiro dia de clase.

2. Nas duas primeiras semanas de clase o profesorado de educacion fisica recollera ao
seu alumnado co que tefa clase, na sua aula e os baixara ao pavillon pola zona

sinalada formando unha ringleira e mantendo a distancia de seguridade.

3. Situado o grupo na porta do pavillon para realizar a sua clase, estes limparan as mans

co xel situado nos dispensadores situados na entrada do pavilldon.Non poderan acceder

aos vestiarios , soamente farano co permiso do profesor por mor dunha necesidade

importante.

4. O alumnado do grupo que lle toquea parte do Pavillén 1 entrara en ringleira xirando a
esquerda e camifiaran pegados a parede por diante dos vestiarios sen entrar en eles e
dirixiranse a seu posto que ten asinado e sinalizado na bancada, unha vez ali sentado

esperara ao seu profesor/a

5. O alumnado do grupo que lle toque o Pavillén 2 entrara directamente en ringleira de
fronte as bancadas de esa parte onde unha vez sentados na zona sinalada agardaran

ao seu profesor/a.

6. O profesorado podera decidir, si as condicién climatoléxicas o permiten, utilizar o

Patio exterior das pistas polideportivas: estas teran catro partes .



Patio Exterior

Zona 1 (Ciclo F.) Zona 2 Zona 3

Zona 4 Cuberta

7. O remate na clase farase escalonadamente e sera da seguinte maneira: O curso que
esté na parte de Pavillon 2 rematara a clase 10 minutos antes do toque to timbre e en
grupos de catro entraran no vestiario a lavar as mans, cambiar a camiseta, zapatillas
e secarse con unha toalla.Todo isto de forma moi rapida. Os dous ultimos de cada

grupo desinfectan antes da entrada dos seguintes. Maximo1 minuto .

8. O curso que esté na parte do Pavillon 1 remataran a clase 5 minutos antes do toque
do timbre , e formando grupos de 4 antes e entraran a lavar as mans cambiar a
camiseta, zapatillas, e secarse con unha toalla. Os dous ultimos de cada grupo
desinfectan antes da entrada dos seguintes. En ningun caso poderan estar mais de 1

minuto.

9. O limitado material que se usen as clases sera desinfectado constantemente polo
profesorado .O papel utilizado deixarase no interior dos cubos plasticos con pedal

establecidos para este cometido.

Pontevedra 23 de setembro de 2020

O Departamento de Educacién Fisica



