


INTRODUCCION.
A Anatomia Aplicada abarca as estruturas e funcions do corpo humano mais
relacionadas coa accién motriz e o seu rendemento, como son o sistema locomotor,
o cardiopulmonar ou os sistemas de control e regulacién motrices.
Integra de igual forma a profundizacion e o estudo de estruturas que determinan o
comportamento motor e as técnicas expresivas que compofien as manifestacions
artisticas e deportivas e os efectos que a actividade fisica ten sobre elas e sobre a
saude. A Anatomia Aplicada abarca as estruturas e funcions do corpo humano
mais relacionadas coa accion motriz e o seu rendemento, como son o sistema
locomotor, o cardiopulmonar ou os sistemas de control e regulacién motrices.
Integra de igual forma a profundizacion e o estudo de estruturas que determinan o
comportamento motor e as técnicas expresivas que compofien as manifestacions
artisticas/deportivas corporais e os efectos que a actividade fisica ten sobre
elas e sobre a saude. Na mesma lifia, abdrdanse tamén nocions basicas dos sistemas
metabdlicos de achega e utilizacion da enerxia, e profundase nas bases da conduta
motriz.
Para o ser humano 0 corpo é o vehiculo das suas accions e o instrumento medlante
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peculiaridades e requirimentos de cada unha das‘ ct|V|dades deportivas; |t
co fin de aumentar a gomprension do corpo hL}m‘ no dende o punto de vistg
bioléxico xeral e de mellorar o rendemento fisico e artistico nos distintos deportes,
asi como previr a apamcion de certos procesos I6xicos. -
Para o cofiecemento dé*€orpo humano como vehi da expresion artistica
deportiva, partese da stia organizacion tisular e dos sistemas produtores de enerxia
imprescindibles tanto para o mantemento da vida, coma para xerar 0 movemento.
Sobre esta base incorpéranse os conceptos anatomicos e fisioloxicos, baixo a
asuncién de que a estrutura dos diversos 6rganos, aparatos e sistemas garda unha
relacion directa coa sua funcion.

Alguns dos sistemas ou aparatos cuxo estudo se inclde presentan unha evidente
relacion coa actividade que vai realizar o individuo (oido, aparato de fonacion,
sistema cardiovascular, aparato respiratorio, sistema musculo- esquelético e
sistema nervioso); noutros casos, como o sistema reprodutor ou a nutricion, van
indiscutiblemente a colaborar influindo no desenvolvemento e maduracion do
suxeito.

Por outra parte, as actividades fisicas nas suas diversas variedades implican nun
maior ou menor grao actividade motora, polo que se fai necesario o cofiecemento
da xeracion e producién do movemento, asi como o da adaptacion do corpo
humano &s leis da mecénica newtoniana.

Esta materia debe entenderse dende unha dobre perspectiva tedrica e préctica,




inculcando no alumno o desexo de cofiecer o0 seu propio funcionamento como ser
vivo relacionado co ambito, asi como cofiecementos xerais sobre o corpo humano
que lle permitan comprender o funcionamento da unidade intelecto-corpo como
orixe e sistema efector da técnica deportiva.

O sentido dos cofiecementos achegados non debe circunscribirse meramente ao
terreo deportivo, sendn que debe servir como vehiculo para que, grazas a sta
comprension, poidan ser aplicados na sociedade, gozando esta dos beneficios
fisicos, psiquicos e emocionais que a practica destas actividades achega. Por outro
lado, os coflecementos que ofrece esta materia, e as habilidades que desenvolvan os
alumnos, deben capacitalos para o progreso nas suas capacidades deportivas e
tamen para manter unha relacion constante e comprensiva co seu ambito. Os
cofiecementos achegados deben permitir que o alumno comprenda o modo en que
recibe e procesa os estimulos que conduciran & propia expresion deportiva, pero
tamén deben capacitalo para relacionarse co resto da sociedade como un cidadan
mais, accedendo a outros aspectos da vida, sen ver restrinxido o seu vocabulario e
cofiecemento ao meramente especifico da sta especialidade deportiva.

O corpo e 0 movemento son medlos de expresion e comunicacion, polo que
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A materia Anatomia¥#plicada estruturouse en bloques de contido nosqke
desenvolven aspectos 0: 0 cofiecemento cientif®® do corpo humano, a
motricidad desde unha perspectiva artistica e expresiva, 0s sistemas humanos
relacionados co traballo fisico e a salde, e o tratamento de estratexias de
profundizacion integrais en temas relacionados co corporal e as actividades fisico-
motrices.
O Bloque 1. As caracteristicas do movemento e a accion motora incorpora contidos
gue analizan o movemento e 0s mecanismos de percepcion, decision e execucion.
Acciéns motoras propias das actividades artisticas. O componente expresivo e
comunicativo no ser humano. O factor cualitativo do movemento.
O Bloque 2. A organizacion basica do corpo humano e a sua relacion coa saude
centra o seu interese sobre 0s niveis de organizacién do corpo humano. Analise de
movementos. Estrutura e funcionamento xeral do corpo. Organos e sistemas
relacionados co movemento humano e desempefio motriz. Adecuacion a cada tipo
de actividade artistica/deportiva.
A salde, os habitos de vida saudables no mundo artistico/deportivo e 0s seus
beneficios.



O Bloque 3. O sistema locomotor presenta a analise e recofiecemento dos
principais 0sos, articulacions e musculos implicados en xestos motrices mais
comuns que impliguen expresion artistico-deportiva. A comprension da relacion
entre a estrutura

de cada un dos compofientes e a funcién que desempefian. O mecanismo da
contraccion muscular. Os sistemas de pancas.

Anélise da implicacién muscular nos movementos e a sua relacion coa actividade
artistica. As principais patoloxias e a sta prevencion na execucion de movementos
artisticos. O xesto, a postura e o control postural. Actuacions previas ao traballo
fisico do deportista, o seu papel na mellora do rendemento e na prevencion de
lesions desde un punto de vista ergonémico.

O Bloque 4. O sistema cardiopulmonar retne aqueles cofiecementos relacionados
coa estrutura e funcion do sistema cardiovascular e dos pulméns. O latexado
cardiaco, o volume, a capacidade e a ventilacion pulmonares.

Organos respiratorios implicados na declamacion e o canto. A fonacion. As
patoloxias que afectan o sistema cardiopulmonar e ao proceso de fonacién e a sta
prevencic’)n.
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O Bloque 7. A expresion e comunicacion corporais, serve de referente en

actuacions de expresion, comunicacion e cultura ao longo do desenvolvemento

integral dunha persoa. Incide no valor social das actividades artistico-deportivas

corporais.

O corpo e 0 movemento como medio de expresion e comunicacién. A estética

corporal. Elementos técnicos de ritmo e expresion.

O Bloque 8. Elementos comuns, alina aqueles aspectos relacionados coa

investigacion e os seus métodos mais importantes. As metodoloxias cientificas mais

significativas. O uso de ferramentas tecnoloxicas e a xestion da informacion.

A planificacion de tarefas e proxectos. A cooperacion e o traballo en grupo.
Metodoloxia didactica.

A materia Anatomia Aplicada contribue a desenvolver no alumnado as seguintes

capacidades:

- Interpretar e entender o corpo como entidade global e integral que segue as leis

da ciencia, cuxos aparellos e sistemas traballan cara a un fin comun.

‘
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- Valorar a concepcion do corpo humano como a forma de manter non s6 un
estado de satde 6ptimo, sendn tamén o mellor rendemento fisico e artistico.

- Coniecer as estruturas anatémicas e funcionais do ser humano, e vinculalas coas
diversas actividades artisticas nas que o corpo € a ferramenta de expresion basica.
- Practicar actividades fisicas de acondicionamento e de compofiente artistico,
integrando habilidades basicas e especificas relacionadas con movementos técnicos
expresivos do corpo humano.

- Relacionar razonadamente a morfoloxia das estruturas anatomicas implicadas
nas diferentes manifestacions artisticas con base corporal, o seu funcionamento e a
sua finalidade ultima no desempefio artistico, profundando nos cofiecementos
sobre os diferentes sistemas en que se organiza o corpo humano.

- Diferenciar entre o traballo fisico que sexa aceptable e preserve a saude, e 0 mal
uso do corpo que diminte o rendemento fisico e artistico, e que conduce a
enfermidade ou lesion, recofiecendo os aspectos saudables da practica

artistica e identificando os efectos beneficiosos sobre a saude fisica e mental.

- Manexar con adecuada precision a terminoloxia basica empregada en Anatomia,
Fisioloxia, e outras disciplinas asociadas, para utilizar unha correcta linguaxe oral
e escrito e podg i3
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civicas e da compete [ iniciati iri edlida en
gue o alumnado ha de’dtscutir, debater, confronta®pareceres e tomar decis
propias e en grupo, descubrindo ou creando o seu particular punto de vista ou do
colectivo ao que se adscriba.

O acceso e uso responsable das Tecnoloxias da Informacién e a Comunicacion
contribUe a desenvolver a competencia dixital a través da procura, seleccion e
presentacion da informacion.

A analise de modelos ou performances, seleccionados polo profesorado ou a través
da practica real de técnicas e habilidades expresivas, e a sta posterior indagacion
creativa e critica, favorecera a adquisicion da competencia conciencia e expresions
culturais.

Polo que respecta & competencia aprender a aprender, o alumnado podera
establecer un estilo propio, valido para o seu desenvolvimento académico e persoal,
flexible e adaptable que lle permita aumentar o cofiecemento relativo ao corpo e
movemento humanos e continuar na sta aprendizaxe ao longo da vida.

O Bacharelato tamén supofier unha etapa educativa preparatoria para estudos de
grao superior, universitarios no ambito artistico,satde e deportivo e outros. A
formacion debe, a través da metodoloxia, promover o maior rigor constatable e




facilitar o acceso a un dominio técnico especifico, e ser, na sta aplicacién, oportuna
e adecuada. A metodoloxia deberia impulsar a autonomia e o desenvolvemento
persoal pleno que permitan ao alumnado asumir responsabilidades e crear os seus
propios medios de aprendizaxe, desenvolver técnicas novas de expresion e
comunicacién corporal baseadas no cofiecemento das bases anatomo-fisiologicas
do movemento e, finalmente, xerar produtos propios.
Para conseguir que o proceso ensino e aprendizaxe na materia Anatomia Aplicada
durante o Bacharelato permita o desenvolvemento das capacidades e competencias
sinaladas, teranse en conta as recomendacions metodoldxicas que se propofien a
continuacion.
A metodoloxia nesta materia poderd valerse dos dous grandes enfoques que se
resumen na asimilacion de cofiecementos por exposicion a eles e na elaboracion
propia de cofiecemento por descubrimento. As metodoloxias baseadas na
reproducion e na producion orixinal poderan abordar ambas as perspectivas
formativas e axudar a que o alumnado elabore pensamentos, ideas, sensibilidades e
hipdteses que orixinen outras no futuro.
A saude do alumnado e a valoracion da mesma é fundamental para o traballo
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Finalmente, todas estas indicacions e pautas metggoldoxicas deberian alcan%
desde propostas didacticas similares que combinef®sobre a base fundada d
aspectos tedricos, unha serie de actividades préacticas nas que poidan
aplicarse os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes aprendidas, e que
sexan capaces de encaixarse de maneira interdisciplinar co resto de materias.
En cada tema explicaranse os principais conceptos que debe cofiecer o alumno.
Os alumnos tomaran os seus correspondentes apuntamentos e realizaran as
preguntas que crean oportunas para a sia correcta comprension.
. Traballos de afondamento
Mandaranse traballos para que os alumnos afonden nos temas estudados
Competencias clave
1. Para os efectos desta PROGRAMACION as competencias clave do curriculo
seran as seguintes:

e Comunicacion linguistica (CCL).

e Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia

(CMCCT).
e Competencia dixital (CD).
e Aprender a aprender (CAA).




e Competencias sociais e civicas (CSC).
e Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).
e Conciencia e expresions culturais (CCEC).
Anatomia Aplicada. 1° de bacharelato
Checiives Contidos I Criterias de avaliacion Estandares de aprendizans Competencias clave
Blogue 1. As caracteristicas do movemerio
=d = B1.1. Elementos da accion motora. Mecarismos | = B1.1. Analizar os mecanismos que iniervefien | = AAS1.1.1. Recofiece e enumera os elemenios | = CMCCT
. de percepoitn, decision & execucion. munha accion motora, relaciondndons coa fina-|  da accidn motora e os factores que inf=rvefien
- » 812 O movemenis humano somo feramenta |  ldade expresiva das actvidades artisticas. nos mecanismos de percepoion, decision e
. h artisfoo-expresiva. Conciencia corporal & esta- execucion te determinadas accions motoras.
dos psicofisicos. N
= AAB11.2 ldentfica e descrbe a relacion enfre | = CMCCT
a exscucion dunha accion mofora & a sda fina-
lidade.
L] = B13 Caraclerisiicas da exscucidn das accions |» B1.2. |dentificar as caracteristicas da execucion | » AAE12 1. Detecta as caracteristicas da exscu- | » CMCCT
. motoras propias da actividade artstica. das acciins moforas propias da aciividade ar-|  cion de accidns motoras propias das aciivida-
. = B1.4. Refacién corporal coa granidade e grags |  tstica, e descrbir a sua achega 3 finalidade|  des artisticas.
. n de tension muscular. destas e a sua relacion coas capacidades co-
. : ordinativas. = AAB12 2 Propon modificacidns das caracteris- | = CCEC
= Bi.5 Capacidades coordinativas como compo- . -
Fentes cugitativos das 300mS fcas durha execucion para cambiar 0 seu|s CS|EE
i compenents expresivo-comaricativa,
= AAE123 Argumenta a conirbucion das capa-|» CMCCT
cidades coordinativas ao desemvoly o das
actions motoras.
|
Blogue 2. Organizacion basica do corpo humans |
Oleciivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxs Competencias dave
L] = B2 1. Niveis de crganizacion oo compo humano. |* B2.1. Interpretar o funcionamento do compo | = AAE21.1. Diferencia os nives de crganizacion | = CMCCT
. = 822 Fumcidns vitois. humano como o resultado da infegracion ana-|  do corpo humano.
. . : - temica e funcional dos que confor-
: 523, Organos = SSIEMEs 40 o0 RUMAN0. | o s seus riveis de orgonizacin & aue 0|+ AASZ12 Desoribe 3 organizasin weral do| * CMCCT
. caracterizan como wrha unidade esirutural |  corpo humano utilizande diagramas e modelos.
funcional.
= AAEZ{3 Especifica as fumcions vitais do|= CMCCT
corpa humano, simalande as suas caractersti-
cas mais sabeniables.
= AAEZ 1.4, Localiza os drganos @ o5 sistemas, e | = CMCCT
relacionacs coas suas funons.
Biogue 3. O sistema |locomotor
= = B3.1. Estrutwa e funcichamento do sistema |* B3.1. Recofiecer 3 estutura e o fumcicnamento | » AAB3.1.1. Describe a estutura & a funcion do | = CMCCT
. locomator. do sisisma locomofor humano en movemenios | sistema esquelstic en relaciin coa mobiidade
. = 832 Tipos de dsos, misculos & arficulacions. p!cpos das actividades astisticas, razeande as|  do compo humano.
Funcionamento mos movementos progios das| relacions funcionais que s establecen entre as
actvidasles artisticas. séas partes.
= AAB31.2 ldentifica o fipo de dso vinculdrdoo | = CMCCT
coa st funcion.
= AAB3.1.3. Diferencia os tpos de aficulacions | = CMCCT
en relacion coa mobilidade que permifen.
= AAB3.14. Deseribe 3 estuiwa e a funcion do| = CMCCT
sistema muscuiar, Mentficardo a sba fumciona-
lidade como parte activa do sistema locomotor.
= AAB3{.5. Diferencia os fpos @2 musculo en|= CMCCT
relacion coa sua funcice.
= AAE3{ 6. Describe a fisioloxia e o mecanisme | = CMCCT
3 contraccion muscular.
=d = B3.4. Anatomia funcional. = B32 Analizar 3 exscucion de movemenics |= AAE3Z 1. Interprefa os principios da mecanica | = CMCCT
. = B3.5. Fisioloxia muscular aplicande os principios anatomicos funcionais, | e da cinética, aplicandecs ao funcionamento do
a fisioloxia muscular & as kases da kiomesani-|  aparello locomotor & ao movemento.




Blogue 3. O sistema locomator

* B4 Estrwiwa e funcicmamento do sistema
locomator.

= B32 Tipos de osos, muscalos e arficulacions.
Funcionamento nos movementos propios das
actvidades artisticas.

= B3.1. Recofiecer a estutura e o funcionamento
do sisiema locomodor humano en i

ARB3.1.1. Deseribe 3 estutura & 3 funcion do

propios das acividades artisticas, razcando as
refacions funcicnais que se establecen entre as
suas paries.

sisfema esqueletion en relaciin coa mobiidade
do corpo humano.

= CMCCT

ARE31.2. ldentifica o fipo de oso vinculandoo
coa sia funcite.

= CMCCT

ARE3 1.3, Diferencia os fipos de arficulacions
an relasion coa mokdidade que permiten.

= CMCCT

AMB3.1.4. Deseribe 3 estutura & 3 funcion do
siztema muscular, identficando a sua funcicna-
lidade como parte activa do sistema locomodor.

= CMCCT

ABE31.5. Diferencia os fipos de musculo en
relacion coa sua funcitn.

= CMCCT

AAE3.1.6. Descrive a fisioloxia e o mecanismo
da contraccion muscular.

= CMCCT

= B3.4. Anatomia funcional.
* B3.5. Fisioloxia muscular

= B32 Andlizar 3 execucion de movemenios
aplicando o5 principios anatomicos funcionai
a fisioloxia muscular e as bases da biomecani-

AMB3 21, Interpreta os principios da mecanica
& da cinéfica, aplicandoos ao funcionamento do
aparello locomoior e ao movemento.

= CMCCT

‘Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxs

Competencias clave

= B3f Biomecdnica do movemerio humano.
Apiicacion aos xestos motores das acfividades
artisfcas.

= B3.T. Adaptacions gque s= producen no sistema
locomator come resultado da prachica sistemat-
zada de actividade fisica e de actividades arfis-
ticas.

ca, e establecenda relacions razoadas.

AAB322. ldeniifica o5 Gsos, as arfiouacions e | = CCL
05 muscules primcipais impicados en diversos |« CMCCT

movemenios, wilizando a fermincloxia axsits-
da.

AABI23. Relaciona a estrutura muscular coa
sta funcidn na execucion dun movemento e as
forzas que actlian meste.

= CMCCT

AAB3 2.4 Relaciona diferentes fipos de pancas
woas ariculacions do copo humano & coa par-
ficpacian muscular nos seus movementos.

= CMCCT

AAB32 5. Clasifica o= principais movemenios
arficulares en funcidn dos plancs = dos eixes
do espazo.

= CMCCT

AAE3Z 6. Amuments os efectos da practica
zztematizada de exsroicio fisico sobre o3 ele-
mentos estruturais & funcionais do sistema lo-
comeior, en relacion coas acividades artisficas
2 05 estilos de vida

= CMCCT

= BIE Aleraciins  postrais
CAUS3S € Correcnion.

= B3.8 Hakilos saudables de hixiene posteral na
praciica das actividades artisticas.

identificacion,

= B3.3. Valorar a comeccion postural e identificar
os males habitos posturais, co fn de fraballar
de forma sequra e evitar lesions.

AAE33 1. ldentifica as alteracions mais impor-
tantes derivadas do mal uso postural e propan
altemativas saudakbes.

= CMCCT

AAEI3 2. Conirola a sla postura e aplica
medidas preventivas ma exacucitn de move-
mentos propics das acfvidades adisticas, e
valora a sia influencia na saide.

= CMCCT

= B340, Lesions do aparelo locomotor nas
actvidades artrsficas. Hakitos saudakles = pre-
vencion g lesions.

= B3.11. Importanda do gquecemento e da valta 3
calma na practica de actvidades artisfcas.

* B34, ldeniifcar as lesidns mdis comims do
aparelle locomator nas acfividades aristicas,
en relacion coas sUas causas fundamentais.

BAB1S1. ldentifica a5 princeais patvionias &
lesidns relacionadas co sistema lecomotor mas
actvidades aristicas, e xwsifica as sias caw-
=35 principais.

= CMCCT

AAB342. Analiza posturas & xestos mofores
das actvidades artisficas, aplicando os princi-
pics de ergonomia, @ propon altemativas para

= CMCCT

D
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actvidade artistica que conducsn 3 aparicon de
distinies tipos de frasiomo do comportamento
muiricional.

ndo o5 derivades do propio trakall artistico
que conducen 3 aparicion nos frasiomes do
compartamento nutricional.

Olesiivos Contidas Criterios de avaliacion Estandares de aprendizazs Comgetencias clave
#Fraballar de forma segura & svitar lesions.
Bloque 4. O sisiema cardiopuimonar
=d = 344 Sistema respratotio;  caracteristicas, |+ B4 ldentificar o papel do sistema cardiopul- | * AAB41.1. Descrbe a estrutura e a funcion dos | = CMCCT
. estrutura & fundcidns. monar ra Femdemento das actividades artisticas | puimdns, detalando o imtercambio de gases
Wl » B4.2 Fisioloxia da respiracion. carporais. que ten lugar neles & adinamica de ventilacion
» 84.3 Coordinacion da respiracion co movemen- puimanar asaciada.
o comparal ia ntersidade.
_E::"";, ”“;: . o * AABA12 Describe 3 estutea = 3 funcitn do| = CMCCT
- Camdovasciear: fistcas, sistema cardiovascular, explicando a regulacion
estrutua e funcides. . 2 integracion de cada compofiente.
= B4 5. Fisioloxia cardiaca e da circulacion.
= B46. P de zalde cardi 4. = AAE413. Reladoma o latexe casdiacs, of= CMCCT
Andlise de habiios & costumes saudakles. wvalume e a capacidade pulmonar coa aciivida-
= 347, Princpios de acomdicionamento casdic- de ﬁﬁ'ﬁ? asociada a achvidades arfisicas de
puimanar para a mellors do rendemento en ac- diversa indole.
thidades artisticas gue reauiran de traballo fisi-
co.
=d = B4 Caraclerisficas, estruiura e funcions do | B4.2 Relacionar o sistema cardiopulmonar coa | = AAE42 1. ldenfifica os Organos respiratorios | = CMCCT
. aparello fonador. salide, recofiecendo habitos e costumes sau-|  implicades na declamacion & no canto.
' » 848 Prindpais pailoxias do sistema cardio-|  Hakles para o sistema camdiomesiratorio € o -
puimonar e as skas causas. aparello de fomacion, nas accions moforas inhe- | = AAE4.22. ldenfifica a estrubwra amatomica do| = CMCCT
s . rentes 3= actividades astisticas corporais & ma|  aparelo de fomacion, & describe as imteraccions
= B410. Principais patoloxias gque afectan o - - ! s
aparello fonadar e as sias causas. vida cofia. enfre as estruturas que o integran.
= B411. Pauwias e costumes saudables para o - ARBA23 ldenSfica as principai P
" P 3. ca principais patolowias | = CMCCT
slzlirma cardiorespiraionio e o aparelo de fona- que afectan o sisiema cardiopulmonar en rela-
can. cion c03s causas mais hakituais e cos seus
efecios nas acividades artisicas.
= AAB42 4 ldendfica as pemcipais patolowias | CMCCT
que afectan o aparello de foracion en relacion
coars cawsas mais hakituals.
= BAB4245 Recofiece habitos e cosmmes|s CMCCT
saudables para o sisizma cardiorrespiratorio &
o aparelio de fomacion, mas accitns mabaras
inherentes a5 actividades artisticas corporais &
Okectives Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxs Competencias dave
na vida cotia.
Bloque 3. O sistema de achega e ufilizacion da enerxia
=d = B5.1. Metabolismo humano. = B5.1. Argumeriar o5 mecanismos ensrxeficos | = AABS.1.1. Describe os procescs metabdlicos |= CMCCT
. » 352 Principais vias metobdicas de cbtencitn | € intervesien nunha accion motora, co fn de|  de producion de enerxia polas vias aerdkica &
.l e enerncin. Metabolismo aerikico = araerikicn, | Xestionar 3 enerxia & mellomar a eficiencia da|  anaerdbica, e xustifica o ssu rendemanto ener-
— fsmo tico e achuidade accion. x2fico e a sia relacion coa intensidade & a du-
fisica. Mecanismos para a mellora da eficiencia raciin da acividade.
de accidn.
. - = AABS12 Xustifica o papel do ATP como|s CMCCT
* 854 .!"“’z"f‘;’.““ fisiciduicos P:Hm - fransporiador da enenda Fore, asodiandoo coa
aparision 93 © NG Eroceso de recuperd- inistracién confinua e adaptada 3 nece-
can. sidades do corpo humana.
= AAB513. Menifica tami o= mecamismos |= CMCCT
fsiolixicos gque condwcen a un estado de fatiga
fisica coma os mecanismos de recupsracidn.
=d = B5.5. Sistema dixesfive: caracierisicas, estrui- | = B5.2. Recofiecer o5 procesos de dixestion &= AABS21. ldentfica a estrutua dos aparelos & |= CMCCT
. ra e funcions. absorcidn de alimenics e nuirienies, e explicar|  dos drgamcs que infemveRien nos procesos de
.l * B5.6. Fisiolonia o proceso dxestva, a5 estruturas organicas implicadas en cadaun. | dixesfion e absorcion dos alimentos e nutrien-
» B5.7. Aimentacion & mutricion. Tipos de rurien- fes, en relaion coas suas funcians en cada
s etapa
= AABS52 D Disfmgue os procesos gque inferve-|= CMCCT
fien ma dixestion e na absorcidn dos alimenios
@ dos nutrientes, vinculandoos coas esiruturas
arganicas implicadas en cada un.
=d = B5.B. Dieta equilbrada = 2 sua refacion coa|= B5.3. Valorar o5 hakitos mufricionals gue ingi-| = AABS.3.1. Diseiming os muirientes enaméticos |= CMCCT
. saude. Tipos de Balance Stico. den ra saude e no rendemento | dos nom enemélicos, en relacion cunka dista sa
.l + 858 Necesidades de alimentacion en funcicn | 83 actvidades artisteas corporas. 2 eouiliorada.
. idratacion. Pautas = AABS3.2. Relaciona a hidratacidn co mante-|= CMCCT
Enﬁ;‘:ﬁmm: L“‘“s::::;de e mente dun estado saudabie, calculando o con-
) Mo de auga dano necesano en dsintas cir-
cunstancias ou actvidades.
= AABS33. BHabkora distas equilbradas, calow-|» CMCCT
Ohkwectives Contidas Criterios de avaliacion Estandares de aprendizazs Competencias clave
lando o kalance enencfico entre nxestion e
i e a sua mfiwencia na sa-
e & ho rendemient fisico.
= AAB534  Recofiece habitos alimentarios | = CMCCT
sawdakles e preswdiciais para a saude, @ saca
conchsions para mellorar o benestar persoal.
"k = B5.11. Trastomnos do comporiamenis nutrcio- |= B3.4. |dentificar os frastornos do comportamen- | = AABS4.1. ldentifica o= principais frastomas do|» CMCCT
. d mal: distas restrifivas, anorexia e bulimia. Efec-| to muficional mais comins e os efectos que| comportamenic muricional e argumenta os
i fos sobre 3 saude. tefien sokre 3 sadds. afectos que tafien para a saude.
.l = B5.12. Factores sociais e dervados da propia N
= AABS 47 Recofece os factores sociais, mclu-|» CSC




1 1
Sloque 5. Os sistemas de coordinacion e de regulacion
= = 3.1 Sistema nemicsa: caracteristicas, estruiu- | = B4.1. Recofiecer os sistemnas de coordiracion e | » AABE.1.1. Descrbe a estrutura & as funcion |» CMCCT
i ra e funcions. Movemenios refexos @ volunia-|  reguiacion do compo humano, especificando a|  dos sistemas implicados no control & na requ-
.l s sua estrutura & funcidn. lacin da actvidade do conpo humano, estable-
= B6.Z Sisterna emddcring: caracierisiicas, estru- cerdo a asociaciin entre eles.
tura e funcidns.
» 863 Fisilia do sisema de reguacion na * AABE12 Reconece as diferenzas entre os|= CMCCT
iefca das actvidades artisticas. m_mlemnllfs refiexos e os voluntarios, aso-
prachca =3 candoos as estruiwas neniosas implicadas
neles.
= AABE.1.3 Interpreta a fisicloxia do sistema de | = CMCCT
regulacion, ingicardo as imeraccions entre as
esiruiuras gue o integran e 3 exscucion de ao-
fvidades artisficas.
=d = [B6.4. A funcidn hormanal na actvidade fisica. | = B5.2. ldentificar o papel do sistema newrcendd- | » AABE2.1. Descibe a funcion das hormonas & | = CMCCT
" = D65 Egquilibric hidico, csmoregulacidn e|  crino ma actvidade fisica, recofiecendo a rela-| o impotante papel que xogan na achvidade
.l termoregulacion no compa humana: mecanismas | €ion entre todos os sistemas do orgamismo hu- | fisica.
e zosin. e ARBE22. Anal roceso de fe | CMCCT
= D66 Relacion dos sistemas de Lacion do * AABBZZ Anaiza o p o rmorregula- | =
o ® e cion 2 de requlacion de augas e sales en rela-
Ohxectives Confidas Criterios de avaliacion Esta e aprend Coimp: clave
organismo coa actvidade fisiza e coas actvida- «ion £oa actividade fisica.
des artisticas.
= AMBE2 3. Valora os beneficios do mantemento | = CMCCT
dumha funcion hommonal para o rendemento
fisico dafda artista.
Bloque 7. Expresion & comunicacion corporal
b = B7.1. Poshifdades adtistico-sxpresivas e de|s BT.1. Recofecer as caracterisficas prncipais | AABT.1.1. Recofiece & explica o valor expresi- [+ CSC
"y comunicacion do compo & do movemenio. da matricidade humana e o seu papel no de-| wo, comunicative e culiwal das achividades |« CCEC
. h » B72 Achegas das actividades artisficas corpo-|  SEAVO persoal ¢ da sosiedade. practicadas como contribucion 3o desenvohve-
- rais no desenvoivementa perseal dolda artista e mento integral da parsca.
da sociedade. -
= AMBT.1.2. Reconece e explica o valor social |» C3C
das actividades aristicas comorais, desde o e CCEC
punio de vista tamio de praciicante como de
espectador.
Blogue 8. Elementos comuns
o d = B81. Tecroloxias da informacion e da comuni- |» B8.1. Utilizar as tecnoloxias da informacion e |+ AABS.1.1. Compila informacion, wilizando as |= CD
g cacion ho proceso de aprendizake. da comunicacion para melorar o seu proceso|  tecnoloxias da informacion e da comunicacion, |= CAA
i e aprendizaxe, procurands fondes de informa-|  de forma sistematizada e aplicando oitedios de
cion axeitadas e parficipando en ambitos cola-|  procwa oue garantan o acceso a fontes actua-
Oloxexiivos Contidos: Criterios de avaliacion Estindares da aprendizaxe Competencias clave
barativos con infereses comuns. lizadas e fgorosas na matesia.
= AABS 1.2 Comunica e comparte a informacion |= CCL
coa feramenta fecnokixica aweitada, para a, op
sua discusion ou difusion.
=y = B32 Meindoloxia cientifica de traballe ma | BS.2. Apicar destrezas de imvestigaciin expe- |= AAB321. Aplica weha metodoloxia cientifica |» CMCCT
. resalucion de problemas sokre o funcionamenito | - mentais smxelas conerentes cos procedemen- | na formulacidn & na resolucion de problemas |. caa
.l humano, a sawde, a motricidade humana e as|  tos da ciencia, wilizandoas na resolcion de | sinxslos sobee algunhas funcions importantes
actividades artsficas. proklemas que traten do funci fio do cor- | da actvidade arfistica.
po humano, 3 saide e a moricidade humana.
* AARS2 2 Amosa curosidade, creafidade, |+ CAA
actividade indagadora e espirito eritico, & meco- |« C3IEE
Fiece que son frazos importantes para aprender
a aprender,
* AABB2.3. Cofiece e aplica métodos de investi-|» CAA
gacion que permifan desenvolver proxscios [« CMCCT
Propios. » C3IEE
"a = B8.3. Trakallo en grupo. Téonicas de apremdi- [» BS.3. Demosirar de xeito active motivacion, [= AAB3.3.1. Parficipa na planificacion das tare-|= CAA
g Zave cooperativa. nterese e capacidade para o frakballo en grupa | fas, asumindo o rakallc encomendada, & com-|« C3IEE
. m £ para @ asuncion oe tarefas o responsakilida- | parte as decisions tomadas en grups.
des.
* AABS.32. Valora e reforza as achegas end-|» CAA
quecedoras dos companeiros e das companei- |« CSC
ras, & apaia o raballe das demais persoas.

Procedementos de avaliacion

Durante o presente curso realizaranse tres avaliacions.
A cualificacion final da materia sera a media destas avaliacions no caso de ter
superado as tres.No caso de que non se supere unha avaliacion terase a opcién de
realizar un exercicio de recuperacion.
Os alumnos que non superen algun exercicio de recuperacion deberan realizar
unha proba final da materia
Para a avaliacion ordinaria dos alumnos teranse en conta os seguintes aspectos:
= Cualificacion nos exercicios escritos.
+ Actividades de clase.
+ Traballos individuais ou en grupo que se expofieran na clase
= Traballos voluntarios de ampliacién.
= Superacion dos estandares de aprendizaxe.



Nos exercicios de recuperacion terase en conta
A cualificacion dun exercicio escrito sobre os contidos minimos esixibles.
Na proba final terase en conta:
1-A cualificacidn dun exercicio escrito sobre os contidos minimos esixibles
2-A traxectoria do alumno durante o curso.

CALIFICACIONS:
Para a avaliacion da materia terase en conta:
a) O traballo do alumno/a; valorarase nunha escala 1 — 10 e supora un 40 % da
cualificacion final (exposicidn dos traballos: terase en conta a orixinalidade, a
calidade da presentacion, a coherencia na estrutura e contidos, a claridade
expositiva, a capacidade de sintese, o tipo de linguaxe empregada e 0 respecto aos
prazos de entrega. A cualificacion deste apartado serd a media ponderada das
cualificacions obtidas nos traballos realizados, traballo do alumno/a nas clases
practicas, participacion e aportes persoales a materia da sesion.
b) O aprendizaxe dos alumnos/as; valorarase nunha escala de 1 — 10 e supora o
60% da cualificacion final. O instrumento de avaliacion empregado sera a
realizacion de probas escritas de resposta mutiple e/ou resposta curta. A

. Visualizacion de videos.
. Lectura de artigos |vulgaC|on cientifica da@oteca ouo departame&
relacionados coa anatomiia e a fisioloxia.

No presente curso non se estableceu un libro de texto.

Criterios de Avaliacion

1 .Describir verbalmente, e mediante debuxos ou modelos a organizacién tisular
dos distintos compofientes do aparello locomotor.
Tréatase de comprobar se 0 alumno conseguiu relacionar a estrutura macroscépica
dos distintos tecidos musculo-esqueléticos, coa sta funcién durante o movemento,
asi como comprender a capacidade de adaptacion e plasticidad do sistema
musculo-esquelético ao estar permanentemente modelandose baixo a accidén das
forzas que actuan sobre as suas distintas partes.
2. Clasificar as distintas AFDs en funcion dos requirimentos cardio-vasculares,
respiratorios e as diversas calidades fisicas (flexo-elasticidade, forza, velocidade,
resistencia, coordinacion).
Preténdese corfiecer se 0 alumno asimilou cada un dos distintos aspectos que
tipifican o traballo fisico, identificando devanditos aspectos con relacion a cada
unha das AFD co cal o alumno adquiriria a capacidade de caracterizar, desde o




punto de vista anatomo-funcional, cada unha destas actividades e cofiecer os
requirimentos basicos a adestrar para a sia practica saudable.

3. Expofier razonadamente, respecto de calquera das AFD, un habito ou comporta-
mento que mellore o desempefio fisico e artistico ou deba ser practicado para
previr posibles trastornos patoldxicos derivados da sta préactica regular.

O sentido deste criterio de avaliacion € valorar se o alumno adquiriu o
cofiecemento dos riscos que leva a préactica regular de calquera das AFD e 0s
aspectos que deben ser reforzados en cada unha delas, asi como dos habitos de
vida, adestramento e preparacion fisica necesarios para practicalas de forma
saudable.

4. Explicar, con relacién a calquera das estruturas anatomicas que intervefien nas
diferentes manifestacions fisico-deportivas, a funcién que desempefia no conxunto
do corpo humano como instrumento de expresion e relacion..

Con este criterio o alumno demostrara o cofiecemento adquirido sobre calquera
das estruturas anatdmicas xeradoras do movemento (6so, articulacion, musculo,
sistema nervoso), ou outros sistemas (cardiovascular, respiratorio-fonacion,
dixestivo.), sendo capaz de identificar a sua funcion particular e dentro do

on”'_‘am_ -

: A dayd
7. Analizar a calidade dos habito i'.
aIijas paraa @, ellora dossgiesmos.

Coff este criterio o aldmno poth
analise das actitudes corporais, aplicando os conceptos anatémicos e biorpe

adquiridos. Ao mesma@ tempo tera que utlllzar\os onceptos de posicion sa\

nociva respecto das AFD. \
8 .Xustificar documettalmente os beneficios fisigds e mentais que proporc%
practica regular das AFD. Mediante este criterio ¥&drase, por unha banda
cofiecemento adquirido polo alumno sobre os efectos beneficiosos derivados de
practicar AFD, e por outro a sua capacidade de comprender, recompilar,
organizar e analizar informacion sobre a transcendencia social dos devanditos
beneficios.
9 .Enumerar os principais musculos implicados nos movementos articulares
habituais nas AFD.
AFD: ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS.
CONTIDOS.

UDL1: A organizacion tisular dos sistemas e aparellos humanos:
Organizacion basica do corpo humano .Nesta unidade estudase todo o relacionado
cos niveis de organizacion do ser humano, partindo do nivel celular ata chegar ao
nivel sistémico, incidindo no principio basico de estrutura-funcién. Nesta unidade
traballase basicamente para alcanzar o Obxectivo 13 da materia.
Contidos : Organizacion xeral do corpo humano: células, tecidos, 6rganos,
aparellos e sistemas.




- O tecido conectivo, a sta funcion e a sua diferenciacion nos diversos
compoiientes do aparello locomotor. -Funcions vitais.
-Organos e sistemas do corpo humano: localizacion e funcions béasicas
Criterios de avaliacion. Os criterios de avaliacion minimos indicanse con (*) -
Interpretar o funcionamento do corpo humano como o resultado da integracion
anatémica e funcional dos elementos que conforman os seus distintos niveis de
organizacion e que o caracterizan como unha unidade estrutural e funcional. -
Diferenciar os distintos niveis de organizacion do corpo humano. (*) - Describir a
organizacion xeral do corpo humano utilizando diagramas e modelos. (*) -
Especificar as funcions vitais do corpo humano sinalando as suas caracteristicas
mais relevantes.
Adaptacidn tisular as demandas do exercicio e as esixencias fisicas das actividades
FISICO-DEPORTIVAS.

2. Introduccion o metabolismo:
Metabolismo aerdbico e anaerdbico: principais vias metabdlicas, participacion
encimatica e producion de ATP.
Relacmn entre as caracterlstlcas do exercmno f|3|co en canto a duracion e inten-

minimos iMeicanse con\(*) Argume
nunha agi 'ﬁ%ora co fin de xesti ,s, ‘
accion.

Describir os procegos metabolico

anmpﬁca xustificando o seuke

intehsidade e duracq%ﬂ da acttv

transportador da enerxia libre, asocidndoo coa su ministracion continuale

adaptada as necesidades do corpo humano. (*)\4 Identificar tanto os mecaRi

fisioldgicos que condugen a un estado de fatiga fisica como os mecanismos 3

recuperacion. (*)
3. Sistema cardio-respi rio:

Obxetivos da unidade:

Identificar e desenvolver as diferentes técnicas e recursos fisicos e mentais que o

organismo ofrece como capacidade para realizar unha actividade fisica

optimizada.

Coniecer os requirimentos anatémicos e funcionais peculiares e distintivos das

diversas actividades fisicas ou artisticas.

Discernir razonadamente entre o traballo fisico que € anatomica e fisiolégicamente

aceptable e preserva a saude, e 0 mal uso do corpo que diminte o rendemento

fisico e artistico e conduce a enfermade ou lesion.

Sistema cardiovascular, a sta participacion e adaptacion ao exercicio fisico de

diversas intensidades.

Principios do acondicionamento cardiovascular para a mellora do rendemento en

actividades artisticas que requiren traballo fisico.

Parametros de satde cardiovascular, analise de habitos e costumes saudables.

Aparello respiratorio, a sua participacion e adaptacion ao exercicio fisico.

Movementos respiratorios. Coordinacion da respiracion co movemento corporal.



Aparello da fonacion. Producién de distintos tipos de son mediante as cordas
vocais. Coordinacion da fonacion coa respiracion. Disfonias funcionais por mal uso
da voz.
Analise de habitos e costumes para recofiecer aqueles saudables para o aparello
respiratorio.
4. Sistema digestivo y nutricion:
O sistema dixestivo e a sua adaptacién ao exercicio fisico.
Obxectivos:
Coniecer e valorar os habitos nutricionais, posturales e hixiénicos que inciden
favorablemente na saude, no rendemento e no benestar fisico.
Manexar con precision a terminoloxia basica empregada en anatomia, fisioloxia,
nutricion, biomecanica e patoloxia para utilizar unha correcta linguaxe oral e
escrito e poder acceder a textos e informacion dedicada a estas materias no ambito
das AFD.
Controlar as ferramentas informéticas e documentais bésicas que permitan
acceder as diferentes investigacions que sobre a materia poidan publicarse a través
da rede ou nas publicacions especializadas.
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P(*) -Trastornos do ce
e obesidade, procH
&erios de avaliaci@

con (*) - Reconece \0S Procesos, d

exWo as estruft asorg asimpli ‘*'.
7] Nt - = - J l
habitos nutricionais) que incid avorablemem

actividades fisicas ou artisticas corporais. l ‘
- Identificar os trastognos do comportamento t\ut icional mais comuns e 0§
que tefien sobre a sadde. - Identificar a estrutura\dos aparellos e 6rganos o
intervefien nos proces®s de dixestion e absorcio s alimentos e nutrienteg,
relacionandoos coas stas funcions en cada etapa. - Distinguir os diferent
procesos que intervefien na dixestion e a absorcién dos alimentos e nutrientes,
vinculdndoos coas estruturas organicas implicadas en cada un deles. (*) -
Discriminar os nutrientes enerxéticos dos non enerxéticos, relacionan-dolos cunha
dieta sa e equilibrada. (*) - Relacionar a hidratacion co mantemento dun estado
saudable, calculando o consumo de auga diaria necesaria en distintas
circunstancias ou actividades. -Elaborar dietas equilibradas, calculando o balance
enerxético entre inxesta e actividade e argumentando a sta influencia na satde e o
rendemento fisico. (*) -Recofiecer habitos alimentarios saudables e prexudiciais
para a saude, sacando conclusions para mellorar o benestar persoal. (*) -
Identificar os principais trastornos do comportamento nutricional e argumenta os
efectos que tefien para a saude. -Recofiecer os factores sociais, incluindo os
derivados do propio traballo artistico, que conducen & aparicion nos trastornos do
comportamento nutricional.
O sistema dixestivo e a sua adaptacion o exercicio fisico.




5. Os sistemas de coordinacion e de regulacion.

Neste tema abdrdanse as cuestions basicas da coordinacion e relacion humanas,
tanto nerviosa como enddcrina. Estidase o mecanismo estimulo-resposta e o papel
de receptores e efectores na actividade fisica.

OBXETIVOS:
Relacionar as diferentes accions sensitivo-motoras que, exercidas de forma global,
converten ao ser humano nun excelente vehiculo de expresion corporal, capaz de
relacionarse coa sua contorna.
Establecer relacions razoadas entre a morfoloxia das estruturas anatomicas
implicadas nas diferentes manifestacions fisicas ou artisticas de base corporal, o
seu funcionamento e a sua finalidade Gltima no desempefio do movemento,
profundando nos cofiecementos anatdémicos e fisioldgicos.
Discernir razonadamente entre o traballo fisico que € anatomica e fisiolégicamente
aceptable e preserva a saude, e 0 mal uso do corpo que diminue o rendemento
fisico e artistico e conduce a enfermade ou lesion.
Coniecer as posibilidades de movemento corporal podendo identificar as estruturas
anatomlcas que mtervenen Nos xestos das diferentes actmdades fisicas ou

escrito e
das artes

Ser cap
fin de mellorar a c
CONTID

asua part|0|pac:|on e adaptacion ao exercicio fasm de diversas |nten5|da e
sistema nervioso cental como organizador da\Ne‘ ¢
endocrino. Glandulas endocrinas e o seu funmoﬂ) )
seu papel no mantemeyto da saide muasculoesqugdética. -Beneficios do ma
dunha funcién hormonatnormal para o rendem fisico. -Organos dos se
estrutura e funcion. Papel dos receptores sensitivos. Criterios de avaliacion. Os
criterios de avaliacion minimos indicanse con (*) -Recofiecer os sistemas de
coordinacion e regulacion do corpo humano, especificando a sua estrutura e
funcion. (*) -1dentificar o papel do sistema neuro-endocrino na actividade fisica,
recofiecendo a relacion existente entre todos os sistemas do organismo humano. (*)
-Describir a estrutura e funcién dos sistemas implicados no control e regulacion da
actividade do corpo humano, establecendo a asociacion entre eles. (*) -Recofiecer
as diferenzas entre os movementos reflexos e os voluntarios, asociandoos as
estruturas nerviosas implicadas neles. (*) -Interpretar a fisioloxia do sistema de
regulacion, indicando as interaccions entre as estruturas que o integran e a
execucion de diferentes actividades fisicas. -Describir a funcion das hormonas e o
importante papel que xogan na actividade fisica. (*)

-Analizar o proceso de termorregulacion e de regulacion de augas e salgues
relacionandoos coa actividade fisica. -Valorar os beneficios do mantemento dunha
funcion hormonal para o rendemento fisico.




Sistema reprodutor feminino e masculino. Hormonas sexuais e 0 seu papel no
mantemento da saude musculo-esquelética.
Ciclo menstrual feminino. Trastornos relacionados coa malnutricion e a actividade
fisica. Beneficios do mantemento dunha funcion hormonal normal para o
rendemento fisico do deportista. Doping (regulamento, sustancias dopantes, efectos
secundarios)

6. Produccién do movemento:

OBXETIVOS:

Coniecer os requirimentos anatomicos e funcionais peculiares e distintivos das
diversas actividades fisicas ou artisticas.
Establecer relacidns razoadas entre a morfoloxia das estruturas anatémicas
implicadas nas diferentes manifestacions fisicas ou artisticas de base corporal, o
seu funcionamento e a sua finalidade Gltima no desempefio do movemento,
profundando nos cofiecementos anatdémicos e fisioldgicos.
Discernir razonadamente entre o traballo fisico que é anatomica e fisioldgicamente
aceptable e preserva a saude, e 0 mal uso do corpo que diminue o rendemento
fisico e artistico e conduce a enfermade ou lesion.

Manexar
nutricion,
escritore-pods
das AFD@- if

movemento. )
Xé 0 movemen
sistéma nervioso ce

Adestramento de calidades fisicas para a mellora
mantemento da saud flexo-elasticidade, forza\ie oordinacion.

lesions. Adecuacion 1N
-O movemento humano*caracteristicas. -Xénese ovemento. Mecanismos*o
percepcion, decision e execucion.(*) - Funcién dos sistemas receptores e o sistema
nervioso na accion motora. (*) - As acciéns motoras. As capacidades coordinativas
como compofientes cualitativos do movemento humano. Criterios de avaliacion. Os
criterios de avaliacion minimos indicanse con (*)-Analizar os mecanismos que
intervefien nunha accién motora, relacionandoos coa finalidade expresiva das
actividades artisticas e deportivas. (*) -ldentificar as caracteristicas da execucion
das acciéns motoras propias da actividade deportiva ou artistica, describindo a sta
achega & finalidade das mesmas e a sua relacidn coas capacidades coordinativas. -
Recofiecer e enumera os elementos da accion motora e os factores que intervefien
nos mecanismos de percepcion, decision e execucion, de determinadas accions
motoras. (*) -ldentificar e describe a relacion entre a execucion dunha accion
motora e a sua finalidade. (*) -Detectar as caracteristicas da execucion de accions
motoras propias das actividades artisticas ou deportivas e propon modificacions
para cambiar o seu compofiente expresivo-comunicativo. -Argumentar a
contribucion das capacidades coordinativas ao desenvolvemento das accions
motoras.



7. Anatomia funcional e biomecéanica do aparello locomotor:
Nesta unidade profundase nos 6rganos efectores implicados na resposta motora:
musculos e 6sos. Estudanse a fondo o comportamento de musculos, 6sos e
articulacions nas diferentes actividades fisicas, asi como os habitos necesarios para
evitar lesions e traumatismos.

OBXETIVOS:

Identificar e desenvolver as diferentes técnicas e recursos fisicos e mentais que o
organismo ofrece como capacidade para realizar unha actividade fisica
optimizada.
Establecer relacions razoadas entre a morfoloxia das estruturas anatomicas
implicadas nas diferentes manifestacions fisicas ou artisticas de base corporal, o
seu funcionamento e a sua finalidade ultima no desempefio do movemento,
profundando nos cofiecementos anatoémicos e fisiologicos.
Discernir razonadamente entre o traballo fisico que é anatomica e fisiolégicamente
aceptable e preserva a saude, e 0 mal uso do corpo que diminUe o rendemento
fisico e artistico e conduce a enfermade ou lesion.
Cofiecer as posibilidades de movemento corporal podendo identificar as
estruturas anaj as que intervefien Nogxest g
ou artlstlcas u.- fde xestionar a enerxi *“-

précticas
mesmo su
Ser capaz:ide:
fin de meltoras

calidade do move
gctos saudables da.

principais 6sos, articulacions e musculos. (*) -Iﬁfsiloxia da contraccion m
Tipos de contraccién muscular. (*) -Postura corporal correcta e incorrect !
Habitos saudables desRixi i
Alteraciéns posturales? s'éfe compensacion. (*) -
Adestramento de calidades fisicas para a mellora da calidade do movemento e o
mantemento da saude. Importancia do quecemento e da volta & calma: o seu papel
na mellora do rendemento e a prevencion de lesiéns, adecuacion a cada tipo de
actividade fisica.

-Lesions relacionadas a préactica de actividades fisicas. Identificacion e pautas de
prevencion. (*) - O movemento humano analise e tipoloxia: cinética e cinematica,
factores biomecanicos, planos e eixos de movemento. Aplicacion aos xestos
motrices das actividades fisicas e artisticas. (*) Criterios de avaliacion. Os criterios
de avaliacion minimos indicanse con (*) - Analizar a execucion de movementos
aplicando os principios anatémicos funcionais, a fisioloxia muscular e as bases da
biomecénica, e establecendo relacions razoadas. - Valorar a correccion postural
identificando os malos habitos posturales co fin de traballar de forma segura e
evitar lesions. - Identificar as lesidns mais comuns do aparello locomotor nas
actividades fisicas e artisticas, relacionandoas coas suas causas fundamentais.(*) -
Interpretar os principios da mecénica e da cinética aplicandoos ao funcionamento
do aparello locomotor e ao movemento. -ldentificar os principais 6sos,



articulacions e musculos implicados en diferentes movementos, utilizando a
terminoloxia adecuada. (*) -Relacionar a estrutura muscular coa sua funcion na
execucion dun movemento e as forzas que actian no mesmo. (*) -Relacionar
diferentes tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e coa participacion
muscular nos movementos das mesmas. -Clasificar os principais movementos
articulares en funcion dos planos e eixos do espazo. (*) -Argumentar os efectos da
practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e
funcionais do sistema locomotor relacionandoos coas diferentes actividades
artisticas e os diferentes estilos de vida.

-ldentificar as alteracions mais importantes derivadas do mal uso postural e
propdn alternativas saudables. (*) -Controlar a sta postura e aplica medidas
preventivas na execucion de movementos propios das actividades artisticas,
valorando a sua influencia na saude. -lIdentificar as principais patoloxias e lesions
relacionadas co sistema locomotor nas actividades artisticas xustificando as causas
principais das mesmas. (*) -Analizar posturas e xestos motores das actividades
fisicas e artisticas, aplicando os principios de ergonomia e propofiendo alternativas
para traballar de forma segura e evitar lesions.

sangumea
n\%u neos. Corazon, anatomia

— Diferenzas entre os diferentes vasos sa
fisioloxia.

— A presion san

— Interpretar o si
pulmonar.

— Participacion e adaptacion do sistema cardiovascular segundo a intensidade
do exercicio fisico.

— Anatomia do aparello respiratorio.

— Fisioloxia da respiracion

— Mecanismo de intercambio do osixeno e didéxido de carbono nos pulmoéns e
tecidos.

— Conecer e explicar algunhas enfermidades do aparello respiratorio. Habitos
saudables.

— Como afecta o tabaco ao noso organismo.

— Aparello da fonacion. Coordinacion da fonacion coa respiracion.

— Disfonias funcionais por mal uso da voz.

— Aparello dixestivo: Anatomia. Proceso da digestion.

— Compoiientes fundamentais dos alimentos: nutrientes enerxéticos e non
enerxeticos.

— Hidratacion en relacion coa actividade realizada.

ficado da circulacién m e a circulacién meno%



Como estratexias xerdis recorrerase a:
1.

N

5.

A dieta equilibrada. Adecuacion entre inxesta e gasto enerxético.
Enfermidades: anorexia, bulimia, obesidade, diabetes e arteriosclerosis.
Prevencion

Hormonas sexuais e 0 seu papel no mantemento da satide muasculo
esquelética

Ciclo menstrual feminino. Trastornos relacionados coa malnutricion.
Beneficios do mantemento dunha funcién hormonal normal para o
rendemento fisico do individuo.

O Sistema nervoso central como organizador da resposta motora

Os 6rganos dos sentidos e a sUa relacion coas artes escénicas e deportivas.
Habitos de vida que poden afectar o sistema nervioso central e 0s 6rganos
dos sentidos. A sta prevencion.

Osos, articulacions e masculos: estrutura e clasificacion.

Funcions de 6sos, articulacions e musculos na producion de movemento.
Fisioloxia da contraccion muscular.

Xénese do movemento. Papel dos receptores sensitivos e 6rganos dos
sentldos

IIo locomotor huma
AFD. A su

ATENCION A DIV

E#\T IDADE
Detectar en exgrcicios e traballos a aque
dificultades c

B alumnos que sobresaian
ateria ou, pola contra, & capacidades superiore
media.

Deseflaranse traballos de profundizacion para alumnos con dificultades
Desefiaranse traballos optativos para alumnos con especiais capacidades ou
interese na materia.

Insistirase aos alumnos a que consulten as stas dubidas co profesor en clase
ou ao finalizar a mesma, asi como o foro establecido para tal efecto na aula
virtual, curso de Anatomia Aplicada.

Estableceranse clases de repaso e dubidas un dia antes dos exercicios
escritos no horario de clase, no recreo e a través do correo electronico.

Debemos recordar que o perfil do alumno € deportista becado no CGTD.

RECUPERACION DE PENDENTES.
NON HAI ALUMNOS /ASPENDENTES NESTE CURSO

ESTRATEXIAS DE ANIMACION A LECTURA E EXPRESION ORAL E

ESCRITA

Seguiranse as seguintes estratexias:



e Lectura de artigos relacionados con anatomia, fisioloxia, biomecénica e
AFD . Ao longo do curso mandaranse traballos sobre artigos de prensa ou,
preferiblemente, de revistas especializadas.

e Resumos artigos:Os alumnos realizaran traballos relativos aos artigos lidos
En estros traballos valorarase a expresion escrita.

e Exposicion publica de traballos realizados.Expofieranse en clase, deste xeito
avaliarase, ademais do traballo realizado, a expresion oral e a actitude ante
un publico, asi como o uso das novas tecnoloxias.

UTILIZACION DAS TECNOLOXIAS DA INFORMACION E A
COMUNICACION
Utilizaranse as tecnoloxias da informacion e a comunicacién para:
Procura de informacion para os traballos en Internet.
e Visualizacion de imaxes e videos en Internet.
e Utilizacion de programas de modelos anatomicos.
» Exposicion de traballos e presentacions ( PPT, PREZI, KEYNOTE).
EDUCACION EN VALORES DEMOCRATICOS E CIDADANS
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PROCEDIMENTO DE AVALIACION DA PR GRAMACION DIDACG
S SEUS INDICADORES PE LOGRO.

Recollo na mifia prog%macién aquelas competéhtias
fundamentais

Consulto ao longo do curso a programacion e en caso
necesario realizo e anoto as modificacions.

Adaptei a programacion as caracteristicas dos meus alumnos.

Establezo claramente os criterios de avaliacion.

O comenzo de cada unidade didactica os alumnos cofiecen:

Competencias

Actividades a realizar

Como vai a ser a sua avaliacion.

Cofiecen os alumnos a programacion.

A hora de facer a programacion tefio en conta as posibilidades que
dame o entorno.

Coincide a programacion co que logo faise na clase.

Concreto na programacion os recursos que vou a utilizar.




RUBRICAS.

EVALUAR TRABALLOS EN GRUPO.

4 SOBRESAINTE 3 NOTABLE 2 APROBADO 1 INSUFICENTE
TRABALLO TRABALLAN MOITO E | TRABALLAN,ALGUNS TRABALLAN SIN INTERESE, NON
CON BOA ERROS NA SEN TRABALLAN.
ORGANIZACION ORGANIZACION ORGANIZACION
INFORME INFORMACION INFORMACION CON ERROQOS, NON MOSTRAN
COMPLETA.ENGADEN COMPLETA CON FALTA INTERESE, SIN
DATOS ADICIONAIS ALGUN ERRO. INFORMACION. DESENVOLVER
EXPLICACION MOI COMPLETA FALTA ALGUNA EXPLICAN NON HAI
INFORMACION. ALGO PERO A EXPLICACION.FALTA
INFORMACION DE INTERES.
NON ESTA
COMPLETA

EVALUAR EXPOSICIONS ORAIS.

4 SOBRESAINTE

3 NQIABLE

2 APROBADO

FALA AMODO E CON

i
V%LARIO
) >

CABULARIO

ALTERNA

FALAR AMODO &

DEFININDO AUDIENCIA
PALABRAS NOVAS PERO NON
INCLUE
PALABRAS
i NOVAS.
VOLUMEN VOLUME ADECUADO VOLUME VOLUME
PARA SER ESCOITADO ADECUADO ADECUADO CON
POR TODA A PARA SER PARA SER FRECUENCIA E
AUDIENCIA. ESCOITADO POR ESCOITADO MOI DEBIL
TODA A POR TODA A PARA SER
AUDIENCIA AUDIENCIA ESCOITADO
POLO MENOSO | POLO MENOS O POR TODOS.
90% DO TEMPO | 80% DO TEMPO
COMPRENSION | O ALUMNO PODE CON O ALUMNO O ALUMNO NON PODE
PRECISION PODE CON CONTESTA AO | CONTESTAR As
CONTESTAR TODAS PRECISION REDOR DO 50% PREGUNTAS
As PREGUNTAS DOS CONTESTAR DAS DOS SEUS
SEUS COMPANEIROS. | CASE TODAS As PREGUNTAS. | COMPANEIROS.
PREGUNTAS DOS
SEUS
COMPANEIROS.
POSTURA DO POSTURA POSTURA NON MANTEN NON MANTEN
CORPOE NATURAL.MIRA A NATURAL.MIRA | APOSTURAEO O XESTOE
CONTACTO TODOS Os SEUS A TODOS Os XESTO POSTURA
VISUAL COMPARNEIROS SEUS ADECUADO PROPIOS
COMPARNEIROS A SEMPRE, EN DUNHA




MAIOR PARTE OCASIONS EXPOSICION
DO TEMPO. MIRA AOS SEUS ORALE A
COMPAREIROS. | MAIORIA DAS
VECES NON
MIRA AOS
SEUS
COMPANEIROS.
CONTIDO DOMINA O TEMA DEMOSTRA UN ENTENDE NO DA A
BO PARTE DO IMPRESION DE
ENTENDEMENTO TEMA. ENTENDER O
XERAL DO TEMA TEMA.

Domingo Antonio Rey Sorribas.




