KM XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

1. Identificacién da programacién

Centro educativo

ANEXO Xl

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS

PROFESIONAIS

thCIB

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
36006717 | Sanchez Canton Pontevedra 2019/2020
Ciclo formativo
Cddigo "
da familia Familia profesional . Il dc'> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva Ciclos Réxime xeral-
deportivas formativos de | ordinario
grao superior
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1136 Valoracion da condicion fisica e intervencion en accidentes 2019/2020 9 240 288
MP1136_12 |Fundamentos bioloxicos e bases do acondicionamento fisico 2019/2020 9 195 234
MP1136_22 | Primeira intervencion en caso de accidente ou situacion de 2019/2020 9 45 54
emerxencia

(*) No caso de que o modulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

DOMINGO ANTONIO REY SORRIBAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisidn departamento




Rl XUNTA DE GALICIA ANEXO Xl
+ 0 4 . . . .
M @4 CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS j B I C I B

E FORMACION PROFESIONAL PROFESIONAIS

2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa stla adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

Avaliar a condicién fisica, a competencia motriz e as motivacidns das persoas participantes nos programas de animacion sociodeportiva, tratando
os datos de modo que sirvan na formulacién e retroalimentacion dos programas.

Proporcionar a atencién basica aos participantes que sofren accidentes durante o desenvolvemento das actividades, aplicando os primeiros
auxilios.

Desefiar, adaptar e secuenciar exercicios e tarefas das sesions de ensino de actividades fisico-deportivas para todo tipo de participantes,
respectando os obxectivos e as fases das sesions.

Adaptarse as novas situacions laborais, mantendo actualizados os cofiecementos cientificos, técnicos e tecnoldxicos relativos & stia contorna
profesional, xestionando a sua formacion e os recursos existentes na aprendizaxe ao longo da vida e utilizando as tecnoloxias da informacion e a
comunicacion.

Resolver situacions, problemas ou continxencias con iniciativa € autonomia no ambito da sua competencia, con creatividade, innovacion e espirito
de mellora no traballo persoal e no dos membros do equipo.Comunicarse cos seus iguais, superiores, clientes e persoas baixo a sta
responsabilidade, utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitindo a informacién ou cofiecementos adecuados e respectando a autonomia e
competencia das persoas que intervefien no ambito do seu traballo.
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3. Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional,
xunto coa secuencia e o tempo asighado para o desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) |Peso (%)

1 ACTIVIDADE FISICA 13 5
E SAUDE. O
SISTEMA
CARDIORRESPIRAT
ORIO

2 AFUNCION 13 5
DIXESTIVA.
ALIMENTACION E
NUTRICION

3 AFUNCION 6 5
REGULADORA

4 BIOMECANICA. 60 15
ESTRUCTURAS
IMPLICADAS NO
MOVIMENTOQ

5 BIOMECANICA DA 55 20
POSTURAE
MOVIMENTO.
6 PROGRAMAS DE 27 5
ACONDICIONAMENT
0. PRINCIPIOS E
LEIS DO
ADESTRAMENTO.
Fatiga e recuperacién
7 CAPACIDADES 60 10
FISICAS BASICAS E
O SEU
ADESTRAMENTO

8 PRIMEIROS 20 10
AUXILIOS.
AVALIACION INICIAL.
9 APLICACION DAS 20 15
TECNICAS DE
SOPORTE VITAL.
10 PRIMEIROS 14 10
AUXILIOS PARA
TRAUMATISMOS E
OUTRAS
URXENCIAS
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
1 ACTIVIDADE FISICA E SAUI-)E. 0 SISEMA CARDIORRESPIRATORIO 13

4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioléxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o NO
comportamento destes
RA4 - Realiza probas de determinacion da condicién fisica e bioldxica adecuadas aos pardmetros que se van avaliar, aplicando os protocolos de cada unha, en NO
condicions de seguridade
RA5 - Interpreta os resultados das probas de valoracidn da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control NO

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacién

CA1.1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio

CA1.2 Determinaronse os beneficios e os efectos da practica de actividades fisicas para a mellora da calidade de vida

CA1.3 Determinouse a incidencia de habitos de vida nocivos sobre o nivel de salde

CA1.4 Identificouse a fisioloxia dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacién, analizando as interaccidns entre as estruturas que os integran e a sua repercusién no rendemento fisico

CA1.5 Describironse os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

CA1.6 Describironse a nivel macroscdpico as estruturas anatémicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacién

CA4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

CAA5.1 Seleccionaronse ou adaptaronse fichas de control dos datos de valoracion das persoas participantes

CAA5.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioléxica dunha mesma persoa participante

4.1.e) Contidos

Contidos

Sistema cardiorrespiratorio. Funcionamento e adaptacions agudas e crénicas en diferentes tipos de exercicio fisico. Factores da condicién fisica relacionados co funcionamento do sistema
cardiorrespiratorio.

Actividade fisica e salide. Efectos da actividade fisica sobre a satide. Estilo de vida: concepto e tipos. Relacion co exercicio fisico. Ambitos psicoléxico, social e orgénico.

Habitos non saudables e condutas de risco para a salde.

Contraindicacions absolutas ou relativas da practica de actividade fisica.

OEntrevista persoal no dmbito do acondicionamento fisico. Cuestionarios para a valoracién persoal. Ambito de aplicacién, modelos e ficha de rexistro. Técnicas de entrevista persoal.

Observacidn como técnica basica de avaliacion nas actividades de acondicionamento fisico.

Normativa de proteccion de datos. Criterios deontoloxicos profesionais de confidencialidade.

-4 -
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Contidos

Historial e valoracion motivacional. Historial médico e deportivo da persoa participante. Integracion de datos.
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4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
13

2 A FUNCION DIXESTIVAALIMENTACION E NUTRICION.

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioléxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o NO
comportamento destes
NO

RAG6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da condicion fisica, analizando a sua repercusion na mellora da salde e a calidade de vida

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.8 Determinouse a fisioloxia dos sistemas Dixestivo e Excretor

CA1.9 Describironse a nivel macroscdpico as estructuras dos Sistemas Dixestivo e Excretor

CAB.4 Estableceuse a proporcion de nutrientes en funcion do tipo de esforzo fisico

CAB.5 Calculouse o balance enerxético entre inxestion e actividade fisica

CAB.6 Confeccionouse unha listaxe de habitos dietéticos saudables

4.2.¢e) Contidos

Contidos

-
Termorregulacion e exercicio fisico: mecanismos de regulacion. A termorregulacion no medio acuatico.
Equilibrio hidrico: rehidratacién e exercicio fisico.

Sistema Excretor. Funcionamento

Sistema Dixestivo: funcionamento e patoloxias mais frecuentes.

Alimentacion e nutricion. Clasificacion e grupos de alimentos. Nutrientes. Composicién dos alimentos e principios inmediatos. Vitaminas, minerais e auga. Necesidades caléricas. Dieta
pquilibrada, recomendaciéns RDA e dieta mediterranea. Necesidades alimentarias antes, durante e despois do exercicio fisico, en funcién dos obxectivos. Axudas ergoxénicas, reposicion de
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4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
3 A I-EUNCION REGULADORA 6

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioléxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o NO
comportamento destes

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Describironse os efectos da practica sistematizada de exercicio fisico sobre os elementos estruturais e funcionais dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion

CA1.11 Identificaronse a nivel macroscdpico as estructuras anatémicas do SNC e SNP

CA1.12 Relacionaronse os efectos das hormonas coas modificacién obtidas nos sistemas do corto human co exercicio.

CA1.13 Describironse as distintas funcions dos componentes do SNC

4.3.e) Contidos

Contidos

Patoloxias do S.N e o Sistema Endocrino.

Sistema de regulacion. Funcion nerviosa e funcién hormonal en distintos tipos de exercicio fisico. Maduracién hormonal e intensidade do exercicio.
A Sinapsis: tipos, neurotransmisores

SN.CeSNP

Sistema de Regulacion: Glandulas Endocrinas e hormonas, principais efectos na actividade deportiva
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4.4.a) Identificacidon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
4 BIOMECANICA. ESTRUCTURAS IMPLICADAS NO MOVIMENTO. 60

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioléxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o NO
comportamento destes
RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioléxicas do sistema musculo- NO
esquelético, e analiza o seu funcionamento
RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas NO

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

0CA1.10 Identificaronse as principais patoloxias do aparello locomotor

CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas

CA2.3 Relacionouse a accion da gravidade e a localizacion da carga co tipo de contraccién muscular que se produce nos exercicios

CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacions

CA2.7 Coriecer e situar no corpo human os distintos 0sos que o conforman

CAZ2.8 Clasificaronse as distintas articulacién do corpo human e os seus movimentos

CA2.9 Identificaronse as distintas zoas do corpo human e a terminologia que as identifica.

CA3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesiéns ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

CAZ3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

4.4.e) Contidos

Contidos

Patoloxias principais do aparello locomotor

Sistema musculo-esquelético. Anatomia dos sistemas osteoarticular e muscular. Caracteristicas mecénicas e funcionais das articulacions. Cadeas musculares e fascias. O musculo: tipos,
Elementos pasivos e activos. Funciéns do mudsculo e o tenddn. Reflexos relacionados co ton e as estiradas. Adaptacions agudas e crénicas do sistema musculo-esquelético a diferentes tipos
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4.5.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
5 BIOMECANICA DA POSTURA E MOVIMENTO. 55

4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Relaciona a mecanica dos exercicios e das actividades de acondicionamento fisico basico coa biomecanica e as adaptacions fisioléxicas do sistema musculo- NO
esquelético, e analiza o seu funcionamento
RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas NO

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Relacionaronse os tipos de pancas coas articulacions do corpo humano e a participacion muscular nos movementos destas

CA2.2 Clasificaronse os principais movementos articulares do corpo humano en funcién dos planos e dos eixes do espazo

CA2.3 Relacionouse a accién da gravidade e a localizacion da carga co tipo de contraccion muscular que se produce nos exercicios

CA2.4 Adaptaronse exercicios a diferentes niveis de desenvolvemento da forza e da amplitude de movemento

CA2.5 Indicaronse os aspectos para ter en conta durante a execucion dos exercicios e as posibles contraindicacions

CA2.6 Utilizaronse simbolos, esquemas graficos e exercicios tipo para interpretar e representar movementos

CA3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesiéns ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

CAZ3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

4.5.¢) Contidos

Contidos

— -
Andlise dos movementos. Eixes, planos, intervencidn muscular e graos de liberdade fisioldxicos nos movementos articulares. Sistemas de pancas no aparello locomotor. Descricion e
demostracion de movementos. Sistema de representacion dos movementos. Nomenclatura e terminoloxia. Uso das tecnoloxias na representacion de movementos.

Construcién de exercicios a partir dos movementos. Factores da condicion fisica relacionados con exercicios de forza, por parellas ou en grupo, e de amplitude de movementos.

Exercicios de forza. Desefio e adaptacion a diferentes niveis. Postura global e segmentaria; accidns musculares e tipo de contraccion durante as fases de execucion; efecto da accion da
hravidade sobre o tipo de contraccion; ritmo, velocidade, amplitude e tipo de cargas.

Avaliacion da amplitude de movemento. Probas especificas de mobilidade articular e de elasticidade muscular. Valoracién postural. Alteracions posturais mais frecuentes: recuperables e
patoloxicas. Probas de analise postural no ambito do acondicionamento fisico. Protocolos: aplicacién auténoma ou en colaboracién con persoal técnico especialista. Instrumentos e aparellos
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4.6.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
6 PROGRAMAS DE ACONDICIONAMENTO. PRINCIPIOS E LEIS DO ADESTRAMENTO.Fatiga e recuperacion 27

4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Relaciona os niveis de intensidade do exercicio fisico coas adaptacions fisioléxicas dos sistemas cardiorrespiratorio e de regulacion, e analiza o NO
comportamento destes
RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas Sl

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.7 Indicaronse os mecanismos fisioléxicos que conducen a un estado de fatiga fisica

CA3.1 Relacionaronse os principios do adestramento deportivo cos mecanismos adaptativos do organismo ao esforzo fisico nos sistemas de mellora da condicién fisica

CA3.2 Indicaronse os factores que hai que ter en conta para evitar lesiéns ou sobrecargas durante o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

CA3.3 Determinaronse as capacidades fisicas que se deben desenvolver e os métodos mais adecuados, en funcion dos datos de valoracion

CA3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas

CA3.5 Demostrouse a execucién dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices

CAZ3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

CA3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as stias posibles aplicacions

4.6.e) Contidos

Contidos

Fatiga. Mecanismo de fatiga. Aspectos hormonais, inmunitarios e patoldxicos da fatiga. Percepcion da fatiga e da recuperacion. Sindrome de sobreadestramento: diagnostico, prevencion e
ratamento. Relacién entre traballo e descanso como factor nas adaptacions fisioloxicas.

Actividades de acondicionamento fisico aplicadas aos diferentes niveis de autonomia persoal. Limitacions de autonomia funcional. Factores limitantes do movemento en funcién do tipo de
Hiscapacidade.

Singularidades da adaptacion ao esforzo e contraindicacions en situacions de limitacion na autonomia funcional.

Discapacidade. Clasificacions médico-deportivas. Tipos e caracteristicas. Organizacién e adaptacion de recursos. Consideracions basicas para a adaptacion dos materiais e a instalacion.
Capacidades perceptivo-motrices. Propiocepcion, esquema corporal, estruturacién espazo-tempo, equilibrio e coordinacién.

Metodoloxia do adestramento. Aplicacion dos principios do adestramento nos métodos de mellora das capacidades fisicas. Efectos sobre a composicién corporal.

Principios xerais do desenvolvemento das capacidades fisicas.

Ambitos da avaliacion da aptitude fisica. Tests, probas e cuestionarios en funcién da idade e do sexo. Vantaxes e dificultades. Requisitos dos tests de condicion fisica.

Rexistro de resultados na aplicacion de tests, probas e cuestionarios no &mbito do acondicionamento fisico.

Integracion e tratamento da informacion obtida: modelos de documentos e soportes.

Recursos informaticos aplicados & valoracion e ao rexistro de tests, probas e cuestionarios no &mbito do acondicionamento fisico. Software e hardware xenérico e especifico de valoracion e
Fexistro de tests, probas e cuestionarios no ambito do acondicionamento fisico.
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Contidos

Aplicacion da andlise de datos. Modelos de analise cuantitativa e cualitativa.

Estatistica para a interpretacion de datos obtidos nos tests e nas probas. Cruce de datos e relacions entre as variables. Ordenacion, representacion grafica, normalizacion e interpretacion de

Hatos. Indices de correlacion. Inferencias.
Andlise do cuestionario e do historial. Prescricion do exercicio desde outros/as especialistas. Analise como base do diagndstico para a elaboracién de programas de mellora da condicién
fisica. Elaboracion do informe especifico. Avaliacion do estilo de vida da persoa usuaria. Avaliacion de factores de risco. Informacion de fontes externas e coordinacion con outros/as

Fluxo de informacion. Localizacién e comunicacion dos datos elaborados.

-11-
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4.7.a) ldentificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
7 CAPACW)ADES ﬁSICAS BASICAS E O SEU ADESTRAMENTO. 60

4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Elabora programas de acondicionamento fisico basico, aplicando os fundamentos dos sistemas de mellora das capacidades fisicas basicas NO
RA4 - Realiza probas de determinacion da condicién fisica e bioldxica adecuadas aos pardmetros que se van avaliar, aplicando os protocolos de cada unha, en S|
condicions de seguridade
RAS5 - Interpreta os resultados das probas de valoracidn da condicion fisica, rexistrando e analizando os datos nas fichas de control NO
RAG6 - Desefia medidas complementarias nos programas de mellora da condicion fisica, analizando a sua repercusion na mellora da satde e a calidade de vida NO

4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

—
CA3.4 Estableceuse unha secuencia de exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas

CA3.5 Demostrouse a execucion dos exercicios de acondicionamento fisico basico e dos de mellora das capacidades perceptivo-motrices

CA3.6 Detectaronse os erros mais frecuentes na realizacion dos exercicios tipo para o desenvolvemento das capacidades fisicas e perceptivo-motrices

CA3.7 Determinaronse o equipamento e o material tipo para o desenvolvemento da condicion fisica e motriz, e as stas posibles aplicacions

CA4.1 Confeccionouse unha bateria de probas de aptitude fisica e bioldxica adaptada a un perfil das persoas participantes e aos medios dispofiibles, tendo en conta as condiciéns en que
cada unha esta contraindicada

CA4.2 Seleccionaronse os instrumentos e as maquinas de valoracion da condicién fisica e bioldxica, en funcién dos parametros morfoldxicos e funcionais que se van medir

CA4.3 Subministraronse as axudas fisicas ou mecanicas que requiren os diferentes perfis de persoas participantes, especialmente en quen ten un menor grao de autonomia persoal

CA4 .4 Explicouse e demostrouse o xeito correcto de realizar as probas e de utilizar os aparellos ou instrumentos e equipamentos de medida da condicion fisica, indicando as normas de
seguridade que se deben atender

CAA4.5 Identificaronse signos indicadores de risco antes da execucion das probas de valoracion cardiofuncional e durante elas

CA4.6 Utilizouse o procedemento de observacion e de aplicacion de cuestionarios para identificar as necesidades individuais, sociais e de calidade de vida de persoas e grupos

CAb5.2 Rexistraronse os datos das probas de valoracién antropométrica, bioloxico-funcional e postural nas fichas de control

CAA5.3 Compararonse os datos con baremos de referencia e destacaronse as desviacions que poidan aconsellar a toma de medidas preventivas

CAb5.4 Elaboraronse informes a partir dos datos rexistrados nas fichas de control, utilizando recursos informaticos especificos

CAA.5 Establecéronse relacions causa-efecto entre a actividade fisica realizada e os datos de sucesivos rexistros de probas de aptitude fisica e bioldxica dunha mesma persoa participante

CAG6.1 Seleccionaronse as técnicas que facilitan a recuperacion en funcion do esforzo fisico realizado

CAG6.2 Realizéronse as manobras bésicas de masaxe de recuperacion

CAG6.3 Explicaronse o procedemento e as medidas preventivas que hai que ter en conta na aplicacién das medidas complementarias hidrotermais, indicando as suas contraindicacions totais
ou relativas
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4.7.e) Contidos

Contidos

OFuncions organicas e adaptacions ao exercicio fisico: metabolismo enerxético. Sistemas de producion de enerxia. Utilizacion dos sistemas e intensidade do exercicio.
Construcién de exercicios a partir dos movementos. Factores da condicion fisica relacionados con exercicios de forza, por parellas ou en grupo, e de amplitude de movementos.
Exercicios de forza. Desefio e adaptacién a diferentes niveis. Postura global e segmentaria; accidns musculares e tipo de contraccion durante as fases de execucidn; efecto da accién da
hravidade sobre o tipo de contraccion; ritmo, velocidade, amplitude e tipo de cargas.
Exercicios por parellas ou en grupo. Precaucions, localizacion, agarres e accions externas.
Exercicios de amplitude de movemento. Desefio e adaptacion a diferentes niveis. Rangos de amplitude das articulacions en cada plano ou eixe; tipo de exercicio; acciéns musculares durantg
Ips fases de execucion; tempo de mantemento de posturas; ritmo, velocidade e amplitude. Precaucions, localizacion, agarres e accions externas. Consignas de interpretacion das sensacions
Factores da condicidn fisica e motriz. Condicion fisica, capacidades fisicas e capacidades perceptivo-motrices. Capacidade fisica e rendemento deportivo. Capacidade fisica e saude.
ODesenvolvemento da forza: sistemas e medios de adestramento. Métodos intensivo, isométrico, isocinético e extensivo. Marxes de esforzo para a satde.

Desenvolvemento da amplitude de movementos: sistemas e medios de adestramento. Métodos activos, pasivos e asistidos.

Desenvolvemento integral das capacidades fisicas e perceptivo-motrices.

Actividades de acondicionamento fisico aplicadas aos diferentes niveis de autonomia persoal. Limitaciéns de autonomia funcional. Factores limitantes do movemento en funcién do tipo de
fiscapacidade.

Discapacidade. Clasificacions médico-deportivas. Tipos e caracteristicas. Organizacion e adaptacion de recursos. Consideracions basicas para a adaptacion dos materiais e a instalacion.
Capacidade aerdbica e anaerdbica. Sistemas organicos implicados no desenvolvemento.

Forza. Tipos de forza e sistemas organicos implicados.
Amplitude de movemento, mobilidade articular e elasticidade muscular.
Velocidade. Tipos de velocidade.

Capacidades perceptivo-motrices. Propiocepcion, esquema corporal, estruturacién espazo-tempo, equilibrio e coordinacion.

Desenvolvemento das capacidades aerbica e anaerébica: sistemas e medios de adestramento. Métodos continuos e fraccionados. Marxes de esforzo para a saude.
Ambitos da avaliacién da aptitude fisica. Tests, probas e cuestionarios en funcién da idade e do sexo. Vantaxes e dificultades. Requisitos dos tests de condicién fisica.
OEntrevista persoal no ambito do acondicionamento fisico. Cuestionarios para a valoracion persoal. Ambito de aplicacion, modelos e ficha de rexistro. Técnicas de entrevista persoal.
Observacidn como técnica basica de avaliacién nas actividades de acondicionamento fisico.

Normativa de proteccion de datos. Criterios deontoléxicos profesionais de confidencialidade.
Valoracién antropométrica no ambito do acondicionamento fisico. Biotipoloxia. Aplicacion ao ambito da actividade fisica. Probas antropométricas en actividades fisicas e deportivas.

Protocolos, medicions e indices antropométricos. Aplicacion auténoma e colaboracion con persoal técnico especialista. Valoracion da composicion corporal. Valores de referencia da

Probas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos e aplicacién dos tests de percepcion espacial, de percepcion temporal, de estruturacion espazo-temporal, de esquema
corporal, de coordinacion e de equilibrio.

Probas bioldxico-funcionais no &mbito do acondicionamento fisico. Requisitos, protocolos, instrumentos e aparellos de medida. Aplicacién auténoma ou en colaboracién con persoal técnico
pspecialista.

Avaliacién da capacidade aerébica e da anaerdbica. Probas indirectas e tests de campo. Limiares. Indicadores de risco.

Avaliacién da velocidade. Probas especificas de avaliacion. Tempos de reaccion, velocidade segmentaria e capacidade de aceleracion.

Avaliacion das manifestacions da forza. Probas especificas de avaliacién da forza maxima, forza velocidade e forza resistencia.

Avaliacion da amplitude de movemento. Probas especificas de mobilidade articular e de elasticidade muscular. Valoracién postural. Alteracions posturais mais frecuentes: recuperables e
patoloxicas. Probas de analise postural no ambito do acondicionamento fisico. Protocolos: aplicacién auténoma ou en colaboracién con persoal técnico especialista. Instrumentos e aparellos
Historial e valoracion motivacional. Historial médico e deportivo da persoa participante. Integracion de datos.

Rexistro de resultados na aplicacion de tests, probas e cuestionarios no ambito do acondicionamento fisico.

Integracion e tratamento da informacién obtida: modelos de documentos e soportes.
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Contidos

-
Recursos informaticos aplicados & valoracion e ao rexistro de tests, probas e cuestionarios no ambito do acondicionamento fisico. Software e hardware xenérico e especifico de valoracion e
Fexistro de tests, probas e cuestionarios no ambito do acondicionamento fisico.

Aplicacion da anélise de datos. Modelos de analise cuantitativa e cualitativa.
Estatistica para a interpretacion de datos obtidos nos tests e nas probas. Cruce de datos e relacions entre as variables. Ordenacion, representacion grafica, normalizacion e interpretacion de
Hatos. Indices de correlacion. Inferencias.

Anélise do cuestionario e do historial. Prescricion do exercicio desde outros/as especialistas. Analise como base do diagnéstico para a elaboracidn de programas de mellora da condicién
fisica. Elaboracién do informe especifico. Avaliacion do estilo de vida da persoa usuaria. Avaliacién de factores de risco. Informacion de fontes externas e coordinacion con outros/as
Fluxo de informacion. Localizacién e comunicacion dos datos elaborados.

Medidas de recuperacién do esforzo fisico. Bases bioloxicas da recuperacion.

Métodos e medios de recuperacién dos substratos enerxéticos. Osixeno, niveis de mioglobina e reservas musculares de fosfato. Creatina, glicoxeno muscular e hepatico, e eliminacion do
actato muscular.

Medios e métodos de recuperacion intrasesion e intersesion: fisicos (masaxe, sauna, bafios de contraste, auga fria e hidromasaxe) e fisioterapéuticos (electroterapias, terapia con calor de
benetracion, iontoforese, terapia de corrente dindmica, estimulacion nerviosa eléctrica, transcutanea e estimulacion eléctrica muscular). Suplementos e farmacos. Axudas psicoldxicas.
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4.8.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
8 PRIMEIROS AUXILIOS. AVALIACION INICIAL. 20

4.8.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Realiza a valoracion inicial da asistencia nunha urxencia, analizando os riscos, os recursos dispofiibles e o tipo de axuda necesaria Sl
RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos NO
RA3 - Aplica métodos de mobilizacién e inmobilizacion que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoldxico, en caso necesario NO

4.8.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Xustificouse o xeito de asegurar a zona e as manobras necesarias para acceder a persoa accidentada, identificando os posibles riscos, e propuxose a mellor forma de acceso

CA1.2 Seguironse as pautas de actuacion, segundo protocolo, para a valoracién inicial dunha persoa accidentada

CA1.3 Identificaronse situacions de risco vital e definironse as actuacions que levan consigo

CA1.4 Discriminaronse as circunstancias ou os casos en que non se debe intervir e as técnicas que non debe aplicar o/a primeiro/a interveniente de xeito auténomo

CA1.5 Aplicaronse as técnicas de autoproteccion na manipulacién de persoas accidentadas

CA1.6 Revisouse o contido minimo dunha caixa de urxencias e as indicacidns dos produtos e medicamentos

CAA1.7 Determinaronse as prioridades de actuacion en funcion da gravidade e do tipo de lesions, e as técnicas de primeiros auxilios que compre aplicar

CA1.8 Identificaronse os factores que predispofien & ansiedade en situacions de accidente, emerxencia e dé

CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital

CA2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precisién os protocolos establecidos

CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion

CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacion do auxilio

CA3.6 Detectaronse as necesidades psicoloxicas da persoa accidentada

4.8.e) Contidos

Contidos

Urxencia e emerxencia. Sistemas de emerxencia, sistemas integrais de urxencias e organizacion de sistemas.

Protocolo de actuacion fronte a emerxencias: valoracion inicial, planificacion da actuacion, localizacion e formas de acceso, identificacion de posibles riscos, proteccion da zona e acceso a
persoa accidentada.

Terminoloxia médica ou sanitaria nos primeiros auxilios.

Primeiro/a interveniente como parte da cadea asistencial: conduta PAS (protexer, alertar e socorrer). Perfil do/da primeiro/a interveniente: competencias, obxectivos e limites de actuacion.
Principios xerais. Riscos e proteccion. Seguridade na intervencion. Prevencion de doenzas e contaxios.
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Contidos

Sistematica de actuacion: valoracion do nivel de consciencia, comprobacion da ventilacién
Actitudes e control da ansiedade: marco legal, responsabilidade e ética profesional.

A caixa de primeiros auxilios: instrumentos, material de cura e farmacos basicos.

Valoracién do papel do/da primeiro/a interveniente.

Factores que predispofien a ansiedade en situaciéns de accidente ou emerxencia.

e actuacion fronte a signos de risco vital.

Técnicas e estratexias de superacion de situacions de ansiedade, agresividade, angustia e do.

Técnicas de apoio psicoloxico para persoas accidentadas e familiares. Comunicacion en situacions de crise. Canles e tipos de comunicacién. Comunicacion do persoal asistente coa persoa
Pccidentada e coa familia. Perfil psicoldxico da vitima. Habilidades sociais en situacidns de crise. Escoita activa, resposta funcional e comunicacion operativa. Apoio psicoléxico e autocontrol.
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4.9.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
9 APLICACION DAS T-ECNICAS DE SOPORTE VITAL. 20

4.9.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos NO
RA3 - Aplica métodos de mobilizacién e inmobilizacion que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoloxico, en caso necesario Sl

4.9.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Identificaronse e describironse as fases do protocolo basico de soporte vital

CA2.2 Aplicaronse técnicas de desobstrucion da via aérea

CA2.3 Aplicaronse técnicas de soporte vital segundo o protocolo establecido

CA2.4 Aplicaronse as técnicas basicas e instrumentais de reanimacion cardiopulmonar sobre manequins, mesmo utilizando equipamento de osixenoterapia e desfibrilador automatico e
semiautomatico

CA2.5 Aplicaronse medidas de posreanimacion

CA2.6 Valorouse a importancia de aplicar con precisién os protocolos establecidos

CA2.9 Describironse as repercusions dunha incorrecta aplicacién das técnicas de primeiros auxilios e do traslado da persoa accidentada

CA2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa persoa accidentada e acompafiantes, en funcion de diferentes estados emocionais

CA2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacién de dé, ansiedade e angustia ou agresividade

CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacion

CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacién do auxilio

CA3.3 Identificaronse e aplicaronse os métodos basicos para efectuar o rescate dunha persoa accidentada, efectuando as manobras necesarias para acceder & vitima

CA3.4 Aplicaronse os métodos de inmobilizacion aplicables cando a persoa accidentada ha tido que ser trasladada

CA3.5 Confeccionaronse padiolas e sistemas para a inmobilizacién e o transporte de persoas enfermas ou accidentadas, utilizando materiais convencionais e inespecificos ou medios de
fortuna

CAZ3.6 Detectaronse as necesidades psicoloxicas da persoa accidentada

CA3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoléxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada

CA3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés

4.9.¢e) Contidos

Contidos
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Contidos

Protocolos fronte & obstrucion de via aérea. Obstrucién completa e incompleta. Casos especiais. Embarazadas, cativos/as e persoas obesas. Vitima consciente e inconsciente.

Técnicas e estratexias de superacion de situacions de ansiedade, agresividade, angustia e do.

Fundamentos da reanimacién cardiopulmonar basica (RCPB): instrumental, métodos e técnicas basicas.

Actuacion fronte & parada respiratoria e cardiorrespiratoria. Masaxe cardiaca e desfibrilacion externa semiautomatica. Accesorios de apoio a ventilacion. Balon resucitador. Osixenoterapia.
Protocolos de RCPB. Persoas adultas. Colectivos especiais. Situaciéns de afogamento.

Avaliacion da necesidade de efectuar o transporte por doenza repentina ou accidente. Recollida dunha persoa lesionada. Principios basicos do rescate.

Métodos de mobilizacion e inmobilizacién mais adecuados en funcién da patoloxia. Posicions de seguridade.

Traslado de persoas accidentadas.

Transporte de persoas accidentadas a centros sanitarios. Posicions de transporte seguro. Técnicas de inmobilizacion e transporte de persoas enfermas repentinas ou accidentadas,

Litilizando medios convencionais e materiais inespecificos ou de fortuna.

Técnicas de apoio psicoloxico para persoas accidentadas e familiares. Comunicacion en situacions de crise. Canles e tipos de comunicacién. Comunicacion do persoal asistente coa persoa
Pccidentada e coa familia. Perfil psicoldxico da vitima. Habilidades sociais en situacidns de crise. Escoita activa, resposta funcional e comunicacion operativa. Apoio psicoléxico e autocontrol.
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4.10.a) Identificacidon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
10 PRIMEIROS AUXILIOS PARA TRAUMATISMOS E OUTRAS URXENCIAS. 14

4.10.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Aplica técnicas de soporte vital e primeiros auxilios, segundo os protocolos establecidos NO
RA3 - Aplica métodos de mobilizacién e inmobilizacion que permitan a evacuacion da persoa accidentada, e apoio psicoloxico, en caso necesario NO

4.10.d) Criterios de avaliacidén que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.7 Indicaronse as causas, 0s sintomas, as pautas de actuacion e os aspectos preventivos nas lesions, as patoloxias e os traumatismos mais significativos, en funcién do medio en que
se desenvolve a actividade

CA2.8 Aplicaronse primeiros auxilios ante simulacion de patoloxias organicas de urxencia e de lesiéns por axentes fisicos, quimicos e bioldxicos

CA2.10 Aplicaronse as estratexias basicas de comunicacién coa persoa accidentada e acompafiantes, en funcion de diferentes estados emocionais

CA2.11 Especificaronse as técnicas para controlar unha situacién de dé, ansiedade e angustia ou agresividade

CA3.1 Valorouse a importancia do autocontrol e de infundir confianza e optimismo & persoa accidentada durante toda a actuacién

CA3.2 Especificaronse as técnicas para superar psicoloxicamente o fracaso na prestacién do auxilio

CAZ3.6 Detectaronse as necesidades psicoloxicas da persoa accidentada

CA3.7 Aplicaronse técnicas basicas de soporte psicoléxico para mellorar o estado emocional da persoa accidentada

CA3.8 Valorouse a importancia do autocontrol ante situacions de estrés

4.10.e) Contidos

Contidos

-
Olntervencion prehospitalaria en accidentes no medio acuatico e afogamento, e intervencion ante lesions medulares. Atencién especifica a parturientes ante situacion de parto inminente,
consonte protocolo establecido.

Atencién especifica a persoas accidentadas que sufriron lesions por axentes fisicos, quimicos e mecanicos, consonte protocolos establecidos.
Técnicas e estratexias de superacion de situacions de ansiedade, agresividade, angustia e do.
Atencion inicial &s emerxencias mais frecuentes. Pautas de intervencién na aplicacion dos primeiros auxilios. Pautas para a non-intervencion.

Valoracién primaria e secundaria. Deteccion de lesions, doenzas e traumatismos. Causas, sintomas e signos. Alteracions da conciencia. Febre. Vomitos e diarrea. Desmaios. Lipotimias.
Sincope. Shock. Dor abdominal e ventre en taboa. Dor toracica.

Tipos de lesions: clasificacion, sintomas e signos. Tratamento basico: hemorraxias, feridas, queimaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuaticos e traumatismos. Traumatismos 6seos,
frticulares e musculares; politraumatismos.

Outras situacions de urxencia: intoxicacions; crise anafilactica; epilepsia e cadros convulsivos; deshidratacion; corpos estrafios en pel, ollos, oidos e nariz; pequenos traumatismos; urxencias
materno-infantis; traumatismos toracicos; accidentes domésticos; accidentes de trafico; lesions producidas por calor ou frio.

Medidas de posreanimacion.

Emerxencias colectivas e catastrofes. Métodos de triaxe simple.

Técnicas de apoio psicoldxico para persoas accidentadas e familiares. Comunicacion en situacions de crise. Canles e tipos de comunicacion. Comunicacion do persoal asistente coa persoa
pccidentada e coa familia. Perfil psicoldxico da vitima. Habilidades sociais en situaciéns de crise. Escoita activa, resposta funcional e comunicacion operativa. Apoio psicoldxico e autocontrol.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidon positiva e os criterios de cualificacién

Ao finalizar o modulo, os alumnos deberan demostrar con suficiencia na teoria e na practica cando cumpra: 1. Que comprenderon a importancia de
manter unha visién global e integradora das distintas estruturas funcionales que compofien o organismo humano., asi como sobre a sua
importancia. 2. Que comprenderon a importancia de considerar a cadea obtencion de energia,traballo fisico,recuperacién como base para unha
aplicacion funcional da anatomia e a fisiologia ao estudo e posta en practica das actividades fisicas. 3. Que cofiecen e comprenderon a estrutura e
a relacion anatoémico-fisioldgica entre 6rgano e funcion dos diferentes sistemas e aparellos do organismo humano: aparello locomotor (en particular
o relacionado coa biogquimica e a biomecanica do proceso de contraccién muscular); aparello cardiovascular; aparello respiratorio; sistema
digestivo; sistema excretor; sistema nervioso; sistema endocrino. 4. Que cofiecen e comprenderon os aspectos mais relevantes das capacidades
condicionantes e coordinativas, incluindo: clasificacion; procedementos de ejecucion; progresiones para o seu ejercitacion ou desenvolvemento;
equipamiento e material a utilizar. 5. Que son capaces de desefiar un plan de preparacion para melléraa da condicién fisica e motriz a partir
dunhas condicidns (caracteristicas e nimero de usuarios; material e instalaciéns necesarias e dispofiibles; obxectivos a conseguir) establecidas. 6.
Que cofiecen os exercicios e actividades mais habituais de acondicionamiento fisico (incluindo: clasificacién; factores que as determinan;
desenvolvemento en funcién da idade; métodos para o seu desenvolvemento; factores a ter en conta para evitar lesiéns e sobrecargas durante o
seu desenvolvemento ou ejercitacion), practicaronos e son capaces de desefiar e implementar unha sesién de ejercitacion ou desenvol-vemento
da condicion fisica. 7. Que cofiecen e comprenderon as adaptacidns e os mecanismos de adaptacion funcional ao esforzo fisico dos diferentes
sistemas e aparellos do corpo humano, asi como os seguintes conceptos fisioldgicos relacionados co acondicionamiento fisico: os procesos de
obtencion de enerxia; producion, tolerancia e degradacion do acido lactico; limiar aerdbico e limiar anaerébico; débeda de osixeno; fatiga e
recuperacion.

8. Que cofiecen o como a cordialidade, o respecto, a tolerancia, a amabilidad e a diversidade. - A asunci6n e practica da orientacion que persegue
o Sistema Educativo en xeral, en relacidn coa formacion integral da persoa e, mais especificamente: educacion para a igualdade de oportunidades,
educacion para un consumo responsable, educacion moral e civica, educacion vial, educacion para a saude, educacion para a paz e educacion
ambiental (Temas transversais).

9. Proporcionar a atencién basica aos participantes que sofren accidentes durante o desenvolvemento das actividades, aplicando os primeiros
auxilios.

Ante o peche dos centros decretada tras a pandemia do COVID19 a calificacién fardes da seguirte manejar:

Nota Final: Nota1?aval+ Nota 2%aval/2+ Nota3? aval.

A nota da 3?2 aval s6lo podera usarse para mi llorar a nota media das outras dous. A nota media das duas primeiras avaliacidns considerase
aprobada sempre que seja igual ou maior que 5.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

Realizarase un exame de recuperacién da avaliacion pendente ao comezo da seguinte, salvo na terceira avaliacién, que se realizara antes do
exame final . Neste, incluiranse tanto contidos conceptuais como procedimentales dos tratados na avaliacion suspensa.

Os exames de recuperacion son da avaliacidn completa, as avaliacidns aprovanse o suspendense na sua totalidade, non por partes, polo tanto os
alunos/as suspensos deberan facer a recuperacion na sua totalidade.

Os procedementos de avaliacion final, ordinaria ou extraordinaria segundo proceda, sé resultaran asi necesarios para aqueles alumnos e alumnas
que por algunha das razéns descritas, ademais de por unha perda de avaliacidn continua ou por ter a materia pendente, non superen
contextualmente e mediante avaliacion continua os procedementos de avaliacion especificos para cada unidade didactica.

Ante a situacién orixinada polo COVID19 os examen de recuperacion pasan a ser tarefas de recuperacion que o profesor publicara na AV para o
alumnado con avaliaciéns pendentes, si € posible a reincorporacion o centro friase unha proba tipo test de 30 cuestion, este caso dita proba seria
un valor do 40% frente o0 60% das tarefas.
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6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a
avaliacion continua

0 alumno/a que perda o seu dereito a avaliacion continua tera dereito a realizar unha proba extraordinaria, a cal farase con anterioridade a
avaliacion final do modulo. A proba podra contar preguntas de resposta corta e / ou resposta multiple e/ou resolucion de supostos practicos e para
obter aviacién positiva o alumno debera conseguir unha puntuacion minima de 5 nunca escala de 1-10.A cuantificacion obtida polo alumno/a na
dita proba sera a sua calificacion final do modulo no curso e non superara os 7 ptos. Dita proba celebrarase de modo presencial nas datas que as
autoridades sanitarias e académicas estimen oportunas en funcién da evolucion da situacion xerada pola pandemia

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacion da propia
practica docente

1-Na reunion mensual do departamento apicarase 0 seguimento da programacién didactica do médulo.

2-Na devandita reunion frase una valoracion xeral das actividades do ensino-aprendizaxe realizadas ata 0 momento especialmente a metodologia
emperrada, os resultados obtidos e as medidas de axuste para melonar a practica docente.

3- O remate do curso farase unhaunha memoria cos datos xerais do curso e unha relacién de propostas concretas e xustificadas de mellora para o
vindeiro curso, especialmente no que afecta as instalacions, os recursos, as actividades, a metodoloxia, a avaliacion e a temporalizacion dos
contidos.

8. Medidas de atencidn a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacién da avaliacién inicial

O primeiro dia lectivo o profesor pasara unha proba escrita onde se pregunta sobre o temario en xeral, logo repasase as contestacion e valérarase
o nivel de cofiecementos do alumnado co objetivo de:

a) Cofiecer as caracteristicas, capacidades e formacion previa dos alumnos/as.

b) Orientar e situar o alumnado en relacién co perfil profesional correspondente.
Entre outras fontes, a informacion podera obterse de :

a) Os informes individualizados de avaliacion da etapa anteriormente cursada, de ser o caso.

b) Os estudos académicos ou das ensinanzas de formacidn profesional inicial ou para o emprego previamente realizados.

c) Os informes ou ditames especificos do alumnado discapacitado ou con necesidades educativas especiais que poida haber no grupo.
d) A experiencia profesional previa.

e) A observacién do alumnado e as actividades realizadas nas primeiras semanas do curso.

Esta avaliacion inicial en ninglin caso comportara cualificacion para o alumnado

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

. No caso de alumnos/as con NEAE:
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a) Adaptacion das condicions de accesibilidade 6 centro.
b) Adaptacion dos recursos de apoio.
c) adaptacion das practicas as suas limitations fisicas.

2. No caso de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe:

a) Actividades de reforzo individualizadas.

b) Favorecer un método de aprendizaxe baseado na practica, experiencia e investigacion a partir de intereses dos alumnos/as, estudos de
caso e 0 emprego de recursos TIC.

c) Desefio de probas de avaliacion en coherencia cos métodos propostos.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

Educacion para a saude.

Un dos obxectivos xerais da practica de actividades fisicas e deportivas é mellorar a calidade de vida, polo tanto este obxectivo fundamenta os
contidos do modulo, debemos pensar que cada técnico debera garantir a seguridade das persoas ao seu cargo.

Educacién para a igualdade de oportunidades:

Asumimos na organizacion de cada sesion a non discriminacion en funcion de sexos xa que os agrupamientos son de caracter aberto. Algunhas
das pautas que se seguen para conseguir unha verdadeira coeducacion son as seguintes: Recalcar a importancia dunha correcta actitude durante
as sesions. Tratar de forma personalizada a cada alumno/a no posible. Non comparar os rendementos persoais entre si sendn valorar a progresion
e a actitude. Utilizar na mesma proporcién mozos e mozas para as demostracions. Romper os estereotipos que asocian certas actividades como
tipicas de un ou outro sexo. Empregar instrumentos de avaliacion equitativos.

Educacion ambiental.

A necesidade dunha correcta educacion ambiental resulta evidente neste ciclo formativo. O respecto, coidado e proteccion do medio que nos rodea
son conceptos que se inculcan de modo xeral ao alumnado, tanto 0 medio natural como o urbano e o uso racional da auga e electricidade nas
actividades cotias, asi como o coidado € limpeza das instalaciéns.

Educacion Civica.

Buscaremos promover no alumnado o desenvolvemento de condutas baseadas en actitudes responsables cara a saude, propia e allea, e na
aceptacion e respecto cara as posibilidades motrices dun mesmo e dos demais. Faise fincapé no repeto cara as instalacions e material deportivo
tratando que os alumnos asuman un compromiso persoal en canto & sta preservacion. A educacion civica debe presidir tamén as relacions
interpersoais dos alumnos cos seus compafieiros asi como co profesorado, € dicir un escenario de convivencia e consodilacién de actitudes e
valores.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

a) Charlas tedrico-practicas de especialistas no curriculum a impartir.
b) saidas a cofiecer instalacion de gimnasios e botes e demas instalacion deportivas.
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