AUTOAVALIACION

ALIMENTACION E SAUDE

Nome: Curso: Data:
€ osnutrientes: € A dieta mediterranea caracterizase por:
() a. sonosalimentos. () a. Consumo elevado de carnes vermellas, froitas
() b. Estan disoltos na auga. e verduras.
() c. Estan contidos nos alimentos () b. Baixo consumo de peixe, froitas e verduras,
() d. Tefien vitaminas () c. Consumo de legumes, froitas e verduras
conxeladas.
@ Os nutrientes clasificanse en: () d. Consumo de produtos frescos, peixe

) . e aceite de oliva.
D a. Estruturais, reguladores e enerxéticos.

(J b. Glicidose lipidos. @) A liofilizacion é un método de conservacion
() c. Augaesalesminerais. baseado en:
D d. Organicos e inorganicos. D a. Engadir grandes cantidades de sal.

() b. Conxelar e deshidratar.

@ Osalimentos clasificanse en: () . Darun choque térmico durante segundos.

D a. Solidos, liquidos e gasosos. D d. Quentaramais de 100 °C durante un tempo.

() b. Organicos e inorganicos.

() c. Enerxéticos, estruturais e reguladores. @ 0s organismos transxénicos:
() d. Pobresericosen vitaminas. () a. Obtéiense ao cruzar seres vivos de diferentes
especies.
@ osglicidos e lipidos: () b. Tefien xenes doutra especie.
() a. Achegan enerxiaao organismo. () c. Formanse espontaneamente por contaminacion
() b. sonricosennutrientes. con outras especies.
() . Contefienvitaminas () d. sonorganismos débiles e enfermos.

d. Son biomoléculas inorganicas. . o ) ) .
O & @ Asintoxicacions alimentarias prodticense por:

@ As proteinas son: () a. contaminacion microbioloxica dos alimentos.
() a. Ricas envitaminas () b. Alerxiaaos alimentos,
() b. Abundantes nas patacas. () c. Intolerancia aos alimentos.
() ¢ Enerxeticas. () d. Unhadieta desequilibrada.

() d. Biomoléculas orgéanicas.

@ Asvitaminas:
() a. Requirense engrandes cantidades.

() b. Estan presentes en produtos frescos, como froitas
e verduras.

() c. Fabricaas 0 noso organismo.
() d. Contefiennutrientes.
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