
Composición dos alimentos

Páxina 1
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CANTIDADES 
(gramos)

Porción co-
mestible (por 1 

g)

Auga (en 
100g de 
alimento)

Auga 
(gramos)

Enerxía (en 100 g de 
alimento) Proteínas (por 

100 g de 
alimento))

Proteínas 
(gramos)

Lípidos (por 
100 g de 
alimento)

Lípidos 
(gramos)
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Páxina 2
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Páxina 3

Fibra (mg)

Sales Minerais Vitaminas

Calcio (mg) Ferro (mg)
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Glícidos (por 100 
g de alimento)

Glícidos 
(gramos)

Fibra (en mg) 
(por 100 g de 

alimento)
Calcio (mg en 

100 g de alimen-
to)

Ferro (mg en 
100 g de 
alimento)

Magnesio (mg 
en 100 g de 

alimento)

Magnesio 
(mg)

Vitamina A  (mg 
en 100 g de 

alimento)

Vitamina A 
(mg)

Ácido fólico  
(mg en 100 g 
de alimento)

Ácido fólico 
(mg)
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