
 
RECREOS “ACTIVOS” 

 

 XIMNASIO PAVILLÓN 
LUNS ● VOLEIBOL 

● TENIS DE MESA 
 

BALONCESTO 

MARTES ● VOLEIBOL 
● TENIS DE MESA 

 FÚTBOL-SALA 

MÉRCORES ● VOLEIBOL  
● TENIS DE MESA 

● ROCÓDROMO (César) 
● BÁDMINTON 

XOVES ● VOLEIBOL 
● TENIS DE MESA 

BALONMÁN / BRILÉ 

VENRES ● VOLEIBOL 
● TENIS DE MESA 

FÚTBOL-SALA 

 

 



IMPORTANTE:       NORMAS DE XOGO 
 

● OS PARTIDOS SERÁN “RECREATIVOS”: OS EQUIPOS FORMARÁNSE SEGUNDO OS PARTICIPANTES DO DÍA, SENDO 
ABERTOS E “COMPENSADOS”. 

● NO BALONMÁN E FÚTBOL-SALA: XOGARÁN 6 XOGADORES/AS + 1 PORTERO, CON PETOS, QUE SERÁN DEVOLTOS Á 
PROFESORA, NA MÁN. 

● NO CASO DE HABER MÁIS DE DOUS, FARÁNSE UN 3º OU 4º, QUE ESPERARÁN NO BANQUILLO  A QUE ÚN DELES MARQUE 1 
GOL , QUE QUEDARÁ NO CAMPO, OCUPANDO O LUGAR DO PERDEDOR...OU POR TEMPO. 

● SE O PASARES 5 MINUTOS NINGÚN DELES MARCASE, QUEDARÁ NO CAMPO AQUÉL QUE PROVOCASE MÁIS SITUACIÓNS 
DE GOL. 

● BÁDMINTON: OS/ AS XOGADORES/AS INSTALARÁN E  RECOLLERÁN ADECUADAMENTE  A REDE E DEVOLVERÁN Á 
PROFESORA O  MATERIAL EMPRESTADO, NA MÁN. 
 

● NON HABERÁ ÁRBITRO: O XOGO LIMPO OU FAIR-PLAY PRIMARÁ, E TENTARÁNSE FACER  EQUIPOS MIXTOS E  O MAIS 
“COMPENSADOS POSIBLE”: CADA XOGADOR DEBE PITAR A SÚA FALTA. A VIOLENCIA CASTIGARÁSE COA EXPULSIÓN 
DA INSTALACIÓN. 
 

● ROCÓDROMO: OS PARTICIPANTES DEBERÁN RESPECTAR AS NORMAS DADAS POR CÉSAR EN TODO MOMENTO. 
 

● LEMBRÁDE: NON ESTÁ PERMITIDO COMER   NOS RECINTOS DEPORTIVOS. 
 
O XOGO REMATARÁ 5 MINUTOS ANTES DO FINAL DO RECREO:  SEDE PUNTUAIS! 
 
SENTIMOS NON PODER UTILIZAR AS DÚAS INSTALACIÓNS...PERO SABEDES QUE TEN QUE ESTAR 1 PROFESOR/A  
PRESENTE!! 

GRAZAS POLA VOSA COLABORACIÓN! 
O DEPARTAMENTO DE E.F. 


