RECREOS “ACTIVOS”

XIMNASIO PAVILLON
LUNS e VOLEIBOL

e TENIS DE MESA BALONCESTO
MARTES e VOLEIBOL FUTBOL-SALA

e TENIS DE MESA

MERCORES e VOLEIBOL e ROCODROMO (César)

e TENIS DE MESA e BADMINTON
XOVES e VOLEIBOL BALONMAN / BRILE

e TENIS DE MESA
VENRES e VOLEIBOL FUTBOL-SALA

e TENIS DE MESA




IMPORTANTE: NORMAS DE XOGO

OS PARTIDOS SERAN “RECREATIVOS”: OS EQUIPOS FORMARANSE SEGUNDO OS PARTICIPANTES DO DiA, SENDO
ABERTOS E “COMPENSADOS”.

NO BALONMAN E FUTBOL-SALA: XOGARAN 6 XOGADORES/AS + 1 PORTERO, CON PETOS, QUE SERAN DEVOLTOS A
PROFESORA, NA MAN.

NO CASO DE HABER MAIS DE DOUS, FARANSE UN 3° OU 4°, QUE ESPERARAN NO BANQUILLO A QUE UN DELES MARQUE 1
GOL , QUE QUEDARA NO CAMPO, OCUPANDO O LUGAR DO PERDEDOR...OU POR TEMPO.

SE O PASARES 5 MINUTOS NINGUN DELES MARCASE, QUEDARA NO CAMPO AQUEL QUE PROVOCASE MAIS SITUACIONS
DE GOL.

BADMINTON: OS/ AS XOGADORES/AS INSTALARAN E RECOLLERAN ADECUADAMENTE A REDE E DEVOLVERAN A
PROFESORA O MATERIAL EMPRESTADO. NA MAN.

NON HABERA ARBITRO: O XOGO LIMPO OU FAIR-PLAY PRIMARA, E TENTARANSE FACER EQUIPOS MIXTOS E O MAIS
“COMPENSADOS POSIBLE”: CADA XOGADOR DEBE PITAR A SUA FALTA. A VIOLENCIA CASTIGARASE COA EXPULSION
DA INSTALACION.

ROCODROMO: OS PARTICIPANTES DEBERAN RESPECTAR AS NORMAS DADAS POR CESAR EN TODO MOMENTO.

LEMBRADE: NON ESTA PERMITIDO COMER NOS RECINTOS DEPORTIVOS.

O XOGO REMATARA 5 MINUTOS ANTES DO FINAL DO RECREQ: SEDE PUNTUAIS!

SENTIMOS NON PODER UTILIZAR AS DUAS INSTALACIONS...PERO SABEDES QUE TEN QUE ESTAR 1 PROFESOR/A
PRESENTE!!

GRAZAS POLA VOSA COLABORACION!
O DEPARTAMENTO DE E.F.




