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'Las mayores de 34 afios podran congelar
sus ovulos en el Sergas a partir del 2026

La Xunta eleva de 40 a 45 afios el limite para acceder al tratamiento

M. VARELA
SANTIAGO / LA VOZ

El Consello de la Xunta aprobé
ayer el Plan Galego de Reprodu-
cién Humana Asistida 2024-2028,
una iniciativa que convertira a
Galicia en la comunidad auténo-
ma con la cartera de servicios de
reproduccion asistida mas am-
plia de Espafia, segiin destaco el
presidente Alfonso Rueda al tér-
mino de la reunién con su Go-
bierno. El plan contar4 con una
financiacion de 7,8 millones de
euros y se implantara de mane-
ra progresiva durante los proxi-
mos cuatro afos. Rueda reivindi-
c6 que este era uno de los com-
promisos para la legislatura, y
recordod que el 15 % de las pare-
jas necesitan este tipo de trata-
mientos para tener descendencia.

Esta estrategia presentard tres
novedades claves. La primera es
que las mujeres mayores de 40
afios que ya tengan hijos podran
acceder a tratamientos de repro-

" duccion asistida a partir de mar-
zo del 2025. Es decir, que las ma-
dres con esterilidad secundaria,
con problemas para concebir
después de un primer embara-
zo exitoso, también tendran la
opcion de someterse a tratamien-
tos basicos de fertilidad en el sis-
tema puiblico. Adem4s, se amplia-
r4 el limite de edad para benefi-
ciarse de estos servicios desde
los 40 hasta los 45.afios. La ele-
vacion de ese umbral se realizari
de manera progresiva: en el 2025,
las mujeres de hasta 41 afios po-
drén acceder a estos servicios, se
subira a 42 afios en el 2026, hasta
43 al afio siguiente, y finalmente,
hasta 45 afios en el 2028.

El plan también abrird la.posi-
bilidad de congelacién de 6vulos
en el sistema piiblico de salud pa-
ra mujeres de entre 30 y 35 afios
que lo deseen, también de for-
ma gradual. A partir de este mes
de diciembre, podran acceder a
esta opcion mujeres con endo-

. etriosis o que deban someter-

se a cirugias que conlleven ries-
gos de infertilidad, asi como pa-

ra hombres trans. Hasta ahora, la
preservacion de ovocitos se ofre-
cia solo en casos de tratamiento
oncologico.

A partir del 2026, la congela-
cién de ovulos estara disponi--

ble para mujeres sin patologias
de entre 30 y 35 afos: en el 2026
se podran acoger a este servicio
las mujeres de 34 a 35 afios; en el
2027, las de entre 32 y 34 afios; y
en el 2028, se extendera a las de
entre 30 y 32 afios, garantizando
asi una amplia accesibilidad a los
tratamientos ‘de preservacion de

la fertilidad én la sanidad pribli-

ca gallega. El conselleiro de Sani-
dade, Antonio Gomez Caamafio,
avanzo que el Sergas garantizari
que la primera visita a la consulta
de reproduccién asistida se reali-
ce en un maximo de 60 dias des-
de la solicitud, y que el acceso a
los tratamientos esté disponible
en un plazo inferior a seis meses.

Mas medios
«E un plan ambicioso que requi-
re dunha importante mobilizacién
de recursosy, expuso el responsa-
ble del area sanitaria de ]a Xunta,
que acompafi6 a Rueda tras la reu-
nion del Consello. Indicé que Ia
puesta en marcha de este progra-
ma requerira una ampliacioén del
personal, medios e infraestructu-
ras en las unidades de reproduc-
cion asistida del sistema priblico
gallego, con una inversién de mas
de cinco millones de euros para
incrementar en uh 150 % el per-
sonal actual.

La unidad del area de Vigo su-

‘miara este afio un ginecélogo, un

embri6logo y un técnico de labo-
ratorio; la de A Corufia y Cee, un

embridlogo y un técnico de labora-

torio; y la de Santiago y Barbanza,
un técnico de laboratorio. Con es-
tas incorporaciones, el mimero de
profesionales pasari de 30 a 74, y,
por primera vez, cada unidad con-
tara con un psicélogo y un auxi-
liar administrativo. También con
once ginecologos, ocho embriélo-

gos, siete enfermeros, seis técnicos’

en cuidados auxiliares de enferme-
riay seis técnicos de laboratorio.

- La fecundacién de los pvocitos

Técnicas de inseminacion (
Inseminacion artificial

Se inyecta esperma en el ttero de Ia
mujer. Si:después de tres o cuatro
intentos no se produce el embarazo, lo
mejor es una fecqndacio’n «in vitro»

Fecundacidn «in vitro» . .
‘ La extraccion de
ovocitos se
programa unas 36
horas después de
la induccion de la
ovulacién y se

3 /0 realiza por via
| transvaginal,
utilizando una

aguja guiada por
ultrasonido, que

pincha la pared

se realiza fuera del cuerpo

de la madre Estimulacién

Ovario hormonal -

-y,
. .

) —

Embrién

\ _ vaginal para
| Transferencia alcanzar los
embrionaria ovarios

- Endometrio

: \Miometrio
| {‘i :

cuello uterino

\e

La posibilidad

de éxito de una
fecundacian «in
vitro» depende de

la edad de la

mujer. En mujeres a

~ partir de los 40 afios
AL ben S esdeunl10 %

\ Labios
menores

Labios
mayores

| LA VOZ




