
IES RIBADEO DIONISIO GAMALLO - Dieta: SEN GLUTEN SETEMBRO  - 2024

 11 12 13
      

CREMA DE CABACIÑA 

TORTILLA FRANCESA 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

  

PASTA SEN GLUTE E SEN OVO CON
SALSA DE TOMATE CASEIRA 

PESCADA AO LIMÓN 

ENSALADA DE LEITUG, TOMATE E
CENORIA RALLADA 

FROITA 

  

COLIFLOR A LA GALLEGA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

ARROZ INTEGRAL 

FROITA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ CON VERDURAS DA HORTA 
 

TORTILLA DE CABACIÑA 
 

LEITUGA E COGOMBRO 
 

IOGUR NATURAL 
 

  

CALDO GALLEGO 

POLO AO CHILINDRÓN 

LEITUGA E MILLO 

FROITA 

  

PASTA SEN GLUTE E SEN OVO CON
SALSA DE TOMATE CASEIRA 

FILETE DE XURELO A PRANCHA 

LEITUGA E REMOLACHA 

FROITA 

  

SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE 

CABEZADA DE PORCO EN SALSA 

VERDURAS 

MAZÁ ASADA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

GARAVANZOS CON VERDURAS 

FROITA 

23 24 25 26 27
  

XUDIAS VERDES CON PATACAS 
 

FILETE DE PORCO EN SALSA 
 

ARROZ INTEGRAL 
 

FROITA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

POLO AO ALLO 

CABACIÑA O FORNO 

FROITA 

  

FIDEUA DE COGOMELOS SEN GLUTE
NIN OVO 

SALMON O FORNO 

PISTO (TOMATE, PEMENTO, CABACIÑA
E CEBOLA) 

FROITA 

  

CREMA DE VERDURAS (XUDÍA VERDE,
PATACA, CENORIA E CHÍCHAROS) 

COCIDO GALLEGO (GARAVANZOS,
CHOURIZO, PATACA E REPOLO) 

IOGUR NATURAL 

  

FEIXÓN BRANCAS CON VERDURAS 

TORTILLA DE ATUN 

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE,CENORIA E MILLO 

FROITA 

30
  

BROCOLI CON BACON 
 

TORTILLA DE PATACAS 
 

LEITUGA E MILLO 
 

FROITA 
 

        

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




