IES RIBADEO DIONISIO GAMALLO Xuno - 2024

_ VENRES  JETIETTL

E 670 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 48 G.: 13 E 688 Kcal. P.: 13HC.: 49 1.:36 G.: 7 E| 603 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 30 G.: 9 E 708 Kcal. P.: 18 HC.: 42 1.: 37 G.: 6 754 Kcal. P.: 26 HC.: 30 L.: 38 G.: 9 sa nOaO rg
PISTO ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS ESPAGUETIS SALTEADOS CON FEIXON BRANCAS GUISADAS CON EE5E
CABACINA CENORIA e
ZORZA DE PORCO TORTILLA DE ATUN COCIDO GALLEGO (GARAVANZOS,
e T T CHOURIZO, PATACA E REPOLO) SALMON O FORNO POLO AS-ADO -
T Ty IOGUR NATURAL LEITUGA E COGOMBRO CHAMPINONS
FROITA FROITA
703 Kcal. P.: 11 HC.: 49 1L.:39G.: 7 E 632 Kcal.P.: 16 HC.: 28 L.: 53 G.: 14 E| 573 Kcal. P.:22HC.:40L.:35G.: 6 733 Kcal. P.: 23 HC.: 34 1.:41 G.: 12 534 Kcal. P.: 15HC.: 531L.:26 G.: 6
ARROZ TRES DELICIAS( CON ENSALADILLA OLIVIER (PATACA, SOPA DE CHOIVA CON GALINA, ENSALADA HAWAIANA (Leituga, pasta CREMA DE CABACINA E QUESITO
CHICHAROS, MILLO E CENORIA) TTrlglc;mg,v %HISHC:?E );lelg &I:SR:E, XAMON E HORTALIZAS tricolor, millo e pifia) e e P T
TORTILLA DE CABACINA . : ) XURELO CON ALLOS EN SALSA DE POLO ASADO INTEGRAL
LEITUGA E CEBOLA RADOSIDHECRECICIADOS [OMAIE ARROZ INTEGRAL FROITA
ENSALADA DE LEITUG, TOMATE E LEITUGA E OLIVAS
FROITA S ENOR ARATALA IOGUR NATURAL
FROITA
FROITA
638 Kcal. P.: 14 HC.: 28 L.: 55 G.: 11 609 Kcal. P.: 14 HC.: 47 1L.:34G.: 7 747 Kcal. P.: 22 HC.: 33 L.: 43 G.: 10 637 Kcal. P.: 18 HC.: 61 1L.:19G.: 3 @ 615Kcal. P.: 15HC.: 40 1L.:42 G.: 13 -)| \{'"’_'_ﬁ{ A=
G RN
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, CREMA DE PORRO, CEBOLA Y PATACA SOPA DE VERDURAS CON PASTA ARROZ MEDITERRANEO CON PASAS E NSALADA MDA DAY NI E
o= e
AL DR LY, GARAVANZOS CON SALSA DE QUEIXO  POLO ASADO CON ROMEIROFRESCO SEUORA AMBURGUESA S OMPLETA PR
TORTILLA DE PATACAS E OUREGO I AT AR S FILETE DE ABADEXO EN SALSA
LEITUGA E TOMATE FROITA PEMENTOS GU CHICHAROS REHOGADOS FROITA *
IOGUR NATURAL FROITA FROITA ko oe
arest ©
NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorias ( Enerxia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxia total. Achegas caldricos tedricos 21

calculados para nenos/ as de 6 a 9 anos.
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Scolarest

Que ceamos hoxe¢
oz . . . 5
Luns Martes Miercores Xoves Venres Unha experiencia gastronémica,
3 4| 5| 6| 7]
MACARRONS CON CABACINA RECHEO DE BROCOLI REHOGADO CHICHAROS CON CREMA DE VERDURAS SAU DABLE 1 E Sﬂ STI B LE
VERDURAS ETOMATE QUINOA FILETE DE MERLUZA EN XAMON IR EE AR EEG L) :
SALMON O FORNO FILETE DE PAVO A SALSA CON VERDURAS CINTA DE LOMO A SALSA
PRANCHA
GU ESPARRAGUEIRAS ENSALADAVERDE Ll PATACAS FRITAS . .
CON ACEITE DE GU CENORIA RALLADA FROITA BERENXENAS ASADAS IOGUR Experlenmas Creamos espazos
o gastronomicas e de aprendizaxe, de
10 1 12 13 14 saudables relacién e de convivencia.
para todas as idades.
ALCACHOFAS CON ACELGAS CON MINESTRA DE PISTO DE CABAZA, ARROZ CON VERDURAS
TOMATE PATACAS VERDURAS ACEITE DE OLIVA E DA HORTA
FIETEDEPOLOO | GUISADO DE COELLO | FILETE DE TERNERA A amalac POLO ASADO " / Velamos pola / Coidamos do planeta.
ALLO CON VERDURA E PRANCHA FILETE DE BACALLAU O seguridade dos
TN T GU PURE DE COLIFLOR E .
GU LEITUGA E BATATA ASADA ACEITE DE OLIVA nosos comensais.
AEAMADIA DAIILARA DEAACAITAC \/EDAACIIAC 1A/~ LD DEAACAITA ACANRNA -
=9 www.scolarest.es
17 18 19 20 21 --_m i/ ,é
ESPIRALES CON ASADO DE VERDURAS CHICHAROS PURE DE VERDURAS
VERDURAS ENCEBOLADOS
FILETE DE MERLUZA O OVOS ROTOS FILETE DE PAVO A LI ICONE AT Tempa da F R 0 I T A S \
FILETE DE POLO O FORNO . PRANCHA GRATINADA CON .
FORNO PATACAS E X »
GU TOMATE E CENORIA COGOMELOS CABACINA COCIDA QUEIXO U U TU N U _ | N V E R N U
ENSALADA DE LEITUG,
TOMATE F CENORIA IOGUR GU ENSALADA VERDE IOGUR SALMON O FORNO .

Cabaza Allo fresco Escarola

Remolacha Col Apio -

Espinacas lombarda Cenoria Bonito Atdn A9 Salmén
Cebola Coles de Ollos do norte xudeu liso Sepia
branca Bruxelas Leitugas Xarda Cherna Troita
Cebola Coliflor Acelgas Dourada Robaliza

vermella & Brocoli Patacas Palometa Peixe ,
Porro Ex espada ﬁ‘

Siguenos en redes para saber
mais sobre 0s Nosos proxectos:
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Empresa adherida ao PLAN DE COLABORACION PARA A MELLORA DA COMPOSICION DOS ALIMENTOS E BEBIDAS E OUTRAS MEDIDAS 2020. Conforme o Real decreto 1021/2022, a nosa empresa somete a conxelacion o peixe que vai ser consumido cru ou feitn, agds se procede
de acuicuitura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alendas ou intolerancias, conforme o Regulamento 1169/2011 e o Real decreto 126/2015, dispofiemos en cocifia da informacicn sobre o contido en alénenos dos mends elaborados. En caso de requirir un mentd adaptado,
por favor facilitenos o certificado médico acorde o disposto na Lei 17/2011 para que o noso equipo de dietistas lle poida elaborar unha dieta adaptada &s sias necesidades.



