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1.INTRODUCCION E XUSTIFICACION.

Seguindo o marcado polo Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o
curriculo do Ensino Secundario Obrigatorio e do Bacharelato na Comunidade
Autonoma de Galicia e atendendo a posibilidade dos centros docentes, de establecer
materias de libre configuracién e opcionais para os alumnos e alumnas de 20 de
Bacharelato, presentamos a materia especifica de Actividade Fisica para o ultimo
curso de Bacharelato. A materia tera un caracter eminentemente practico e vivencial,
ademais de propedeéutico xa que estamos no ultimo curso do Ensino Secundario. Tera
unha carga horaria de 1 sesion semanal de 50 minutos. A estrutura da concrecion
curricular desta materia € a mesma que a establecida para a E.F. do Ensino
Secundario, en canto a obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de
aprendizaxe e competencias clave. As tarefas estaran adaptadas aos niveis de

aprendizaxe do alumnado.

Existen multiples razons que xustifican a oferta da materia de Actividade Fisica no
segundo curso de Bacharelato. Moitas destas, xa reflectidas na introducion da materia
que aparece no Decreto 86/2015, do 25 de xufo. A continuacidon mostramos un

resumo dalgunhas destas xustificacions:

-A Actividade Fisica estivo sempre relacionada dun xeito moi directo co ser humano,
dende a existencia do home ata hoxe, ainda que a finalidade fose cambiando ao longo
de cada etapa da humanidade.

-Os beneficios da Actividade Fisica e do Deporte son indiscutibles. Tanto para a saude

fisica como a mental e emocional do ser humano.

-O presente curriculo de Actividade Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade
coa etapa de Educacion Primaria, nas etapas da ESO e do Bacharelato, entendendo
a materia como un continuo, tanto nos seus contidos como nas aprendizaxes que
debe conseguir o alumnado ao longo de todas as etapas do sistema educativo. De ai
a necesidade de ofrecer a posibilidade de continuidade a estes aprendizaxes, tamén
no ultimo ano do Bacharelato.
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-A opcionalidade da Actividade Fisica no 2° curso de Bacharelato, dara a posibilidade
de orientar ao alumno nos estudos superiores relacionados directamente coa materia.
Dende a Familia Profesional de Actividades Fisicas e Deportivas (Ciclo Medio e Ciclo
Superior), os estudos de Grao de Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, ou outros

estudos relacionados coa Actividade Fisica.

-Os/as alumnos/as que ao finalizar o Bacharelato tefian intencién de presentarse as
probas fisicas para acceder ao Grao de Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, ou
a oposicions a corpos especiais (Policia Nacional, bombeiros, etc.), poderan recibir
unha orientacion e guia para a preparacion de ditas probas ao longo do curso,
traballando asi no caracter propedéutico do Bacharelato.

-Como di o Decreto, a Educaciéon Fisica, tera como fin estratéxico, introducir ao
alumnado cara a practica de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, nas
que poida manter un papel de practicante activo ao longo da sua vida, tendo en conta
as novas formas de practicas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas

vinculadas ao contorno

préximo do alumnado pola motivacion intrinseca que representan. Se no ultimo ano
de Bacharelato, non se oferta a continuidade da Educacion Fisica, pédese perder o
fin perseguido nas etapas anteriores, coa conseguinte desvinculacion coa Actividade
Fisica, nos inicios da sua idade adulta. Coa oferta da materia no ultimo curso,
amplianse as posibilidades de ocio para o alumno, unha vez rematado o Bacharelato.

-O curriculo de Educacion Fisica para o Bacharelato verase moi enriquecido coa oferta
da materia de Actividade Fisica neste 20 curso, xa que estase a dar ao alumnado a
posibilidade de continuar coa practica da actividade fisica dentro do horario lectivo.

A razén mais importante e a que motivou a este Departamento a propofier esta
materia € a continua demanda do alumnado de 10 Bacharelato, que dende sempre
reclamou a materia de E.F. no ultimo curso do Ensino Secundario, protestando moitas
veces por non poder optar a ela. Xa que temos esta oportunidade imos tratar de que
o movemento corporal siga a ser neste curso un xeito de que o alumnado poda
mellorar a sua saude, atopar actividades para o tempo de lecer, ou prepararse para o
seu futuro profesional. Coa implantacion desta materia este Departamento aposta
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seriamente pola continuidade da actividade fisica do alumnado, seguindo a contribuir

no seu desenvolvemento integral.

Os obxectivos, os contidos, os criterios de avaliacion, os estandares de
aprendizaxe, os procedementos e instrumentos de avaliacién, o grao minimo de
consecucion, e, a temporalizacién desta materia figuran nas seguientes taboas do

departamento.
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2. OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E TEMPORALIZACION.

Departamento de Educacion Fisica

Actividade Fisica, unha alternativa de satde e ocio. 2° de Bacharelato

Obx Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe c.C. Procedementos e instrumentos de avaliacion Graom | Temp.
Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
AFB1.1.1. Desena, organiza e participa en actividades
fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os Proba escrita: traballo. Rubrica.
aspectos sociais e culturais que levan asociadas e as |CSC Proba practica. Rubrica 50% TC
B1.1. Valorar a actividade fisica desde a | sUas posibilidades profesionais futuras, e identificando . .
perspectiva da salde, a satisfaccion, a | 0s aspectos organizativos e os materiais necesarios.
b auto superacion e as posibilidades de
c B1.1. Actividade fisica como recurso de |interaccion social e de perspectiva
. lecer activo: efectos sobre a satde e como | profesional, adoptando actitudes de AFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as
: fenémeno sociocultural. interese, . respedo,. esforzpl e practicas de actividade fisica que tefien efectos
M | B1.2. Carécter propedéutico da actividade gogperac«dn na practica da actividade negativos para a saude individual ou colectiva, e ante L
N fisica, saidas profesionais. sica. . . |os fenémenos socioculturais relacionados coa CseC Debate. Rdbrica. 50% TC
P B1.'2' Acada un bo nr!lel de condicién corporalidade e os derivados das manifestacions
fisica cara a boa saide ou a unha deportivas.
posible saida profesional.
AFB1.2.1.Pon en practica un programa de actividade CSIEE Practica dun plan de adestramento a partires dun 50% TC
fisica cara a unha saida profesional. traballo sobre el. Rubrica.
AFB1.3.1. Prevé os riscos asociados as actividades e CSIEE | Observacién directa. Rexistro anecdético 50% TC
. os derivados da propia actuacion e da do grupo. : )
b B1.3. Controlar os riscos que pode xerar
¢ a utilizacion dos equipamentos, o
B1.3. Seguridade na realizacion de |contorno e as propias actuacions na . .
:1 actividade fisica e preven.cién dos realiza.cién das activif:lades fi§im- ::;2;;130 él';s:ﬁ agse s’::;.]’;‘; é:s tt;n;::fpamentos CSIEE | Observacion directa. Rexistro anecdético. 50% TC
elementos de risco asociados as | deportivas e artistico-expresivas,
N actividades fisico-deportivas. actuando de forma responsable no seu
A L
o goesm?\e/zlv:‘neonto, st ncivichbunsries AFB1.3.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un
grupo. elemento de risco na realizacion de actividades que | CSIEE | Observacion directa. Rexistro anecdético. 50% TC

requiren atencion ou esforzo.
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Departamento de Educacion Fisica

colectivas nas actividades fisicas artistico-
expresivas.

a
b B.1.4. Amosar un comportamento
¢ | B1.4. Actividades fisico-deportivas para a |persoal e  social  responsable | AFB1.4.1. Respecta as regras e facilita a integracion
h | integracion social, o traballo da |respectandose a si mesmola, as outras | nas actividades de grupo. CSC | Observacion directa. Rexistro anecddtico. 50% TC
m | cooperacion e o xogo limpo. persoas e o contomo, no marco da .
ii actividade fisica.
0
b AFB1.5.1. Aplica criterios de procura de informacion |
. ) . ) . o
4 | B1.5. Emprego das tecnoloxias axeitadas ﬁ:ofmac%:u:r ) aewc or:]c':zlac:i(;s p;:: ::gmg:r::t:; a?e ri:oceso a fontes actualizadas e ceL Proba escrita. Traballo tedrico. Rubrica. 50% | 2*Aw.
o e, oo e s ez,
f informacion sobre a materia, e para a ::lc':z;donacnl::{;::d ;\e d:abf]g:; ie d:
9 | comunicacién de proxectos, resultados e informacién e particibando en Ambitos AFB1.5.2. Comunica e comparte a informacion coa cD
| conclusions de traballos. colaborativos cgn intee'eses combn ferramenta tecnoloxica axeitada, para a sta discusion cc Exposicion dun traballo. Rabrica. 50% 2% Av.
m, ’ ou a sua difusion. L
Actividade Fisica, unha alternativa de salde e ocio. 2° de Bacharelato
Obx Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Cc.C. Procedementos e instrumentos de avaliacion | Graom | Temp.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
B o o B2.1. Crear e representar composicions | AFB2.1.1. Elabora composiciéns expresivas | CCEC | Proba préctica. Rabrica. 50% 1% Av.
M |B2.1. Utiizacion de elementos dindmicos | corporais individuais ou colectivas con |individuais ou colectivas con intencion comunicativa.
N |Para ds:;m‘ljolver 8080**9“2%% expresiva, | orixinalidade e expresividade, aplicando
a creatividade e a comunicacion. i i :
i m gon. as t{écnufas mais apr_o;.uadas a
p B2.2. As composicions individuais e |intencionalidade da composicion.

Blogue 3. Actividade fisica e saude
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Departamento de Educacion Fisica

B B3.1. Beneficios da practica uiar d& B3.1. Mellorar ou manter os factores da | AFB3.1.1. Acada un nivel de condicién fisica bo, | CMCCT |Bateria de test de condicion fisica. Escala de 50% 3* Av.
D act}vidade fisica @ 5alo¢aci6rrregda sia condicion fisica e as habilidades | pofiendo en practica o seu programa de actividades, apreciacion.
L |incidencia sobre a satide. motoras cun enfoque cara 4 salde. tendo en conta os fundamentos posturais e as técnicas
M | B3.2. Hixiene postural na actividade fisica de activacion e recuperacion autonomamente.
A e en distintos campos profesionais.
B3.3. Alimentacion e actividade fisica.
B34. Metodoloxias especificas de
recuperacion tras o exercicio fisico.
b _— B3.2. Planificar, elaborar e pdr en|AFB3.2.1. Elabora e leva a practica o seu programa [ CMCCT | Traballo escrito. Rubrica. 50% 1% Av.
d g:nzlchr:nafi gi?:a (?or;za;lr:g:odaosmzl‘lgtr:d g: préctlca un  programa persoal de | persoal de actividade fisica coa finalidade da mellora Proba practica. Rabrica. 2% Av.
i |basicos para a planificacion da actividade | actividade fisica que incida na mellora e da sia dcondiclpn.fl.swab: polo dtan‘tjo da sua sadde, 3% Av.
I fisica. no mantemento da saude, apllcando 0s aplicando os principios basicos do adestramento.
m | B3.6. Manexo e control dos compofientes | Sistemas de desenvolvemento das | .
7 |fundamentais da carga na prctica da capacidades fis:cas implicadas, tendo
actividade fisica: o volume, a intensidade e | N conta as suas caracteristicas e nivel
a densidade do esforzo. inicial, e avaliando as melloras obtidas.
B3.7. Valoracion da condicion fisica
orientada a saude.
B3.8. Plan persoal de acondicionamento
fisico orientado & saude e as saidas
profesionais.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
|
. - . Proba practica. Ribrica. 50% 1% Av.
AFB4.1.2. Amosa un nivel minimo en habilidades | CAA 2% Ay
especificas individuais, deportes de adversario, de | CSIEE . ’
equipo ou en actividades alternativas. csc 3" Av.
. P a
AFB4.1.3. Analiza, pon en practica e resolve situacions GAA Proba préctica. Rabrica. 50% Ay,
motoras, tendo en conta os aspectos organizativos CSIEE 2" Av.
necesarios. 3% Av.
. _ X . . . - - . Observacion directa. Rexistro anecdético. 50% 1% Av.
s B4.3. Aplicacion do cofecemento dos|B4.2. Solucionar de xeito creativo|AFB4.2.1. Participa nas actividades fisico-deportivas | CAA 2% Av
be fundamentos basicos técnicos, tacticos e | situacions de oposicion, colaboracion ou | nas que se produce colaboracion ou colaboracién- | CSIEE . '
regulamentarios das actividades colaboracion- oposicion. csc 3*Av.
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Departamento de Educacion Fisica

Actividade Fisica, unha alternativa de saude e ocio. 2° de Bacharelato

Obx Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe CC. Procedementos e instrumentos de avaliacion | Graom | Temp.
m fisico-deportivas no tempo de lecer. oposicilén en contextos deportivgs OU(AFB422. Desempeia as funcidns que CAA Proba practica. Rabrica. 50% 1* Av.
P mc’:??:“ adagtando as estrateox;as 8| comesponden, nos procedementos ou nos sistemas CSIEE 2* Av.
condicions cam NiSS que £ procuicen postos en practica para conseguir os obxectivos do 3* Av.
na practica. . CcsC
equipo.
. L o
AFB4.23. Adapta estratexias axeitadas as CAA Proba préctica. Rbrica. 50% 1* Av.
caracteristicas ~ das persoas participantes nas CSIEE 2 Av.
actividades fisico-deportivas desenvolvidas. 3* Av.
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3. METODOLOXIA DIDACTICA.

Esta materia cunha carga lectiva dunha hora semanal, tera o cometido de ser
maioritariamente procedemental. As clases deberan estar ocupadas polo movemento
frente a recepcion de contidos. Porén, utilizaremos a aula virtual como medio onde os
contidos se proxectaran se restar tempo ao principal obxectivo desta materia. Sera a
autonomia acadada polo alumnado 6 longo da etapa da ESO, e sobre todo do
bacharelato, o principal aliado para que todos os contidos tedricos podan ser
traballados fora das clases para ser convertidos en contidos procedimentais no

ximnasio.

Os contidos a desenvolver, asi coma os obxetivos perseguidos, seran os que nos
fagan optar polos diferentes métodos, técnicas, estilos, etc.. Emplearemos tanto
formas de ensinanza-aprendizaxe basadas na recepcion como no descubrimiento. Asi

se recurrira segun as necesidades, a instruccion directa o a busqueda.

As estratexias na practica mais usadas seran as globais, sobre todo as de tipo
intermedio, con polarizacion da atencién con modificacion da situacion real, buscando
con elo que as aprendizaxes estén o mais contextualizado posible. En moitos casos
emplearemos as analiticas, xa sexa por razons de seguridade, de gran dificultade ou
por existir unha solucién de probada eficacia. Debe primar a adaptacion das

estratexias as necesidades requeridas polo alumno e a tarefa e non o revés.

Para a organizacion da clase usaremos estilos como a asignacion de tarefas e os
grupos de nivel, a inclusion, a ensinanza reciproca, o descubremento guiado e a
resolucion de problemas. Preténdese que o numero de decisiéns a tomar polos
alumnos, tanto antes, como durante e o finaliza-la sua actuacién, sexa cada vez maior.
As tarefas a emplear seran dos diferentes tipos: definidas, semidefinidas e non

definidas.

O atoparnos na final da etapa do bacharelato, optaremos por métodos, estratexias e
formas de organizacion que lle permitan 6 alumno unha practica emancipacion, sendo

totalmente autbnomo e responsable das suas accions.
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4. PROCEDEMENTOS E RECURSOS DE AVALIACION.

A avaliacion do proceso de aprendizaxe dos alumnos durante a ensinanza secundaria
obrigatoria, tal e como sefiala a LOMCE no seu artigo 21, “debe ser continua e
diferenciada segun as distintas asignaturas do curriculo. Os profesores avaliaran 6s
alumnos tendo en conta os obxetivos especificos e os cofiecementos adquiridos en
cada unha das asignaturas, segun os criterios de avaliacion que se establezcan no
curriculo para cada curso”. Se consideraran os obxetivos xerais de avaliacién
establecidos polos curriculos oficiais e concretados no centro nas programacions
didacticas

A hora de avaliar e tendo como referencia a Orde do 25 de xaneiro de 2022, pola

que se actualiza _a_normativa _de avaliacion _nas ensinanzas de educacion

primaria, de educacion secundaria e obrigatoria e de bacharelato no sistema

educativo de Galicia, teremos en conta os seguintes aspectos:

e A hora de valorar o que fai 0 alumnado debemos establecer qué avaliaremos,
cando e coémo o faremos.

e O qué vamos a avaliar sera, a participacién activa nas clases, a sua actitude
até a asignatura e os/as companeiros/as, o seu comportamento, o uso que fai
do material e das instalacions, o seu rendemento no empleo dos contidos
procedimentais e os seus cofiecementos tedricos.

e Respeto o cando, comezaremos cunha avaliacion inicial no mes de outubro,
seguidas cunha avaliacion por trimestre, coincidindo cos meses de decembro,
marzo e maio. A media ponderada destas avaliacions dara o resultado da
avaliacion ordinaria, con data a determinar pola CIUG. O alumnado que non
superara esta avaliacidn, tera dereito a unha avaliacién extraordinaria que se
realizara entre o 19 e 0 21 de xunio.

Para establecer o cémo, na avaliacion inicial realizaremos un informe sobre

todo o traballo realizado (tarefas, clases practicas, participacion, atitude)
recomendando un cambio ou a continuidade para acadar unha avaliacion
positiva nas avaliacions posteriores. Na 13, 22 e 32 avaliacion a nota resultante
obterase da suma da avaliacion dos contidos teéricos (20% da nota), un 60%
dos contidos practicos e un 20% dos contidos atitudinais. O alumnado debera

realizar obrigatoriamente todas as tarefas de recuperacion dos contidos
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avaliados negativamente nas diferentes avaliacions no caso de estar estas
suspensas.

A avaliacion ordinaria, sera o resultado da media das tres avaliacions, as

cales teran un peso do 3,3333% do total do curso. Previo a esta avaliacion, o
alumnado podera recuperar contidos pendentes de avaliacions anteriores. No
caso de ter avaliada negativamente unha avaliacion, o alumnado podera
superar a materia sempre que se presentara as diferentes tarefas de
recuperacion e que a media das tres avaliacions fora igual ou superior a 5. Con
duas avaliacions suspensas, supofiendo mais da mitad da materia suspensa,

non se fara media, tendo que acudir o/a alumno/a a avaliacion extraordinaria.

Nesta avaliacion, o alumnado avaliarase dos contidos das avaliacions

suspensas.

.. Cuestionarios, probas
Tedricos 20% ]
escritas.

Téaboa de indicadores:
Practicos 60% Rubricas, registros
anecdoticos

Téaboa de indicadores:
Atitudinales 20% Rubricas, registros
anecdoticos

Dun xeito excepcional, e condicionado por aspectos organizativos de centro, o
alumnado podera participar na organizacion de eventos deportivos de centro,

aportando a nota un maximo de 1 punto nas diferentes avaliacions.

5. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINANZA
E A PRACTICA DOCENTE.

Para avaliar o proceso de ensino, estableceremos os seguintes indicadores:
¢ Rendemento do alumnado e resultados de aprendizaxe, realizarase a analise

dos resultados obtidos na avaliacién final. O 80% do alumnado aproba a

materia.

10
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e Temporalizacion da programacion e das unidades didacticas, mediante unha
listaxe de control reflectirase si a temporalizacion foi axustada e houbo tempo
de levar a cabo, tanto as UD como a programacion xeral.

e Desefio e desenvolvemento das unidades didacticas, realizaremos unha
avaliacidn de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacion e
criterios de cualificacion. Utilizaranse 2 instrumentos de avaliacién: unha
enquisa ao alumnado de cada grupo, e unha reflexion persoal do docente
baseada na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase. O 75% do
alumnado, nunha escala de 0 a 5, puntua con 3 ou mais este apartado.

¢ Motivacion do alumnado, ambiente nas sesions e actuacién persoal da persoa
docente. Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexion
persoal da persoa docente baseada no rexistro diario de clase e cun feed-back
obtido das entrevistas ou titorias coas familias. O 75% do alumnado, nunha
escala de 0 a 5, puntua con 3 ou mais este apartado.

e Informacion ao alumnado e as familias das programaciéns. Mediante unha
listaxe de control avaliarase si alumnado e familias foron informados en tempo
e forma do contido desta programacion didactica a través da paxina web do
centro. Ademais o alumnado tivo unha informacion constante ao longo do curso

do relativo ao desenvolvemento da mesma

6. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

Os comportamentos dos alumnos difieren uns de outros debido a multiples razéns:
diferencias individuais (edad biologica, limitaciones sensoriais ou motrices,
motivacions, intereses, etc), diferencias de grupo (étnicas, de xénero o
socioculturales) ou de contexto (familiar, social...). Esto traducese en distintos gustos
por actividades, niveis de activacion diferentes, estilos de xogo e aprendizaxe
heteroxéneos, interés polo rendemiento, pola precision, por cuestions estéticas, etc,
moi dispar. Como xa se comentou na metodoloxia emplearemos formas variadas de
interpretar os contidos, asi como agrupamentos moi flexibles, o que permitira ir

logrando unha gradacién dos contidos e que os alumnos vaian traballando de acordo

11
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coas suas posibilidades. O paso dos alumnos dun nivel a outro seran constantes o ir
mellorando asi como o ir cambiando de contidos e actividades.

O non existir esenciéns en educacién fisica os alumnos con limitacions, xa sexan
permanentes ou temporais, realizaran as actividades que no perxudiquen o seu
problema a vez que complementaran con traballos practicos ou tedricos os contidos
que non podan desenvolver, para lograr conseguir os obxetivos previstos. No caso de
qgue se solicite unha adaptacion de contidos, metodoloxia ou avaliacion ésta fariase a
vista dun certificado médico oficial no que debe constar con claridade as limitacions
de accion que tefa esa persoa. Sera obrigatoria a asistencia a clase ainda que non
se poida participar nela como consecuencia dunha lesion.

7. METODOLOXIA DIDACTICA.

Emplearanse materiais especificos da area, balons, colchonetas, plintons, raquetas,
brixulas; ademais de videos, diapositivas, transparencias, mapas topograficos,
bibliografia... Non utilizamos o libro ordinario, se non como libro guia teremos as
diferentes unidades e recursos creados polos docentes, ademais dos apuntes
tomados polos alumnos nas clases tedrico-practicas, nas cales recolleranse os
aspectos importantes do realizado nelas. Para abordalos contidos este ano
dispofiemos de:

e Sala escolar (4 pistas badminton, espalderas, 2 canastas, espaldeiras, 2
pizarras).

e 2 pistas polideportivas exteriores.

e Atletismo: 8 vallas regulables, 7 vallas multisalto, 2 pesos e discos lanzamento.

e Ximnasia deportiva: 1trampolin Reuter e outro normal, 2 colchonetas
quitamedos, 24 colchonetas delgadas, 2 plinton, 3 potros, mazas de ritmica.

e Xogos e deportes alternativos: porterias floorball, 25 sticks floorball, 20 pelotas
floorball, 20 indiacas, 12 frisbee foam, 15 frisbee plastico, sacos, juego
lanzamiento aros, 41 palas madera, 2 paracaidas, 16 aros plastico, 1 bate
softball, espadas esgrima plastico, 20 pelotas tenis foam.

e Badminton: red, 30 raquetas, marcador, 50 volantes.

e Voleibol: 2 postes con red, red con anclajes a lo largo en pared, 13 balones.

e Baloncesto: 25 balones.

e Balonmano: 15 balones.

e Rugby: 6 balones.
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e Material y accesorios fitness: 40 picas, 30 conos diferentes tamario, chinos, 1
compresor de aire, 30 combas, 5 fitballs, 30 esterillas, 17 balones foam,
sogatira, etc.

8. TRATAMENTO DOS TEMAS TRANSVERSAIS.

Os contidos da educacion fisica tocan de forma implicita @ maioria dos temas
transversais.

A educacion para a saude e a calidade de vida ¢ un dos propdsitos que pretende a

nosa area, nos diferentes temas que abarcan: a hixiene, a prevencion de lesions,
adecuado desarrollo fisico que permita solucionar as demandas que o traballo e as
actividades cotidianas requiren, alimentacion, nutricion ou a saude mental.

De igual forma a educacion para a iqualdade dos sexos é algo que abordamos en

tédolos bloques de contidos.
Cos contidos referidos as actividades no medio natural intentase incidir na educaciéon
ambiental, neste caso a través de todalas actividades de orientacion.

Os demais temas trataranse de maneira explicita. Para a educacion do consumidor

usaremos temas referidos o consumo e o deporte, materiais deportivos, bebidas,
aparatos.
Con tédolos contidos de tipo actitudinal se intenta traballar sobre a educacion para a

paz e sobre a educacion moral e civica.

A educacion vial tratamola con a maioria dos contidos procedimentais, o traballo de

traxectorias, desprazamentos, atencion selectiva, anticipacién perceptiva, avaliacion
de situacions e rapida toma de decisions.

E por ultimo resaltar que unha das areas que mais pode contribuir a educacion para
o tempo libre € a educacion fisica. Moitos dos contidos que desarrollamos pretenden
dar unha formacion o alumno que lle permita ocupar parte do tempo de ocio con

actividades fisicas diversas.

9. ACCIONS DE CONTRIBUCION O PLAN TIC E O PROXECTO LECTOR.

Dende fai dos anos se esta a utilizar a aula virtual como espazo donde o alumno/a ten
que buscar e traballar coa informacion deixada polo profesorado. Isto e a axuda do
programa de elaboracion de contidos dixitais EXELEARNING invita ao alumnado a

traballar a materia con elementos dixitais navegando entre moitisima informacion que
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tera que seleccionar e discriminar a través da lectura e asi contribuindo con plan lector

establecido no centro.

10. ACCIONS DE CONTRIBUCION O PLAN DE CONVIVENCIA.

O ximnasio e instalacién deportivas do centro suponen un importante espazo dentro
do mesmo, onde coma o resto de aulas e necesario o respeto por él e polas
actividades que desenvolvamos dentro das mesmas. Porén, intentaremos concienzar
ao alumnado da importancia da sua conservacion asi como dar unha serie pautas de
comportamentos dentro do mesmo.

O tratamento de contidos como o respeto dos diferentes nivéis condicionais e
respostas motrices dos/as compafeiros/as, a reflexién sobre a violencia no deporte e
fomento do comparierismo e o fair play incidira sobre o contral de moitas condutas
consideradas como leves e gravemente prexudiciais recollidas no Decreto 8/2015, do
8 de xaneiro polo que se desenvolve a Lei 4/2011, do 30 de xuho, de convivencia e

participacion da comunidade educativa en materia de convivencia escolar.

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES A REALIZAR
O LONGO DO CURSO.

A expensas da aprobacion polo Consello Escolar, se planificara a realizacion das
seguintes actividades complementarias e extraescolares para axudar a acadar os
obxectivos da materia:

¢ Actividades de natacién na piscina de Teis.

¢ Actividades no medio natural: marchas senderistas, escalada, vela, paddle surf.

e Practica de patinaxe sobre xeo.

12. PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROGRAMACION DIDACTICA.

O seguimento da programacion € indispensable para ir avaliando procedementos, as
actividades levadas a cabo e os resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo
as modificacions que se consideren oportunas para finalmente reflexionar acerca das
posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso
de seguimento e avaliacion tamén estableceran un novo punto de partida de cara ao
préximo curso e cara a unha nova intervencién docente.

Proponse facer o seguimento e a avaliacion da programacion nos seguintes prazos:
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- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades
plantexadas, a consecuciéon de obxectivos por parte do alumnado, as dificultades
atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e recursos empregados,

outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunion do departamento, realizarase o seguimento da
programacion didactica e estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso,

se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo,
factores favorables e dificultades atopadas na temporalizacion das mesmas e
resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen impartir algunha
UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no

trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientaran e modificaran a nova programacion, se € o caso,
e unha vez discutido no seno do departamento (reorientaran as estratexias para
desenvolver contidos, reforzaran aspectos varios, variaran procedementos, etc....)
sempre buscando a optimizacion do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas

propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

En Vigo, a 07 de setembro de 2022.
Asdo. Alfonso Ruso Gonzélez
Xefe do Departamento de Educacién Fisica.
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