
1. Escenario: "A festa" 

• Estás convidado a unha festa na que sabes que haberá alcol e posiblemente situacións íntimas. Hai 

que decidir se asistir ou non. 

2. Escenario: "Presión” 

• Os teus amigos te están presionando para que saias con alguén, pero non estás seguro de se estás 

preparado para unha relación. Que decides facer? 

3. Escenario: "O uso do preservativo" 

• Está nunha situación íntima e a outra persoa non menciona o uso do preservativo. Hai que decidir 

se o mencionas e insistir no seu uso. 

4. Escenario: "Comunicación" 

• A túa parella quere probar algo novo na intimidade co que non te sintas cómodo. Tes que decidir 

como comunicar os teus límites e sentirte respectado. 

5. Escenario: "Presión na relación" 

• A túa parella quere moverse máis rápido na relación do que te sentes cómodo. Tes que decidir 

como manexar a situación sen ferir os seus sentimentos. 

6. Escenario: "A información incorrecta" 

• Escoitaches información que pensas incorrecta sobre os métodos anticonceptivos. Tes que decidir 

se confiar nesa información ou buscar información precisa en algures. 

7. Escenario: "Consentimento” 

• Estás nunha situación íntima e a outra persoa parece cambiar de opinión. Tes que decidir como 

xestionar a situación e respectar o consentimento. 

8. Escenario: "Autorespecto" 

• Comezaches a saír con alguén e pensas que é hora de establecer límites claros na túa relación 

íntima. Hai que decidir como comunicar estes límites dun xeito respectuoso. 

9. Escenario: "Presións por primeira vez" 

• Estás nunha situación na que a túa parella suxire ter relacións sexuais por primeira vez, pero non 

estás seguro. Tes que decidir como manexar a situación e expresar os teus sentimentos. 

10. Escenario: "Decisión despois dunha experiencia pasada" 

• Tiveches unha experiencia sexual que che fixo sentir incómodo. Agora atópaste nunha situación 

semellante e debes decidir se queres avanzar doutro xeito e como comunicar os teus sentimentos. 

11. Escenario: "Only fans e sugar daddys" 

• Intenta convencerte de participar neste tipo de plataformas ou aplicacións para gañar algo de 

diñeiro. Tes que decidir como abordar este tema e tomar decisións. 

 

 



12. Escenario: "Rexeitar avances non desexados" 

• Atópase nunha situación na que alguén fai avances non desexados cara a vostede. Hai que decidir 

como rexeitalos con claridade e firmeza, mantendo o respecto. 

13. Escenario: "Aceptar a propia orientación sexual" 

• Estás explorando a túa orientación sexual e afrontas a decisión de aceptar e compartir isto con 

amigos e familiares. Tes que decidir como abordar esta conversa e manter a súa autenticidade. 

14. Escenario: "O reto do consentimento dixital" 

• Atópase nunha situación na que alguén che envía mensaxes ou fotos íntimas sen o teu 

consentimento. Tes que decidir como xestionar esta violación dos límites e buscar apoio. 

15. Escenario: "Presións do grupo nunha festa" 

• Estás nunha festa con amigos e algúns deles están presionando para que te impliques en 

actividades íntimas. Tes que decidir como resistir as presións e tomar decisións en función dos teus 

propios límites. 

16. Escenario: "O papel dos amigos" 

• Os teus amigos anímante a ter unha relación íntima con alguén, pero non estás seguro. Tes que 

decidir como xestionar a situación e se seguirás o consello dos teus amigos. 

17. Escenario: "O desafío do consentimento explícito" 

• Está nunha situación íntima e queres obter o consentimento explícito da túa parella. Debes decidir 

como comunicarte e garantir un consentimento claro antes de continuar. 

18. Escenario: "Inseguridades corporais" 

• Sénteste inseguro co teu corpo nunha situación íntima. Tes que decidir como afrontar esas 

inseguridades e comunicar as túas necesidades á túa parella. 

19. Escenario: "Diferentes niveis de experiencia" 

• Decátaste de que a túa parella ten máis experiencia sexual ca ti. Tes que decidir como manexar a 

situación e comunicar as túas propias expectativas e límites. 

20. Escenario: "Uso da tecnoloxía na relación" 

• A túa parella suxire a idea de usar xoguetes sexuais ou aplicacións para mellorar a intimidade. Tes 

que decidir como te sentes respecto diso e comunicar as túas preferencias. 

21. Escenario: "Descubrimento dunha ETS" 

• Descobres que a túa parella ten unha ETS. Tes que decidir como manexar a situación, buscar 

información e tomar decisións informadas sobre a túa propia saúde. 

22. Escenario: "A influencia das redes sociais" 

• Decátaste de que a túa parella compartiu detalles íntimos da súa relación contigo nas redes sociais. 

Tes que decidir como te sentes respecto diso e comunicar os teus límites. 

 



23. Escenario: "Encontro coas crenzas relixiosas" 

• As túas crenzas relixiosas inflúen nas túas decisións sobre a intimidade. Tes que decidir como 

comunicar estas crenzas á túa parella e chegar a un entendemento mutuo. 

24. Escenario: "A importancia da educación sexual" 

• Decátaste de que tes lagoas nos teus coñecementos sobre saúde sexual. Tes que decidir como 

atopar información precisa e falar sobre educación sexual coa túa parella. 

25. Escenario: "Presións do medio escolar" 

• Estás nun ambiente escolar onde a presión para ter experiencias íntimas é alta. Tes que decidir 

como manexar estas presións e tomar decisións que respecten os teus propios valores. 


