COLOCACION CORRECTA DA MASCARA HIXIENICA OU CIRURXICA

Lavar as mans con auga e xabén antes de manipular
a mdscara. ldentificar a parte superior efou o lado
cormrecto desta. Colocala na cara e axustar, se dispén
dela, a pinza nasal ao nariz.

Colocar ben as bandas, segqundo modelo. Por detras
das orellas ou a banda superior pola parte da
cabeza e a inferior pola parte de atris do pescozo.

Baixar a parte inferior da mascara i barbela e
verificar que esta queda cuberta na sia totalidade.

Presionar a pinza nasal, se a ten, cos dedos indices

de ambas mans para axustarla ao nariz. Verificar que a
mascara esta colocada correctamente, comprobando
o selado e a ausenda de molestias respiratorias.

Unha vez axustada, non tocar a mascara coas mans. Se o usuario necesita
tocar a mascara, debe previamente lavar as mans con auga e xabén ou
refregalas cunha solucion hidroalcohélica.
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