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REFERENCIAS NORMATIVAS

- Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de Educacion (LOE), modificada parcialmente pola Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro,
para a mellora da calidade educativa (LOMCE).

- Real Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da Educacion Secundaria Obrigatoria e do
Bacharelato (BOE do 3 de xaneiro de 2015).

- Orde ECD/65/2015, do 21 de xaneiro, pola que se describen as relacions entre as competencias, 0os contidos e os criterios de
avaliacion da educacion primaria, a educacion secundaria obrigatoria e o bacharelato (BOE do 29).

- Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato na
Comunidade Autdnoma de Galicia (DOG do 29). No caso das programaciéns didacticas de Educacion Primaria, Decreto 105/2014,
do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da educacién primaria na Comunidade Autbnoma de Galicia (DOG do 9).

- Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre configuracién autonémica de eleccién para os
centros docentes nas etapas de educacién secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sua oferta (DOG do
21).

- Resolucion do 27 de xullo de 2015, da Direccién Xeral de Educacién, Formacién Profesional e Innovacién Educativa, pola que se
ditan instrucions no curso académico 2015/16 para a implantaciéon do curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do
bacharelato nos centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia (DOG do 29).
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GLOSARIO

Desenvolvemento curricular
Programacions didacticas
Programacion de aula

Programacion didactica

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de cualificacion

Indicadores de logro

Grao de consecucion dun estandar

22 nivel de planificacion curricular. Incliese no PE.
3° nivel de planificacion. Realizada polo departamento didactico.
4° nivel de planificacion. Realizada polo profesorado.

Instrumento de planificacién curricular especifico de cada &rea que pretende ordenar o
proceso de ensino - aprendizaxe do alumnado. Debe responder a estas cuestiéons: 1. Que,
cando e como ensinar / 2. Que, cando e como avaliar / 3. Como atender a diversidade.

Referente especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen aquilo que se
guere valorar e que o alumnado debe lograr, tanto en cofiecementos coma en competencias.
Responden ao que se pretende conseguir en cada disciplina (art. 2.3. do Decreto 86/2015).

Especificacidons dos criterios de avaliacion que permiten definir os resultados de aprendizaxe
e que concretan o que o alumnado debe saber, comprender e saber facer en cada disciplina.
Deben ser observables, medibles e avaliables, e permitir graduar o rendemento ou o logro
alcanzado.

Son especificacions dos estandares para graduar o seu nivel de adquisicion. Forman parte
dos criterios de cualificacion de dito estandar. O instrumento mais idéneo para identificar esa
graduacion seria a rubrica (art. 7.4 da Orde ECD 65/2015, BOE 29/1/2015). O docente é o
responsable da sua definicién e posta en practica.

Serve para sinalar o grao minimo de consecucion esixible dun estandar para superar a
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Criterios de cualificacion e
instrumentos

Procedementos e instrumentos

Rubrica

Portfolio

OUTROS ASPECTOS

Graduacion dos estandares

Perfil de area

materia (art. 13.3d da Resolucion 27/7/2015). Canto maior sexa 0 grao esixido de
consecucion, mais importante se considera o estandar.

Serven para ponderar “o valor” que se da a cada estandar e a proporcion que cada
instrumento utilizado para avalialo achega a ese valor.

Os procedementos de avaliacion utilizables, como a observacién sistemética do traballo do
alumnado, as probas orais e escritas, o0 portfolio, os protocolos de rexistro ou os traballos de
clase, permitiran a integracién de todas as competencias nun marco de avaliacion
coherente (art. 7.6, terceiro paragrafo, da Orde ECD 65/2015).

Instrumento de avaliacién que permite cofiecer o grao de adquisicion dunha aprendizaxe ou
dunha competencia.

Achega de produciéns dun alumno/a.

Para identificar o progreso dos estandares ao longo dunha etapa.

Conxunto de estdndares de aprendizaxe avaliables que ten unha area ou materia. Dado que
os estandares de aprendizaxe avaliables p6fiense en relacion coas competencias, este perfil
permitira identificar aquelas competencias que se desenvolven a través desa area ou
materia (art. 5.6 Orde ECD 65/2015). Son a referencia para a programacion, a avaliacion e o
reforzo.
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1) INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Consideramos que a materia de Educacion Fisica ten como obxectivo principal desenvolver nas persoas a sila competencia motriz, entendida
como a integracion dos cofiecementos, 0s procedementos, as actitudes e 0s sentimentos vinculados sobre todo a conduta motora.

Valoramos como orientacidéns pedagoxicas propias do departamento & hora de impartir a materia as seguintes:

Para a consecucién dos obxectivos non sera suficiente coa mera practica, sendn que se fai necesario a analise critica que afiance actitudes,
valores referenciados ao corpo, ao movemento e a relacién co entorno para que deste xeito o alumnado logre controlar e dar sentido as stas
propias acciéns motrices, comprender 0s aspectos perceptivos, emotivos e cognitivos relacionados coas ditas accions e sexa quen de
xestionar os sentimentos vinculadas as mesmas, ademais de integrar cofiecementos e habilidades transversais como o traballo en equipo, o
xogo limpo, o respeto as normas, e a seguridade entre outras.

Asi mesmo, a Educacién Fisica enténdemola vinculada a adquisicion de competencias relacionadas coa saude, a través de accions que
axuden & adquisicion e consolidacion de habitos responsables de actividade fisica regular e a adopcion de actitudes criticas ante practicas
individuais, grupais e sociais non saudables.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, € fundamental para o desenvolvemento destas,
nomeadamente 0 das competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e
expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacion
linglistica e da competencia dixital. O traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por
ualtimo, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Fomentaremos desde o departamento que na educacion secundaria obrigatoria e o bacharelato alumnado utilice o seu potencial motor & vez
gue desenvolve todas as sUas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie de cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores
en relacién co corpo, en diversas situacions de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permita adaptar a conduta
motriz a diferentes &mbitos, conseguindo que o alumnado sexa un suxeito activo, responsable da xestién do seu estilo de vida saudable.

Nestas etapas educativas, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar 0 seu compromiso motor, sempre adecuado as suas
posibilidades, e desefiaremos as habilidades motrices especificas con complexidade crecente & medida que se progresa nos Sucesivos Cursos.

As actividades programadas axudaran, ademais, a desenvolver a relacién coas demais persoas, 0 respecto, a atencidn especial a igualdade
de xénero, entendendo as diferenzas relativas &s capacidades psicofisicas entre as rapazas e 0s rapaces, 0s condicionantes dos estereotipos
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sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a resolucidon de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a
aceptacién de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacién Fisica, na etapa de ESO e 0 BACHARELATO tera como fin estratéxico introducir o alumnado cara a practica de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, nas que poida manter un papel de practicante activo ao longo da sta vida, tendo en conta as novas
formas de practicas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas vinculadas ao contorno proximo do alumnado pola motivacion
intrinseca que representan.

O IES de Porto do Son é un Centro que se atopa nestes momentos en proceso de elaboracion dos documentos que deben guiar o seu ideario
educativo; Proxecto Educativo de Centro, Plan de Convivencia, etc, polo que non poden ser empregados de momento como referente para
esta programacion.

Na actualidade O centro conta con tres lifias de 1° ESO, catro de 2°, tres de terceiro e cuarto; asi como dous grupos de primeiro de
bacharelato.

As instalacions empregadas para as clases son un polideportivo cuberto de 20x20m actualmente en proceso de reparacion por inundacions
frecuentes no inverno, un ximnasio de 20x20m e una pista polideportiva exterior que conta con porterias de balonman. Son tamén interesantes
0s espazos ao aire libre no interior do recinto do Centro e a slla proximidade & Praia.

O 89% do alumnado superou de media a materia sen problemas na convocatoria de ordinaria de xufio na ESO e 0 95% no
Bacharelato.Contabilizando os resultados da extraordinaria de setembro os resultados foron do 92% e o0 95% respectivamente. Na
actualidade temos a 2 alumnos de segundo da ESO coa materia pendente de primeiro e un alumno de terceiro da ESO coa materia pendente
de segundo. As raz6én fundamentais do alumnado que non supera a materia tefien que ver sobre todo co absentismo escolar, a hon realizacion
de traballos individuais e colectivos, falta de asistencia as probas de extraordinarias e, en menor medida non demostrar uns cofiecementos
minimos nos exames ou hon acadar o minimo de competencia en certas habilidades especificas.
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2) COMPETENCIAS. ESTANDARES. CONTRIBUCION DA MATERIA AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE

a.- Perfil competencial da area de Educacidn Fisica
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Perfil competencial da area de Educacion Fisica 12ESO

Porcentaxe de estandares de aprendizaxe implicados en cada competencia clave

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00 37,93 34,48 34,48
30,00
20,00
10,00

0,00

CCL CMCCT CcD CAA Csc CSIEE CCEC
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Perfil competencial da area de Educacion Fisica 22ESO

Porcentaxe de estandares de aprendizaxe implicados en cada competencia clave

100,00

80,00

60,00

40,54

35,1

40,00

20,00

0,00
CCL CMCCT CcD CAA csc CSIEE CCEC
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Perfil competencial da area de Educacion Fisica 32ESO

Porcentaxe de estandares de aprendizaxe implicados en cada competencia clave

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00

40,00 35,13 257 3243

30,00
20,00
10,00

0,00

CCL CMCCT CcD CAA Csc CSIEE CCEC
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Perfil competencial da area de Educacion Fisica 42ESO

Porcentaxe de estandares de aprendizaxe implicados en cada competencia clave

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

CCL CMCCT CcD CAA Csc CSIEE CCEC

IES de Porto do Son. Programacion do Departamento de Educacion Fisica Paxina 12



Perfil competencial da drea de Educacion Fisica 12BACH

Porcentaxe de estandares de aprendizaxe implicados en cada competencia clave

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

38,7

CCL CMCCT CcD CAA Csc CSIEE CCEC
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b.- Concrecidn dos estandares de aprendizaxe avaliables.

1°de ESO
Estandares de aprendizaxe Competencias
= EFB1.1.1. Recorfiece de xeito basico a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. = CSC
= CMCCT

= EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as = CSC
orientacions dadas.

= CAA
= EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacién a sadde e a actividade fisica. = CSC
= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. = CSC

= EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as = CSC
sUas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu nivel de destreza. = CSC
= EFB1.3.1. Corfiece e identifica as posibilidades que ofrece o0 seu contorno proximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas. = CSC
= EFB1.3.2. Respecta 0 seu controno e a valora como un lugar comudn para a realizacion de actividades fisico-deportivas. = CSC

= EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a|= CSC
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
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EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento = CSC

de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas.
= CSIEE

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccién no seu contorno. = CSIEE

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados & sUa idade = CD

(texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccién de informacién salientable.
= CCL

EFB1.5.2. Expon e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a|= CD
corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

= CCL
= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade. = CCEC
= EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo. = CCEC
= EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e danzas. = CCEC
= EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacion nun estilo de vida saudable. = CMCCT

= EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente &s marxes de mellora da condicion fisica. |= CMCCT

= CAA
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EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, e lévaas & = CMCCT
practica.

EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, = CAA
utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

= EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades. = CAA
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencién de lesions. = CMCCT
= CSIEE

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as (= CAA
normas establecidas.

= CSIEE

EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados mais sinxelos. = CAA

= CSIEE

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de (= CAA

esforzo e superacion, adecuado a sua idade.
= CSIEE

EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de orientacion. = CAA

= CSIEE
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= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de = CAA

oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas, respectando o regulamento.
= CSIEE

= EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacién de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de (= CAA

colaboracién-oposicion facilitadas.
= CSIEE

= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions facilitadas de colaboracion, oposicion e (= CAA
colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

= CSIEE
2°de ESO
Estandares de aprendizaxe Competencias
~ ., . . . . . CSC
EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. CMCCT
EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar. CsC
CAA

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias dificultades, baixo a|CSC
direccion do/da docente.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. CsC

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as stas |CSC
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza. CsC
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EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua idade.

CSC

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade
fisica e o deporte no contexto social actual.

CSC

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de
risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

CSIEE

EFB1.4.2. Describe e pon en préactica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do contorno.

CSIEE

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado
con aguelas que se realizan nun contorno non estable.

CSIEE

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade
(texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable.

CD
CCL

EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

CAA
CCL

CCEC

EFB2.1.2. Crea e pon en préactica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade.

CCEC

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a sGia execucion a dos seus compafieiros e das
sUas compafieiras.

CCEC

EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacion espontanea.

CCEC

EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico- CMCCT
expresivas traballadas no ciclo.
EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacién co seu impacto na sta saude. CMCCT
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efecto desta préactica coa mellora da calidade de vida.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi como coa salde e os riscos e as CMCCT
contraindicacions da practica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora dos principais factores CMCCT
da condicion fisica.

EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicién fisica. CMCCT

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude CMCCT
critica fronte s practicas que tefien efectos negativos para a saude. cSsc

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos CAA
para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as stas posibilidades. CAA

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. CAA

CSIEE
EFB3.2.4. Analiza a importancia da préactica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica saudable, relacionando o CAA

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas. CAA
CSIEE

EFB4.1.2. Autoavalia a sta execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado. CAA
CSIEE

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados. CAA
CSIEE

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das acciéns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de CAA
esforzo e superacion. CSIEE
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EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacion, regulando o |CAA
esforzo en funcion das stas posibilidades. CSIEE
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de |CAA
colaboracién-oposicion facilitadas. CSIEE
EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas|CAA
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas. CSIEE
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisions nas situacions de colaboracién, oposicion e |CAA
colaboracién-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion. CSIEE
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade a |CAA
situacions similares. CSIEE

3°de ESO
Competencias
clave
= EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. = CSC
= CMCCT
= EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de acordo co contido que se vaia realizar, de forma autbnoma e = CSC
habitual.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcion das propias dificultades. = CSC
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= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a. = CSC

= EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as = CSC
sUas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

= EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza. = CSC
= EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a realizacion de actividades fisico-deportivas. = CSC
= EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas. = CSC

= EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a /= CSC
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

= EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento |= CSIEE

de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
= CSC

= EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccién do contorno. = CSIEE

= EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial [= CSIEE
coidado con aguelas que se realizan nun contorno non estable.

= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, = CD

imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable.
= CCL

= EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a /= CD

corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
= CCL
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EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade. = CCEC

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado. = CCEC

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando a sGa execucion a dos seus compafieiros e das suas |= CCEC
compaiieiras.

EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns como medio de comunicacién espontanea en parellas ou grupos. = CCEC

EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas = CMCCT
traballadas no ciclo.

EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabolicos de obtencién de enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude. = CMCCT

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica sisteméatica, asi como coa saude e os riscos e contraindicacions da /= CMCCT
practica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora de diferentes = CMCCT
factores da condicion fisica.

EFB3.1.5. Aplica de forma autbnoma procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica. = CMCCT

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude = CMCCT

critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.
= CSC
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EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos béasicos (= CAA
para o seu desenvolvemento.

= EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades. = CAA
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. = CAA
= CSIEE

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica, relacionando o efecto = CAA
desta practica coa mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas, das actividades propostas, respectando as regras e = CAA
normas establecidas.

= CSIEE
= EFB4.1.2. Autoavalia a sUa execucion con respecto ao modelo técnico formulado. = CAA

= CSIEE
= EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos. = CAA

= CSIEE

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de (= CAA
esforzo, autoexixencia e superacion.
= CSIEE
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EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion en contornos non estables e técnicas bésicas de orientacion, adaptandose és (= CAA

variacions que se producen, e regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades.
= CSIEE

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de (= CAA
colaboracién-oposicion propostas.
= CSIEE

EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico- = CAA

deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicidn seleccionadas.
= CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisiéns nas situaciéns de colaboracion, oposicion e (= CAA

colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
= CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade a situacions (= CAA

similares.
= CSIEE

4° de ESO

Competencias
clave

= EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de = CSC
volta & calma.
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= EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta 4 calma dunha sesién, atendendo a intensidade ou &= CSC
dificultade das tarefas da parte principal.

= EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesién, de xeito autdnomo, acorde co seu nivel de = CSC
competencia motriz.

= EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na organizacion de actividades grupais. = CSC

= EFB1.2.2. Verifica que a sUa colaboracion na planificacion e posta en practica de actividades grupais fose coordinada coas accions do (= CSC
resto das persoas implicadas.

= EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizaciéon de materiais e de planificacion para utilizalos na sta practica de maneira = CSC
autonoma.

= EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e respectando os = CSC
niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

= EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccion e = CSC

0 enriguecemento persoal, e para a relacion coas demais persoas.
= CCEC

= EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como desde o de = CSC
espectador/a.

= EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e 0s materiais e 0s espazos de |= CSIEE
practica.

= EFB1.4.2. Identifica as lesions mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica. = CSIEE

= EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os accidentes ou as situacions de emerxencia mais frecuentes |= CSIEE
producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.
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EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as slUas achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a /= CSC
outros argumentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das compafieiras nos traballos en grupo. = CSC

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade, = CD

utilizando recursos tecnoléxicos.
= CCL

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando valoracidns criticas = CD

e argumentando as suas conclusions.
= CCL

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. = CD

= CCL

EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucidon e as técnicas mais = CCEC
apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as sUas accions a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os compofientes espaciais, |= CCEC
temporais e, de ser o0 caso, de interaccién coas demais persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas. = CCEC

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os /= CMCCT
beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.

IES de Porto do Son. Programacion do Departamento de Educacion Fisica Paxina 26



EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais = CMCCT
inadecuadas mais frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohélicas cos seus efectos na condiciéon |= CMCCT
fisica e a saude.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacién para a realizacion de diferentes tipos de actividade fisica. = CMCCT

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacién das capacidades fisicas na realizacion dos tipos de actividade fisica. = CMCCT

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autbnoma actividades fisicas co fin de mellorar as condicions de salde e calidade de = CMCCT
vida.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha /= CMCCT
orientacion saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a sta aptitude fisica nas stas dimensiéns anatémica, fisioloxica e motriz, relacionandoas coa saude. = CMCCT

= EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns motrices individuais, preservando a /= CAA
sUa seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.

= CSIEE

= EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, e as /= CAA

persoas adversarias, nas situaciéns colectivas.
= CSIEE

= EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sUa seguridade persoal e colectiva. (= CAA

= CSIEE
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= EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicion, contrarrestando ou anticipandose as |= CAA

accions da persoa adversaria.
= CSIEE

= EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacion, axustando as acciéns motrices = CAA

aos factores presentes e as intervenciéns do resto de participantes.
= CSIEE

= EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracién-oposicion, intercambiando os |= CAA

papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o equipo contrario.
= CSIEE

= EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacién con outras = CAA

situacions.
= CSIEE
= EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas. = CAA
= CSIEE

= EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles soluciéns para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de cada /= CAA
participante e os factores presentes no contorno.

= CSIEE
= EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relaciéon coa forma de vida nel. = CSC

= CMCCT
= EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida. = CSC

= CMCCT
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= EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental. = CSC

= CMCCT

1° de BACH

Competencias
clave

= EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e culturais = CSC
gue levan asociadas e as suas posibilidades profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais necesarios.

= EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que tefien efectos negativos para a saude individual ou = CSC
colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions deportivas.

= EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacion e da do grupo. = CSIEE

= EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos atendendo as suas especificacions técnicas. = CSIEE

= EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na realizacién de actividades que requiren atencién ou esforzo. = CSIEE

= EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e 0 contorno en que se realizan as actividades fisico-deportivas. = CSC

= EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sla participacién e respectando as diferenzas. = CSC

= EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacion que garantan o acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia. = CD
= CCL
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= EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coa ferramenta tecnol6xica axeitada, para a sta discusion ou a sta difusion. = CD

= CCL
= EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das composicidns ou montaxes artisticas expresivas. = CCEC

= EFB2.1.2. Representa composicions ou montaxes de expresion corporal individuais ou colectivas, axustdndose a unha intencionalidade |[= CCEC
de caracter estética ou expresiva.

= EFB2.1.3. Adapta as sUas accidns motoras ao sentido do proxecto artistico expresivo. = CCEC

EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricion e balance enerxético nos programas de actividade fisica para a mellora da condicion (= CMCCT
fisica e saude.

EFB3.1.2. Incorpora na sUa practica os fundamentos posturais e funcionais que promoven a saude. = CMCCT

EFB3.1.3. Utiliza de forma autébnoma as técnicas de activacion e de recuperacion na actividade fisica. = CMCCT

EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicion fisica dentro das marxes saudables, asumindo a responsabilidade da posta = CMCCT
en practica do seu programa de actividades.

EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable 4 = CMCCT
elaboracién de desefos de practicas en funcién das slUas caracteristicas e dos seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as sUas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas necesidades e motivacions, e como requisito previo = CMCCT
para a planificacion da sta mellora.
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EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de actividade. = CMCCT

EFB3.2.4. Elabora e leva a practica o seu programa persoal de actividade fisica, conxugando as variables de frecuencia, volume, = CMCCT
intensidade e tipo de actividade.

EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de actividade fisica, reorientando as actividades nos aspectos que (= CMCCT
non chegan ao esperado.

= EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas para fomentar o estilo de vida activo e para cubrir as slias expectativas. = CMCCT
= EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que respondan aos seus intereses. = CAA
= CSIEE

EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as comparieiras, e polas = CAA

persoas adversarias, nas situaciéns colectivas.
= CSIEE

= CSC

EFB4.1.3. Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto competitivo. = CAA

= CSIEE

EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas das actividades en ambitos non estables, analizando os aspectos organizativos = CAA

necesarios.
= CSIEE
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EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que conduzan a situacions de vantaxe con respecto & persoa adversaria, nas actividades de oposicion. = CAA

= CSIEE

EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce colaboracion ou colaboracién-oposicion, e (= CAA

explica a achega de cadaquén.
= CSIEE

= CSC

EFB4.2.3. Desempefia as funcions que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas postos en practica para conseguir os (= CAA

obxectivos do equipo.
= CSIEE

= CSC

EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das slas acciéns nas actividades fisico-deportivas desenvolvidas. = CAA

= CSIEE

EFB4.2.5. Formula estratexias ante as situacions de oposicién ou de colaboracién-oposicion, adaptandoas as caracteristicas das /= CAA

persoas participantes.
= CSIEE
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3) OBXECTIVOS DIDACTICOS.

A) Obxectivos xerais da ESO.

A educacion secundaria obrigatoria contribuird a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer 0s seus dereitos no respecto s demais persoas, practicar a tolerancia, a
cooperacion e a solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de
trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o0 exercicio da
cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como condicidon necesaria para unha realizacion
eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacién das persoas por
razén de sexo ou por calguera outra condicidon ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion
entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacién de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, asi como
rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizaciéon das fontes de informacioén, para adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir
unha preparacion basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

f)  Concibir o coflecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para
identificar os problemas en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacién, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccién, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e
iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da literatura.
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i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e
cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran achegas importantes a cultura e & sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e
salde corporais, e incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e
valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o
consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio ambiente, contribuindo a sta conservacion e a sta mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando diversos medios de expresion e
representacion.

fi) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico de Galicia, participar na slia conservacién e
na sta mellora, e respectar a diversidade linglistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de
interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

0) Cofecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o0 mantemento da identidade de Galicia, e
como medio de relacién interpersoal e expresién de riqueza cultural nun contexto plurilingiie, que permite a comunicaciéon con outras
linguas, en especial coas pertencentes a comunidade luséfona.

b) Obxectivos xerais do Bacharelato.
O bacharelato contribuira a desenvolver no alumnado as capacidades que lle permitan:

a) Exercer a cidadania democrética, desde unha perspectiva global, e adquirir unha conciencia civica responsable, inspirada polos
valores da Constitucion espafiola e do Estatuto de autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que fomente a
corresponsabilidade na construcién dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a sustentabilidade.

b) Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma responsable e autdnoma e desenvolver o seu espirito critico.
Ser quen de prever e resolver pacificamente os conflitos persoais, familiares e sociais.
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c) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres, analizar e valorar criticamente as desigualdades e
discriminaciéns existentes e, en particular, a violencia contra a muller, e impulsar a igualdade real e a non discriminaciéon das persoas por
calquera condicion ou circunstancia persoal ou social, con atencién especial &s persoas con discapacidade.

d) Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condicidns necesarias para o eficaz aproveitamento da aprendizaxe e como
medio de desenvolvemento persoal.

e) Dominar, tanto na sta expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua castela.
f) Expresarse con fluidez e correccién nunha ou mais linguas estranxeiras.
g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacién e da comunicacion.

h) Cofiecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus antecedentes historicos e os principais factores da sua
evolucion. Participar de xeito solidario no desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.

i) Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoloxicos fundamentais, e dominar as habilidades bésicas propias da modalidade
elixida.

[) Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion e dos métodos cientificos. Cofiecer e valorar de forma
critica a contribucion da ciencia e da tecnoloxia ao cambio das condicidns de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o respecto cara ao
medio ambiente e a ordenacion sustentable do territorio, con especial referencia ao territorio galego.

m) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade, iniciativa, traballo en equipo, confianza nun mesmo e sentido
critico.

n) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como fontes de formacién e enriquecemento cultural.
f) Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social, e impulsar condutas e hbitos saudables.
0) Afianzar actitudes de respecto e prevencién no &mbito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e contribuir & sla conservacion e mellora no contexto dun
mundo globalizado.
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4) TEMPORALIZACION. GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

1°ESO
ESTANDARES DE APRENDIZAXE TEMPORALIZACION
12Av | 22Av | 32Av
Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha
sesion de actividade fisica coa intensidade dos
esforzos realizados. X
= EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
finais da sesion de acordo cos contidos que se
vaian realizar, seguindo as orientacions dadas.
X | X | X
= EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en
relacion & satde e a actividade fisica.
X | X | X
= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no
papel de participante como no de espectador/a.
X | X | X
® EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais,
respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as suas X X X
responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.
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® EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do
labor de equipo, con independencia do seu nivel de
destreza.

= EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que
ofrece 0 seu contorno préximo para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.

= EFB1.3.2. Respecta 0 seu contorno e o valora como
un lugar comun para a realizacion de actividades
fisico-deportivas.

= EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e o0s
estilos de vida relacionados co tratamento do corpo,
as actividades de lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social actual.

= EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas
que poidan supor un elemento de risco relevante
para si mesmo/a ou para as demais persoas.

= EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos
para activar os servizos de emerxencia e de

X X
X X
X X
X
X
X
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proteccion no seu contorno.

= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacién para elaborar documentos dixitais
propios adecuados & sta idade (texto,
presentacion, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, andlise e
seleccion de informacion salientable.

= EFB1.5.2. Expon e defende traballos sinxelos sobre
temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas,
combinando espazo, tempo e intensidade.

X | X

= EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de
movementos corporais axustados a un ritmo. X X
= EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e danzas. X X

Bloque 3. Actividade fisica e saude
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EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que
pode ter a alimentacion nun estilo de vida saudable.

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca correspondente
as marxes de mellora da condicion fisica.

EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas
que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, e lévaas & practica.

EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das
actividades para a mellora das capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable
acordes ao seu momento de desenvolvemento
motor e as slas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural
na practica das actividades fisicas como medio de
prevencion de lesions.
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Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas

= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e | ® Aplica case sempre 0s aspectos P: Analise das producions do alumnado
das habilidades especificas adaptadas mais basicos das técnicas e das I: Produciéns motrices
sinxelas, respectando as regras e as normas habilidades especificas
establecidas. adaptadas mais sinxelas, X
respectando as regras e as
normas establecidas.
= EFB4.1.2. Descibe a forma de realizar os | = Describe con exactitude a forma P: Analise das produciéns do alumnado
movementos implicados nos modelos técnicos de realizar 0os movementos I: Produciéns motrices
adaptados mais sinxelos. implicados nos  modelos X
técnicos adaptados  mais
sinxelos.
= EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e | ® Mellora progresivamente seu
aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel na execucion e P: Analise das producions do alumnado
nivel de_ partlda, amosgn@o _actltudes de esforzo e a,pllc_auon das  accions I: Produciéns motrices
superacion, adecuado & sta idade. técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando X
actitudes de esforzo e
superacion, adecuado & sua
idade.
= EFB4.1.4. Explica e pon en préctica técnicas béasicas | = Explica e practica con éxito P: Observacion sistematica do alumno
de progresion en contornos non estables e técnicas técnicas  bésicas  de P: Andlise das producions do alumnado
bésicas de orientacion. progresion en contornos non X I: Escala de observacion
estables e técnicas basicas . .
deloientacion! I: Produciéns motrices
= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos | = Adapta  habitualmente  os P: Analise das producions do alumnado
basicos para obter vantaxe na practica das fundamentos  técnicos e I: Produciéns motrices
acnwdadgg f|3|c0-.dle,p0rt|vallsl de oposicion ou de tacticos basicos para obter I: Resolucion de problemas sociomotrices
colaboracion-oposicion facilitadas, respectando o vantaxe na practica das
regulamento. actividades fisico-deportivas X
de oposicion ou de
colaboracion-oposicion
facilitadas, respectando o
regulamento.
= EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion | ® Pon en préctica con asiduidade X P: Analise das producions do alumnado
de ataque e de defensa nas actividades fisico- aspectos de organizacion de
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deportivas de oposicion ou de colaboracién-
oposicion facilitadas.

ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas
de oposicion ou de
colaboracion-oposicion
facilitadas.

I: Produciéns motrices
I: Resolucién de problemas en actividad sociomotriz.

= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en
conta na toma de decisions nas situacions
facilitadas de  colaboracidon,  oposicion e
colaboracion-oposicion, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accion.

= Discrimina e identifica con
frecuencia os estimulos que
compre ter en conta na toma
de decisiéns nas situacions
facilitadas de colaboracion,
oposicion e colaboracion-
oposicion, para  obter
vantaxe ou cumprir 0
obxectivo da accién.

P: Observacién sistematica do alumno.
I: Escala de observacion

2° ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO MINIMO DE
CONSECUCION
Indicador minimo de logro

TEMPORALIZACION

P: PROCEDEMENTO DE AVALIACION
I: INSTRUMENTO

1°Av | 22Av | 3°Av

Blogue 1. Contidos comuns en Educacién

Fisica

EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de | Recofiece a estrutura dunha sesion P1: Proba escrita: Ficha dunha sesion por escrito
actividade fisica coa intensidade dos esforzos de actividade fisica coa X X X P2: Exposicion ou direccion practica da sesion
realizados. intensidade  dos  esforzos 11: Rexistro cuantitativo dos anteditos procedementos

realizados. : P

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da | Prepara aceptablemente e realiza P1: Proba escrita: Ficha sobre o quecemento
sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que quecementos e fases finais da P2: Exposicion ou direccién practica dun quecemento
se vaian realizar. sesion, de xeito basico, tendo en | X X X' | 11: Rexistro cuantitativo dos anteditos procedementos

conta os contidos que se vaian
realizar.

EFBL.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a | Prepara aceptablemente e pon en P2: Observacion sistematica do alumno
mellora das habilidades motoras en funcién das propias practica actividades para a 12: Escala de observacion
dificultades, baixo a direccion do/da docente. mellora das habilidades motoras X X X

en funcion das  propias
dificultades, baixo a direccion
do/da docente.
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EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel | Amosa sempre tolerancia e P2: Observacion sistematica do alumno

de participante como no de espectador/a. deportividade tanto no papel de X X I3: Rexistro anecddtico (anecdotario)
participante como no de
espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando | Colabora sempre nas actividades P2: Observacion sistematica do alumno
as achegas das demais persoas e as normas grupais, respectando as achegas |12: Escala de observacion
establecidas, e asumindo as stas responsabilidades das demais persoas e as normas X X
para a consecucion dos obxectivos. establecidas, e asumindo as suas

responsabilidades para a
consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de | Respecta sempre as demais P2: Observacion sistematica do alumno
equipo, con independencia do nivel de destreza. persoas dentro do labor de X X 12: Escala de observacion

equipo, con independencia do
nivel de destreza.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno | Cofiece  adecuadamente  as P3: Intercambios orais cos alumnos/as.
para a realizacion de actividades fisico-deportivas posibilidades que ofrece o 14: Posta en comun.
axeitadas a sta idade. contorno para a realizacion de X

actividades fisico-deportivas
axeitadas a sua idade.

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar | Respecta o contorno e valdrao P2: Observacion sistematica do alumno
comin para a realizacion de actividades fisico- como un lugar comlin para a X I3: Rexistro anecddtico (anecdotario)
deportivas. realizacion de actividades fisico-

deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de | Analiza criticamente as actitudes e P3: Intercambios orais cos alumnos/as.
vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades os estilos de vida relacionados co 14: Posta en comun.
de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto tratamento do  corpo, as X X
social actual. actividades de lecer, a actividade

fisica e o deporte no contexto
social actual.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades | Identifica as caracteristicas das P2: Observacion sistematica do alumno
fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que actividades fisico-deportivas e |12: Escala de observacion
poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou artistico-expresivas ~ propostas X X
para as demais persoas. que poidan supor un elemento de

risco para si mesmo/a ou para as
demais persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon en préctica os protocolos para | Describe e pon en préactica os P4: Cuestionarios
activar os servizos de emerxencia e de proteccion do protocolos para activar 0s X X |15: Cuestionarios abertos
contorno. servizos de emerxencia e de

proteccion do contorno.
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EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade
propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

Adopta e aplica as medidas
preventivas e de seguridade
propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun
contorno non estable.

P2: Observacion sistematica do alumno
12: Escala de observacién

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion para elaborar documentos dixitais propios
adecuados a sla idade (texto, presentacion, imaxe,
video, son, etc.), como resultado do proceso de procura,
analise e seleccion de informacion salientable.

Utiliza adecuadamente as
tecnoloxias da informacion e da
comunicacion  para  elaborar
documentos  dixitais  propios
adecuados a sua idade (texto,
presentacion, imaxe, video, son,
etc.), como resultado do proceso
de procura, analise e seleccion
de informacion salientable.

P5: Observacion sistematica
16: Lista de control/cotexo

EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos
sobre temas vixentes no contexto social, relacionados
coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

Expon e defende aceptablemente
traballos  elaborados sinxelos
sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa
actividade  fisica  ou a
corporalidade, utilizando recursos
tecnoloxicos.

X | X
X | X
X | X

P6: Andlise das produciéns do alumnado
I7: Traballo de aplicacion e sintese

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma
creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

Utiliza e aplica técnicas corporais
basicas, de forma creativa,

P7: Observacién, gravaciéns e analise

. X | 18: Gravacion e analise
combinando espazo, tempo e
intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de | Crea e pon en préactica P5: Observacion sistematica
movementos corporais axustados a un ritmo prefixado aceptablemente unha secuencia 19: Rubrica
de baixa dificultade. de  movementos  corporais X

axustados a un ritmo prefixado
de baixa dificultade.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e | Colabora no desefio e na P2: Observacion sistematica do alumno
danzas sinxelas, adaptando a sGia execucion a dos seus realizacion de bailes e danzas 12: Escala de observacion
comparieiros e das stias compafieiras. sinxelas, adaptando a sUa X

execucion & dos  seus
compafieiros e das suas
compafieiras.
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EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como | Realiza aceptablemente P6: Analise das producions do alumnado
medio de comunicacion espontanea. improvisacions de xeito individual X 110: Produciéons
como medio de comunicacion
espontanea.
Blogue 3. Actividade fisica e saude
EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion das | Analiza de xeito bésico a P4: Cuestionarios
capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades implicacion das capacidades I111: Cuestionarios pechados
fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no fisicas e as coordinativas nas X X X
ciclo. actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas  traballadas
no ciclo.
EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e | Relaciona diferentes tipos de P4: Cuestionarios
alimentacion co seu impacto na sta saude. actividade fisica e alimentacion X |15: Cuestionarios abertos
€0 Seu impacto na sua salde.
EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas principais | Relaciona e  distingue  as P4: Cuestionarios
coa actividade fisica sistematica, asi como coa salde e adaptacions organicas principais 15: Cuestionarios abertos
0s riscos e as contraindicacions da practica deportiva. coa actividade fisica sistematica, X
asi como coa sadde e os riscos e
as contraindicacions da practica
deportiva.
EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a | Adapta a intensidade do esforzo P8: Probas especificas
frecuencia cardiaca correspondente as marxes de controlando a frecuencia 112: Analise e interpretacion de datos
mellora dos principais factores da condicion fisica. cardiaca correspondent_e 8 X 113: Grafica da frecuencia cardiaca
marxes de mellora dos principais
factores da condicion fisica.
EFB3.15. Aplca con axuda procedementos para | Aplica con axuda procedementos P8: Probas especificas (Test de aptitude fisica)
autoavaliar os factores da condicion fisica. para autoavaliar os factores da | X 114: Producidons motrices
condicion/fisica. 112: Analise e interpretacion de datos
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as | Identifica as caracteristicas que P8: Probas especificas
actividades fisicas para ser consideradas saudables, deben ter as actividades fisicas 115:Proba obxectiva
adoptando unha actitude critica fronte &s practicas que para ser consideradas saudables, X
tefien efectos negativos para a salde. adoptando unha actitude critica
fronte &s practicas que tefien
efectos negativos para a salde.
EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das | Participa activamente e de xeito P2: Observacion sistematica do alumno
capacidades fisicas basicas desde un enfoque adecuado na mellora das X X 12: Escala de observacion
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu capacidades fisicas  basicas
desenvolvemento. desde un enfoque saudable,
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utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable
acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e

Alcanza niveis de condicion fisica
saudable  acordes

P6: Analise das producions do alumnado

sel 0 Seu | X 114: Producions motrices
&s suas posibilidades. momento de desenvolvemento
motor e as slas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na | Aplica  adecuadamente  os P2: Observacion sistematica do alumno
practica das actividades fisicas como medio de fundamentos de hixiene postural 12: Escala de observacion
prevencion de lesions. na practica das actividades | X X

fisicas como medio de
prevencion de lesions.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de | Analiza e valora a importancia da P4: Cuestionarios
actividade fisica para a mellora da propia condicion practica habitual de actividade I111: Cuestionarios pechados
fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa fisica para a mellora da propia
mellora da calidade de vida. condicién  fisica  saudable, | X X

relacionando o efecto desta
préctica coa mellora da calidade
de vida.

Bloque 4. Os x0gos

e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e

Aplica os aspectos basicos das

P6: Analise das producions do alumnado

habilidades especificas adaptadas, respectando as técnicas e habilidades 114: Producions motrices
regras e as normas establecidas. especificas adaptadas, X X
respectando as regras e as
normas establecidas.
EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion de xeito basico con | Autoavalia a sia execucion de xeito P6: Analise das producions do alumnado
respecto ao modelo técnico formulado. basico con respecto ao modelo X X 114: Producioéns motrices
técnico formulado.
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos | Describe aceptablemente a forma P4: Cuestionarios
implicados nos modelos técnicos adaptados. de realizar os movementos X X P6: Analise das producions do alumnado
QE'F';ZSS: nos modelos tecnicos I5: Cuestionarios abertos
' 114: Produciéns motrices
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion | Mellora o seu nivel na execucion e P2: Observacion sistematica do alumno
das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, aplicacion das accions técnicas P6: Andlise das produciéns do alumnado
amosando actitudes de esforzo e superacion. respecto ao seu nivel de partida, X X 12: Escala de observacion
amosando actitudes de esforzo e : . .
superacion. 114: Produciéns motrices
EFB4.1.5. Explica e pon en préctica técnicas de progresion | Explica e pon en practica técnicas X P6: Analise das producions do alumnado
nos contornos non estables e técnicas basicas de de progresion nos contornos non
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orientacion, regulando o esforzo en funcién das slas estables e técnicas basicas de 114: Produciéns motrices
posibilidades. orientacion, regulando o esforzo 116: Resolucion de problemas
en funcion das stias
posibilidades.
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para | Adapta  aceptablemente  0s P6: Analise das producions do alumnado
obter vantaxe na practica das actividades fisico- fundamentos técnicos e tacticos 114: Producidéns motrices
deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion para obter vantaxe na practica X X
facilitadas. das actividades fisico-deportivas
de oposicion ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.
EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en préctica de | Describe simplificadamente e pon P4: Cuestionarios
xeito auténomo aspectos de organizacion de ataque e en practica de xeito auténomo P2: Observacion sistematica do alumno
de defensa nas actividades fisico-deportivas de aspectos de organizacion de
oposicién ou de colaboracion-oposicion facilitadas. atague e de defensa nas X X : . .
actividades fisico-deportivas de I5: Cuestionarios abertos
oposicion ou de colaboracion- 12: Escala de observacion
oposicion facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en | Discrimina  aceptablemente  os P2: Observacion sistematica do alumno
conta na toma de decisions nas situacions de estimulos que compre ter en 12: Escala de observacion
colaboracién, oposicion e colaboracidn-oposicion conta na toma de decisions nas
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da situacions de  colaboracion, X X
accion. oposicion e colaboracion-
oposicion facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo
da accion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas | Reflexiona sobre as situacions P3: Intercambios orais cos alumnos/as.
resoltas valorando a oportunidade das solucions facilitadas resoltas valorando a 14: Posta en comun.
achegadas e a sla aplicabilidade a situacions similares. oportunidade  das  soluciéns X X
achegadas e a sua aplicabilidade
a situacions similares.

3° ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO MINIMO DE
CONSECUCION
Indicador minimo de logro

TEMPORALIZACION

I: INSTRUMENTO

1°Av | 2°Av | 3°Av

Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
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® EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de Relaciona  adecuadamente a
actividade fisica coa intensidade dos esforzos estrutura  dunha sesién de P: Exposicién ou direccion practica da sesién
realizados. actividade fisica coa intensidade X X I: Rexistro cuantitativo
dos esforzos realizados.
= EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais Prepara e realiza quecementos e P: Proba escrita sobre o quecemento
de sesion de acordo co contido que se vaia realizar, fases finais de sesion de acordo P: Realizacién practica dun quecemento
de forma auténoma e habitual. co contido que se vaia rgallzar, X X I: Rexistro cuantitativo dos anteditos procedementos
de forma auténoma e habitual.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a Emprega activamente e pon en P: Observacion sistematica do alumno
mellora das habilidades motoras en funcion das practica actividades para a I: Escala de observacion
propias dificultades. mellora das habilidades motoras X X
en funcion das propias
dificultades.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades Prepara e pon en practica P: Observacion sistematica do alumno
para a mellora das habilidades motoras en funcion actividades para a mellora das X X |: Escala de observacion
das propias dificultades. habilidades motoras en funcion
das propias dificultades.
= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no Amosa sempre tolerancia e P: Observacion sistematica do alumno
papel de participante como no de espectador/a. deportividade tanto no papel de X X |: Escala de observacion
participante como no de
espectador/a.
" EFBl22.Colabora nas actividades  grupais, | ® Colabora frecuentemente nas P: Observacion sistematica do alumno
respectando as achegas das demais persoas e as actividades grupais, I: Escala de observacion
normas establecidas, e asumindo as slas respectando as achegas das
responsabilidades para a consecucion  dos demais persoas e as normas X X
obxectivos. establecidas, e asumindo as
stias responsabilidades para a
consecucion dos obxectivos.
= EFBL1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu | ® Cofiece e emprega habitualmente P:Trgbgl!o grupal Elaboracién dun listado de clubs e
contorno para a realizacién de actividades fisico- as posibilidades que ofrece o asociacions deportivas.
deportivas. seu contorno para a realizacion X X | I: Posta en comuin en clase
de actividades fisico-deportivas.
= EFB1.3.2. Respecta o contorno e val6rao como un lugar | ® Respecta sempre o contorno e P2: Observacion sistematica do alumno
comun para a realizacion de actividades fisico- valdrao como un lugar comdn X X |13: Cuestionario.
para a  realizacion  de
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deportivas.

= EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos
de vida relacionados co tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte
no contexto social actual.

= EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades
fisicodeportivas e artistico-expresivas propostas que
poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a
ou para as demais persoas.

= EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os
servizos de emerxencia e de proteccion do contorno.

= EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas
que se realizan nun contorno non estable.

= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da
comunicacién para elaborar documentos dixitais
propios (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.),
como resultado do proceso de procura, andlise e
seleccion de informacion salientable.

= EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sobre
temas vixentes no contexto social, relacionados coa

X | X
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actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de
movementos corporais axustados a un ritmo
prefixado.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de
bailes e danzas, adaptando a sla execucién & dos
seus compafieiros e das stas compafieiras.

EFB2.1.4. Realiza improvisacions como medio de
comunicacion espontanea en parellas ou grupos.

EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades fisicas
e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas traballadas no ciclo.

EFB3.1.2. Asocia 0s sistemas metabdlicos de obtencion
de enerxia cos tipos de actividade fisica, a
alimentacion e a sadde.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas coa
actividade fisica sistematica, asi como coa salde e
0S riscos e contraindicacions da practica deportiva.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

X

X

Bloque 3. Actividade fisica e saude

X
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contraindicacions da practica
deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando
a frecuencia cardiaca correspondente s marxes de
mellora de diferentes factores da condicion fisica.

Adapta correctamente a

intensidade do esforzo
controlando a  frecuencia
cardiaca correspondente  as
marxes de mellora de diferentes
factores da condicidn fisica.

P: Autocontrol da FC
I: Andlise e interpretacion dos datos
I: Gréfica da frecuencia cardiaca

EFB3.1.5. Aplica de forma auténoma procedementos
para autoavaliar os factores da condicion fisica.

Cofiece e aplica de xeito

auténomo procedementos para
autoavaliar todolos factores da
condicion fisica.

P: Probas especificas (Test de aptitude fisica)
I: Andlise e interpretacion de datos(autoavaliacion)

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas para ser consideradas saudables,
adoptando unha actitude critica fronte as practicas
que tefien efectos negativos para a saude.

Recofiece correctamente as

caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas para ser
consideradas saudables,
adoptando unha actitude critica
fronte &s practicas que tefien
efectos negativos para a satde.

P: Probas especificas
I:Proba obxectiva tipo test ou cuestionario.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.

Participa activamente na mellora

das capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento

P: Observacion sistematica do alumno
I: Escala de observacion

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes
a0 seu momento de desenvolvemento motor e as
suias posibilidades.

Alcanza niveis de condicién fisica

acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as
suas posibilidades.

P: Test de valoracion da condicion fisica
I: Avaliacion inicial e sumativa.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na
practica das actividades fisicas como medio de
prevencion de lesions.

Aplica os fundamentos de hixiene

postural na practica das
actividades fisicas como medio
de prevencion de lesions.

P: Observacién sistematica do alumno
I: Escala de observacion

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de
actividade fisica para a mellora da propia condicion
fisica, relacionando o efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.

Analiza habitualmente a

importancia da practica habitual
de actividade fisica para a
mellora da propia condicion

P: Cuestionarios
I: Valoracion
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Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas

= EFB4.1.1. Aplica os aspectos béasicos das técnicas e
habilidades especificas, das actividades propostas,
respectando as regras e normas establecidas.

= EFB4.1.2. Autoavalia a sla execucion con respecto ao

modelo técnico formulado. X X
= EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos

implicados nos modelos técnicos. X X
= EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion

das accions técnicas respecto ao seu nivel de

partida, amosando actitudes de esforzo,

autoexixencia e superacion. X X

= EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de
progresién en contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion, adaptdndose as variacions
que se producen, e regulando o esforzo en funcion
das stas posibilidades.
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EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos
para obter vantaxe na practica das actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion
propostas.

EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito
auténomo aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en
conta na toma de decisiéns nas situacions de
colaboracion, oposicion e colaboracidn-oposicion,
para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas
valorando a oportunidade das solucions achegadas e
a stia aplicabilidade a situacions similares.

4° ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE TEMPORALIZACION

1°Av | 22Av | 3*Av

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
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EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da
sesion para establecer as caracteristicas que deben
ter as fases de activacion e de volta & calma.

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de
activacion e de volta & calma dunha sesion,
atendendo & intensidade ou & dificultade das tarefas
da parte principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases
inicial e final de algunha sesion, de xeito auténomo,
acorde co seu nivel de competencia motriz.

EFB1.2.1. Asume as funcidns encomendadas na
organizacion de actividades grupais.

EFB1.2.2. Verifica que a slGa colaboracién na
planificacién e posta en practica de actividades
grupais fose coordinada coas acciéns do resto das
persoas implicadas.

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion
de materiais e de planificacion para utilizalos na stia
préctica de maneira autnoma.
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= EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervencions das
persoas participantes nas actividades, recofiecendo
0S méritos e respectando os niveis de competencia
motriz, e outras diferenzas.

= EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as
achegas que cada unha ten desde o punto de vista
cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento
persoal, e para a relacion coas demais persoas.

= EFB1.33. Mantén wunha actitude critca cos
comportamentos antideportivos, tanto desde o papel
de participante como desde o de espectador/a.

= EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura
usando convenientemente o equipamento persoal, e
0s materiais e 0s espazos de practica.

= EFB1.4.2. Identifica as lesidns mais frecuentes
derivadas da practica de actividade fisica.

= EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse
ante as lesions, os accidentes ou as situacions de
emerxencia mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas.
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frecuentes producidas
durante a practica de
actividades fisico-deportivas.
= EFBL1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as | ® Fundamenta de cando en vez P: Observacion sistematica
stias achegas nos traballos de grupo, e admite a 0S seus puntos de vista ou as I: Lista de control/cotexo
posibilidade de cambio fronte a outros argumentos slias achegas nos traballos
validos. de grupo, e admite a X X X
posibilidade de cambio fronte
a outros argumentos validos.
= EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras | ® Valora e reforza con frecuencia P: Observacion sistematica
dos comparieiros e das compaiieiras nos traballos as achegas enriquecedoras I: Rexistro de observacion.
en grupo. dos comparieiros e das X X X
compafieiras nos traballos en
grupo.
= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza critcamente | = Consulta, procesa e analiza P:Exposicion de traballo individual
informaciéns actuais sobre teméticas vinculadas & criticamente  informaciéns I: Valoracion da produccién do alumno
actividade fisica e a corporalidade, utilizando actuais sobre  tematicas
recursos tecnoloxicos. vinculadas 4 actividade fisica | X X X
e a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.
= EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da | = Utiliza  habitualmente  as P: Analise das producions do alumnado
comunicacion para afondar sobre contidos do curso, tecnoloxias da informacion e I: Traballo de aplicacion e sintese
realizando valoracions criticas e argumentando as da  comunicacion  para
stias conclusions. afondar sobre contidos do X X X
curso, realizando valoracions
criticas e argumentando as
suas conclusions.
= EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas | = Comunica e comparte P: Observacion sistematica
nos soportes e nos contornos apropiados. asiduamente informacion e |: Escala de observacion
ideas nos soportes e nos X X X
contornos apropiados.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico- | = Elabora e crea algunha P: Observacion, gravacions e analise
expresivo, seleccionando os elementos de composicions  de  caracter X | I: valoracion dos productos individuais e grupais.
execucion e as técnicas mais apropiadas para o artistico-expresivo,
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obxectivo previsto, incidindo especialmente na
creatividade e na desinhibicion.

= EFB2.1.2. Axusta as slas accions a intencionalidade
das montaxes artistico-expresivas, combinando 0s
compofientes espaciais, temporais e, de ser 0 caso,
de interaccion coas demais persoas.

= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das
montaxes  artistico-expresivas, achegando e
aceptando propostas.

X

Bloque 3. Actividade fisica e saude

= EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades
fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
proporcionan & sadde individual e colectiva.

X
= EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e
flexibilizacion coa compensacion dos efectos
provocados polas actitudes posturais inadecuadas
mais frecuentes. X X
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EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou
0 consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na condicion fisica e a sadde.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de
hidratacion para a realizacion de diferentes tipos de
actividade fisica.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das
capacidades fisicas na realizacion dos tipos de
actividade fisica.

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e
auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as
condicions de saude e calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos
programas de actividade fisica a mellora das
capacidades fisicas basicas, cunha orientacion
saudable e nun nivel adecuado &s slas
posibilidades.

EFB3.2.4. Valora a sUa aptitude fisica nas suas
dimensiéns  anatomica, fisioloxica e motriz,
relacionandoas coa saude.

X

X X
X X
X X
X X

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
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® EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades
especificas aos requisitos técnicos nas situacions
motrices individuais, preservando a sta seguridade
e tendo en conta as stias propias caracteristicas.

® EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades
especificas aos condicionantes xerados polos
comparfieiros e as compafieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas.

= EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou
desprazamento aos cambios do medio, priorizando
a stia seguridade persoal e colectiva.

m EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias  especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou anticipandose as
accions da persoa adversaria.

® EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias  especificas das actividades de
cooperacion, axustando as accions motrices aos
factores presentes e &s intervencions do resto de
participantes.
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® EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias  especificas das actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando os papeis
con continuidade e perseguindo 0 obxectivo
colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o
equipo contrario.

= EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situacions
formuladas e valorar as stias posibilidades de éxito,
en relacion con outras situacions.

= EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica
das actividades e recofiece 0s procesos que estan
implicados nelas.

= EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles soluciéns
para resolver problemas motores, valorando as
caracteristicas de cada participante e os factores
presentes no contorno.

= EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas
e deportivas no contorno en relacion coa forma de
vida nel.
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= EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza

coa salde e a calidade de vida. X
= EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de

conservacion e proteccion ambiental. X X X
1° de BACHARELATO
ESTANDARES DE APRENDIZAXE TEMPORALIZACION

12Av | 2°Av | 3*Av

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

= EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades
fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os
aspectos sociais e culturais que levan asociadas e
as slas posibilidades profesionais futuras, e
identificando 0s aspectos organizativos e 0s
materiais necesarios.

= EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as
practicas de actividade fisica que tefien efectos
negativos para a saude individual ou colectiva, e
ante os fenémenos socioculturais relacionados coa
corporalidade e os derivados das manifestacions
deportivas.
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= EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados &s actividades e
os derivados da propia actuacion e da do grupo.

® EFB1.2.2. Usa 0s materiais e 0S equipamentos
atendendo &s suas especificacions técnicas.

= EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un
elemento de risco na realizacion de actividades que
requiren atencion ou esforzo.

= EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e 0 contorno en
que se realizan as actividades fisico-deportivas.

= EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas
actividades de grupo, animando & sla participacion
e respectando as diferenzas.

= EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacion
que garantan 0 acceso a fontes actualizadas e
rigorosas na materia.

= EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coa
ferramenta tecnoloxica axeitada, para a sla
discusion ou a sta difusion.

Blogue 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
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EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e
desenvolvemento das composicions ou montaxes
artisticas expresivas.

EFB2.1.2. Representa composicions ou montaxes de
expresion  corporal individuais ou colectivas,
axustandose a unha intencionalidade de caracter
estética ou expresiva.

EFB2.1.3. Adapta as suas acciéns motoras ao sentido
do proxecto artistico expresivo.

X

Bloque 3. Actividade fisica e saude

= EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricion e
balance enerxético nos programas de actividade
fisica para a mellora da condicion fisica e satde.

EFB3.1.2. Incorpora na sua practica os fundamentos
posturais e funcionais que promoven a salde.

X X
= EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma as técnicas de
activacion e de recuperacion na actividade fisica.
X
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= EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de | = Alcanza suficientemente  os P: Probas especificas (Test de aptitude fisica)
condicion fisica dentro das marxes saudables, seus obxectivos de nivel de I: Producions motrices
asumindo a responsabillic.zlade da posta en practica condicion fisica dentro .das I: Andlise critico e autoavaliacién de datos
do seu programa de actividades. marxes saudables, asumindo X X
a responsabilidade da posta
en practica do seu programa
de actividades.
= EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as | ® Aplica con frecuencia  0s P: Cuestionario
caracteristicas que deben cumprir as actividades conceptos aprendidos sobre I: Cuestionario aberto
fisicas cun enfoque saudable & elaboracion de as caracteristicas que deben
desefios de practicas en funcion das suas cumprir as actividades fisicas
caracteristicas e dos seus intereses persoais. cun enfoque saudable & X
elaboracion de desefios de
précticas en funcion das stas
caracteristicas e dos seus
intereses persoais.
= EFB3.2.2. Avalia as slas capacidades fisicas e | = Compara frecuentemente as P: Probas especificas: Test de valoracion inicial da
coordinativas considerando as slas necesidades e slas capacidades fisicas e condicion fisica.
motiygciéns, e como requisito previo para a coordiqativas considerando I: Avaliacién diagnéstica do test
planificacién da sta mellora. as slas necesidades e X
motivacions, e como requisito
previo para a planificacion da
sua mellora.
= EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende alcanzar | = Concreta con precision as P: Traballo individual.
€0 seu programa de actividade. melloras  que  pretende I: Rubrica
alcanzar co seu programa de X
actividade.
= EFB3.2.4. Elabora e leva & practica o seu programa | = Elabora e leva a practica P: Traballo individual: elaboracion dun plan.
persoal de actividade fisica, conxugando as correctamente 0 Seu P: Analise das produciéns do alumnado
variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo programa persoal de I: Rubrica
de actividade. actividade fisica, conxugando X X . ducié .
as variables de frecuencia, I Producions motrices
volume, intensidade e tipo de
actividade.
= EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos | ® Comproba eficazmente o nivel X P:Traballo Individual: autoavaliacion.
do seu programa de actividade fisica, reorientando de logro dos obxectivos do P: Probas especificas: Test de valoracion da
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as actividades nos aspectos que non chegan ao
esperado.

= EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas para
fomentar o estilo de vida activo e para cubrir as
stias expectativas.

es deportivas

= EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das
actividades individuais que respondan aos seus
intereses.

= EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades
especificas aos condicionantes xerados polos
comparieiros e as compafieiras, € polas persoas
adversarias, nas situacions colectivas.

= EFB4.1.3. Resolve con eficacia situacions motoras nun
contexto competitivo.

= EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas das
actividades en ambitos non estables, analizando os
aspectos organizativos necesarios.

= EFB4.2.1. Desenvolve accions que conduzan a
situacions de vantaxe con respecto a persoa
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adversaria, nas actividades de oposicion.

= EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades
fisico-deportivas nas que se produce colaboracion
ou colaboracion-oposicion, e explica a achega de
cadaquén.

= EFB4.2.3. Desempefia as funcions que lle
corresponden, nos procedementos ou nos sistemas
postos en practica para conseguir 0s obxectivos do
equipo.

= EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das stas
accions  nas  actividades  fisico-deportivas
desenvolvidas.

® EFB4.2.5. Formula estratexias ante as situacions de
oposicion  ou  de  colaboracion-oposicion,
adaptdndoas 4&s caracteristicas das persoas
participantes.
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5) CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA.

1° ESO

AVALIACION
CONTIDOS OFICIAIS ACTIVIDADES DE AULA METODOLOXIA (Estandares)

1a 22 32

Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

= B11. Fases de activacion e | 1.1.1.Recofiecer,a través da vivencia personal, Estilos de ensinanza
recuperacion, e o seu | danecesidade dafase de activacion inicial e a 0 Estio directo: y B1.1.1
significado  como  habito | fase de recuperacion final en calquera sesion de - Na explicacion dos conceptos tedricos
saudable na practica da | AF. - No traballo do quecemento dirixido polo profesor.
actividade fisica. 0  Asignacion de tarefas:

- Na realizacion de exercicios de clase.
0  Descubrimento guiado:

= B1.2. Execucion de xogos e N
- Na realizacion de traballos en grupo na hora de preparar | B1.1.2 | B1.1.2 | B1.1.2

exercicios apropiados para

cada parte da sesion. diferentes quecementos.

1.2.1.Experimentar e analizar diferentes

= B1.3. Atencion ao aseo persoal e | actividades e xogos validos para o quecemento Organizacién da actividade - B113 |B113 |B113

a0 uso adecuado da | €/ou paraa fase final dunha sesion. +  Distribucion grupal: para aqueles quecementos dirixidos = i =
indumentaria. polo profesor.

1.3.1.Traer a vestimenta axeitada para a *  Grupos de 4 ou 5 alumnos: ocasionalmente, como na

realizacion das clases practicas. preparacion dun determinado quecemento.

1.3.2.Liberar o corpo de obxectos que poden ¢ Organizacion individual: para a realizacion dos

supor un risco na realizacién dos exercicios exercicios do caderno.

(cartos,pendentes, piercings, reloxos, aneis,
pulseiras, chicles, mébiles...)

1.3.3.Traer o material de aseo todos os dias : toalla,
xabon, xel de bafio e asearse parcialmente (torso)
repofiendo camiseta,roupa interior calcetins e
calzado.

B1.3.3.
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B1.3.3.

= B1.4. Respecto e aceptacion das | 1.4.1.Identificar as normas bésicas para o Estilos de ensinanza e
regras das actividades, os | desenvolvemento das clases de EF. 0 Estilo directo: , .Y B1.2.2
xogos e os deportes | 1.4.2.0bservar e anotar, a través dunha ficha de - Na préctica daquelas tarefas que esixan un control major | B2 | B1.2.2. | BL22
practicados. rexistro, conductas basicas favorables e contrarias L o B1.2.3. | B1.2.3.

4 tolerancia e a deportividade dos compafieiros/as maior cqntrol .d,o B d? CELENER L 2R L Bl
durante a execucion de diferentes actividades, 0 AS'Q”“.'?” LS EIE 5 . o
; - Na explicacion dos conceptos tedricos, 6 realizar circuitos e
X0gos e deportes para posteriormente darllas a
= g nas formas xogadas.

cofiecer e axudar na modificacion de conductas. o Resolucion de problemas:

. " . : - Na explicacion dos conceptos , para potenciar a
1.5.1. Ler e analizar criticamente artigos de xomais S . o
relacionados cos estereotipos corporgis asociados fxeenr::glcgsclon dos mesmos mediante a bisqueda  de

- s el @ estereotipos nas Sﬁiaagg\rlil\?:ggss g:g:: : gassﬂgcrtgllg:?gnecgselt"s?ﬂg: - Tamén pode utilizarse na realizacién das actividades e
actividades fisico-deportivas e exercicios propostos ao alumno.
artistico-expresivas,  como Organizacion da actividade
fendmeno social e cultural. +  Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios

= B1.6. Aceptacion do propio nivel | 1.6.1.Comezar os traballos en equipo cun traballo dirixidos polo profesor.
de execucion e o das demais | individual co cal aportar ao grupo. +  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros
persoas, e disposicion positiva ; _ en funcion da actividade proposta.
cara & sta mellora. 1.6.2.Escoitar activamente as propostas de cada +  Organizacién individual: na realizacion dos exercicios

membro do grupo seguindo uns tumos prefixados. do caderno.
1.6.3..Identificar e reflexionar sobre os conflictos que

se presentan no propio grupo de traballo analizando o

nivel de responsabilidade de cada membro do grupo

en funcién do seu nivel de destreza e das stas

capacidades.

1.6.4.Disefar e revisar compromisos individais e

grupais, 0 mais concretos e realistas posibles, que

servan de guia para a mellora das destrezas.

= B1.7. Posibilidades do contorno | 1.7.1.Sair a investigar aos lugares do contorno Estilos de ensinanza B1.3.1. | B13.1.
proximo como lugar de | proximo e identificar as posiblidades que ofrece 0s 0 Estio directo: _ _ B131 |B132 | B132
préctica de actividades fisico | arredores do centro para a realizacion de - Na practica daquelas tarefas que esixan un control maior |

deportivas e recreativas.

= B1.8. Aceptacion e respecto das
normas para a conservacion
do medio urbano e natural.

actividades fisicas e deportivas..

1... 8. 1.Experimentar saidas para realizar A.F. no
exterior onde haxa que responsabilizarse da
conservacion do contorno.

(polas caracteristicas das mesmas, pola incertidume do
medio ou por conseguir un maior control do ritmo ou da
cadencia da propia tarefa).

0  Asignacion de tarefas:

- Na explicacion dos conceptos tedricos, 6 realizar saidas e
nas formas xogadas.
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= B1.9. Actividade fisica como
elemento base dos estilos de
vida saudable.

= B1.10. Estereotipos corporais na
sociedade actual e a sla
relacion coa satde.

1.9.1.Identificar, de forma xeral, os
beneficios para o organismo da practica
dunha AF saudable.

1.10.1. Ler e analizar criticamente artigos de
xomais relacionados cos estereotipos corporais
asociados as actividades fisicas e deportivas e
coas actitudes e estilos de vida derivados destes .

0  Resolucion de problemas:

- Na explicacion dos conceptos , para potenciar a
identificacion dos mesmos mediante a bdsqueda de
soluciéns aos retos plantexados..

- Tamén pode utilizarse na realizacion das actividades e
exercicios propostos no caderno do alumno.

Organizacion da actividade

*  Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios
dirixidos polo profesor.

*  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros
en funcion da actividade proposta.

*  Organizacion individual: na realizacién dos exercicios e
cuestionarios..

= B1.11. Prevencion de riscos nas
actividades fisico-deportivas e

1.11.1. Identificar as acciéns que poidan supor un
elemento de risco relevante para si mesmo/a ou para

Estilos de ensinanza
O  Estilo directo:

1.14.3.Buscar un formato ao alcance do
alumnado, tradicional ou informatizado para

que ofrece o contorno para o seu posible aproveitamento
sostible na realizacion e disfrute de actividades fisico-

o : " ] o - L L B1.4.1 | Bl1.4.1
artistico-expresivas as demais persoas e procurar os medios para Para a explicacion dos conceptos basicos tedricos dos primeiros B1.4.2
minimizar eses riscos. auxilios e o protocolo PAS B1.5.1. | g1.5.1. | B1.5.1.
= B1.12. Protocolo basico de L 121 Bl Exoerimentar siuacic O Asignacion de tarefas: B1.5.2. | B1.5.2. | B15.2.
actuacion (PAS) nos primeiros .1Z2.1.EXplicar e EXperimentar situacions . .. . Ly .
auxilios. (PAS) p simuladaspde acciderl)nes onde haxa que activar o Para reallz.a}r exercicios de S|muI§C|on de lesions.
protocolo bésico(PAS) Na execucion dos exercicios realizados en clase.
= B1.13. Emprego responsable do | 1.13.1. Por en préctica rutinas para o Na realizacion dos exercicios relacionados co tema.
material e do equipamento | mantemento e coidado do material e 0  Descubrimento guiado:
deportivo. equipamento deponivo empregado nas Para dar solucion a distintas lesions que o profesor plantexa na
diferentes unidades didécticas clase.
O Ensinanza reciproca:
Para a avaliacion reciproca
Organizacion da actividade.
e  Traballo individual:
Para realizar exercicios no caderno
e  Traballo en parellas ou pequenos grupos:
Realizacion de xogos e exercicios de simulacion de lesions e
protocolo PAS.
= B1.14. Tecnoloxias da | 1.14.1.Procurar e seleccionar a informacion recollida Estilos de ensinanza B151 1 B1.51 | B151
informacion e da | na rede sobre as posibilidades que ofrece o contorno O  Estilo directo: BL5.2 | B152 | BL52
comunicacion para procurar e | do centro educativo para a practica de AF-D - Na explicacion dos conceptos tedricos
seleccionar informacién | 1.14.2.Explorar diferentes péxinas sobre nutricion 0  Resolucion de problemas:
relacionada coa actividade | saudable e facer xogos que favorecen o aprendizaxe - Para a explicacion de conceptos para potenciar as
fisica e a salide deste tema. andlises de artigos asi como a busqueda das posibilidades
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poder expofier o traballo aos compafieiros e
compafieiras.

deporticvas e artistico-expresivas.

- Tamén pode utilizarse na realizacion das actividades e
exercicios propostos polo alumnado.

Descubrimento guiado:

- Na realizacion de traballos e andlise critico de artigos co fin
do seu debate e exposicion da influencia da actividade
fisica na salde e das consecuencias negativas de
determinadas enfermidades relacionadas coa estética
corporal.

Organizacion da actividade

Grupo-clase: para a posta en comun dos traballos
realizados en grupos reducidos

Grupos reducidos: no debate das propostas individuais e
na unificacion das mesmas..

Organizacion individual: para o traballo de investigacion e
na realizacion do traballo individual para aportar elementos
de analise ao debate en grupo.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

= B2.1.  Experimentacion  de
actividades artistico-
expresivas utilizando técnicas
basicas de expresion corporal,
combinando espazo, tempo e
intensidade.

= B2.2. Realizacién de bailes e
danzas sinxelas de caracter
recreativo e popular.

2.1.1.Experimentar distintas situacions que impliquen a
relacion do movemento e as posturas co espazo, 0 tempo
e a intensidade.

2.2.1.Realizar unha composicion artistico expresiva
sinxela individualmente e en grupo.
2.2.2.Bailar unha coreografia grupal.

Estilos de ensinanza

0 Con este tipo de practicas debemos intentar que 0s
nosos alumnos consigan creacions propias, desinhibirse e
superar 0 medo o ridiculo.

0 Para acadar este fin non utilizaremos nunca métodos
directivos, senén métodos encamifiados & bisqueda, que lles
facilite a participacion espontanea, responsable e creativa.
Organizacion da actividade

+  Organizaremos sesions de forma grupal e distribuidas
segundo se requira. Dependendo da tarefa proposta habera
grupos mais ou menos numerosos, ou incluso por parellas.

*  Na realizacion dos exercicios do caderno do alumno, a
organizacion sera individual.

B2.1.1

B2.1.2

B2.1.2

B2.1.3.

B2.1.1

B2.1.2

B2.1.2
B2.1.3.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

= B3.1. Condicion fisica.
Desenvolvemento das
capacidades fisicas basicas
incidindo principalmente nas
relacionadas coa salde.

3.1.1.Cofecer e identificar na practica as
capacidades fisicas relacionadas coa salde que
inflien nas actividades da vida cotia.
3.1.2.Desenvolver as capacidades fisicas basicas
através de actividades sinxelas e xogos.
3.1.3.Analizar, a través da practica, que
caracteristicas deben ter as AF para ser
consideradas saudables.
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Estilos de ensinanza

0 Estilo directo:

- Na préactica daquelas tarefas que esixan un control maior
(polas caracteristicas das mesmas, ou por conseguir un
maior control do ritmo ou da cadencia da propia tarefa).

0  Asignacion de tarefas:

- Na explicacion de certos conceptos tedricos sobre
alimentacion saudable, 6 realizar circuitos e nas formas
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3.2 .1. Cofiecer os principios sobre unha alimentacion
saudable

xogadas.
0 Resolucion de problemas:
- Na explicacion dos conceptos , para potenciar a

respectando 0s regulamentos

4.1.2.Comparar o resultado de certa
habilidades técnicas ao comezo da

deportes individuais , e tamén na realizacion dos exercicios e
X0gos de orientacion.

identificacion cos mesmos. R L2
3.3.1. Toma da FC en repouso e despois do exercicio. - Tamén pode utilizarse na realizacion das actividades e | g3 15 [B3.1.3
3.3.2 . Relacionar a percepcion subxectiva do esforzo exercicios propostos no caderno do alumno. o B3.13
coas actividades aerobias. Organizacion da actividade
*  Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios
= B3.2. Introducion aos principios dirixidos polo profesor.
sobre unha alimentacion *  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros
saudable. en funcion da actividade proposta.
*  Organizacion individual: na realizacion dos exercicios
= B3.3. Identificacion da frecuencia de control da FC
cardiaca de traballo.
= B3.4. Métodos bésicos para o Estilos de ensinanza
desenvolvemento das o  Esilo directo: B32.1
capacidades fisicas desde un - Na practica daquelas tarefas que esixan un control maior
enfoque saudable. 3.4.1. Participar activamemte en AF e xogos que (08257 CREEGIENES 029 (EEines), O [J6l EEsgh I
axudan a desenvolver as capacidades fisicas maior cqntrol .d,o ritmo ou da cadencia da propia tarefa). B3.22 | B322 |B3.22
= B3.5. Avaliacion da condicion | basicas para intentar acadar niveis de condicién 0  Asignacion de tarefas: o
fisica saudable e realizacién | fisica saudables. - Na explicacion dos conceptos tedricos, 0 realizar circuitos e
de actividades para a mellora nas formas xogadas.
desta. 3.5. 1. Realizar un test ao inicio de curso para avaliar 0 Resolucion de problemas: ,
o estado das capacidades fisicas relacionadas - Na explicacion dos conceptos , para potenciar a
= B3.6. Principios de ergonomia e | directamente coa sadde identificacion cos mesmos. o » B3.2.3
hixiene postural e a sta - Tamgn pode utilizarse na realizacion das actividades e e
aplicacion na préactica de | 3.6.1.Cofiecer os principios de ergonomia e hixiene exercicios propostos ao alumno.
actividades fisicas e na vida | postura! a través de exemplos practicos de L .
cotia.. AT AT, Organizacion da actividade - »
3.6.2.Valorar a postura dalgin compafieiro ou . _Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios
X A : dirixidos polo profesor.
compatieira durante a realizacion de estiramentos. *  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros
en funcion da actividade proposta.
+  Organizacion individual: na realizacion dos exercicios
do caderno.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
= B4.1. Execucion de habilidades | 4.1.1.Describir e practicar a técnica bésica Estilos de ensinanza B411 | B411 |B4ll
motrices  vinculadas  &s | do deporte individual traballado. 0 Asignacion de tarefas: N B4.1.2 | B4.12 | B4.1.2
accions deportivas, Na execucion das actividades de clase, & dicir, nos xogos e | B413 | B4.1.3 | B4.1.3
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especificos. unidade didactica e valorar a sua mellora 0  Descubrimento guiado:
tras cofiecer e aprender a técnica axeitada. Nas tarefas como as de buscar soluciéns a determinados
4.1.3.Experimentar as habilidades aprendidas nun fundamentos técnicos, ou a de buscar o mellor xesto técnico
contexto onde haxa que repectar o regulamento de elou mellorar técnicas basicas de orientacion e manexo de
cada proba. mapas.
4.2.1.Practicar xogos e actividades vinculadas as Organizacion da actividade
_ . habilidades traballadas no deporte escollido.
= BA4.2. Practica de actividades e » o . A organizacion da clase dependera do tipo
X0gos para a aprendlzaxe dos | 4.3.1.Identificar as técnicas basicas de de actividade que se vaia a realizar.
deportes individuais. orientacion e facer rastrexos sinxelos utilizando S0 S0
croquis e mapas adaptados ao contorno. = =
= B4.3. Adquisicion de técnicas
ba!smas” de progresion e | 432 Realizar percorridos sinxelos de sendeirismo
OTIGHtHCIOTj no mgdlo.patural, no medio natural para pofier en practica as técnicas
e a sta aplicacion en | basicas de progresion en contornos non estables.
diferentes &mbitos.
= B4.4. Execucion de habilidades lizar habil cricas sinkel y Estilos de ensinanza . , St || R
i técnico-tacticas | 4-41:Realizar habilidades tecnicas sinxelas comdns o Traballaremos os elementos técnicos do deporte a partir
inxel incul aos deppftes colectlyos: pases, recepcions, controis e da reproduccion de modelos co estilo directo.
sinxelas  vinculadas  @0s | o4 ~cidns do baldn - PO %
deportes colectivos k - . : , 0 Unha vez adquiridos os patrons basicos de execucion,
' | 4.4.2.Realizar habilidades tacticas sinxelas comdns usaremos a asianacién de tarefas en xodos. exercicios B4.2.2
respectando os regulamentos | 405 deportes colectivos (transicion ataque-defensa oo 250 9s, ’ B4.2.2 o
especificos. marcaxe, desmarcaxe, 12 ifa de pase) a ravés de’ circuitos, actividades e os apartados do caderno do alumno. s
actividades fisicas deportivas de colaboracion, 20 onZSt:I(;?r?]ZIT:rSelfgz gggfgsrigc?]siczsenglrnagrzeelll":mproca Sz -
oposicion ou de colahoracidn-oposicion facilitadas. porp :
4.4.3.Experimentar xogos deportivos onde haxa que L .
respectar regulamentos especificos. f)rgarélzacmn d.a\tac;uwdadet ballo técni acti
4.5.1.Practicar actividades e xogos de deportes Angrrg;fr?iiéc%r; Oe%arngrelr;sa éo ::ﬁ:oeggr;gxia: Ef(i)(':az
= B4.5. Practica de actividades e ; - *
X0gos para a aprendizaxe dos coIchlyos que.favo.r’ecen algprendlzaxe e tomgyde debido 6 aumento do tempo de practica nas actividades do
! decisions en situacions facilitadas de colaboracion, ballo técni
deportes colectivos. " o o SR e
oposicion e colaboracion- oposicion, para obter + 0Os grupos e parellas seran homoxéneos ou
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion. heteroxéneos, dependendo do nivel técnico que esixa o
exercicio.
2°ESO
) AVALIACION
- CONTIDOS OFICIAIS ACTIVIDADES DE AULA METODOLOXIA (Estandares)
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practicados.

= B1.4. Papeis e estereotipos nas
actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, ~ como
fendmeno social e cultural.

= B1.5. Aceptacion do propio nivel
de execucion e o das demais
persoas, e disposicion
positiva cara & sta mellora.

rexistro, as conductas favorables e contrarias &
tolerancia e a deportividade dos compafieiros/as
durante a execucion de diferentes actividades, xogos e
deportes para posteriormente darllas a cofiecer e
axudar na modificacion de conductas.

1.4.1.Ler e analizar criticamente artigos de xomais
relacionados cos estereotipos corporais asociados as
fisico-deportivas e artistico-expresivas, e coas actitudes
e estilos de vida derivados destes e a sta relacion
coa salde.

1.5.1. Comezar os traballos en equipo cun traballo
individual co cal aportar ao grupo.

1.5.2. Escoitar activamente as propostas de cada
membro do grupo seguindo uns turnos prefixados.
1.5.3. Identificar e reflexionar sobre os conflictos que
se presentan no propio grupo de traballo analizando o
nivel de responsabilidade de cada membro do grupo
en funcion do seu nivel de destreza e das slas

0 Resolucion de problemas:

- Na explicacion de conceptos , e na analise de artigos,
estereotipos e condutas para potenciar a identificacion dos
mesmos e das mesmas mediante a blsqueda de
sensacions de exemplos e as correccions necesarias.

- Tamén pode utilizarse na realizacion das actividades e
exercicios propostos polo alumnado.

0 Descubrimento guiado:

- Na realizacion de traballos en grupo co fin de preparar

diferentes quecementos e actividades motoras.

Organizacion da actividade
e  Grupo-clase: para a posta en comun dos traballos realizados
en grupos reducidos
e  Grupos reducidos: no debate das propostas individuais e na
unificacion das mesmas..
Organizacion individual: na realizacion do traballo individual para
aportar ao debate que posteriormente se realizard en grupo

la 26 36
Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= B11. Fases de activacion e | 111 Recofiecer a estrutura dunha sesion de | Estilos de ensinanza
recuperacion na practica da | actividade fisica e adaptar a intensidade do esforzo | O  Estilo directo: Eii% Eii% Eii%
actividade fisica de caracter | en funcion da fase da sesion na que se estea a - Na explicacion dos conceptos teéricos B113 |B113 |B113
xeral e especifica, en funcion | traballar, tendo en canta os indicadores de cansazo e - No traballo do quecemento dirixido polo profesor.
da actividade que se vaia a | recuperacion. 0 Asignacion de tarefas:
realizar. 1.1.2. Pofier en practica, de forma autbnoma e - Na realizacion de exercicios en clase e nas formas xogadas.
= B1.2. Seleccion e execucion de habitual, quecementos e fases finais das sesions. 0 Descubrimento guiado:
X0gos e exercicios apropiados 121 Desefiar xogos e exercicios ~ propios do - Na realizacion de traballos co fin de preparar diferentes
para cada fase da sesion. quet_:emen_to e da fase fl_qal da sesion tendo en canta o quecementos e actividades motoras.
contido principal da sesion e dirixir este quecemento e
fase final nunha clase. Organizacion da actividade
1.2.2.Preparar e pofier en practica actividades xa | ¢  Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios
practicadas anteriormente na clase para mellorar nas dirixidos polo profesor.
habilidades motoras en funcion das propias | e  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros en
dificultades. funcion da actividade proposta.
e  Organizacion individual: na realizacion da ficha.
® B1.3. Respecto e aceptacion das | 1-3-1-Analizar a necesidade das regras para o Estilos de ensinanza
regras das actividades, os desenvolvemento das clases de EF e das saidas féra | 0  Estilo directo: B1.2.1 |B1.21 |B1.2.1
xogos e os deportes | dO centro. . - Na explicacion dos conceptos tedricos B1.22 |Bl1.22 | B1.2.2
1.3.2.0bservar e anotar, a través dunha ficha de B1.2.3 | B1.2.3 | B1.2.3
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capacidades.

1.5.4. Desefiar e revisar compromisos individuais e
grupais, 0 mais concretos e realistas posibles, que
sirvan de guia para a mellora das destrezas.

reducido..

Estilos de ensinanza

= B1.6. Posibilidades do contorno | 1.6.1. Buscar nos medios de comunicacion
préximo como lugar de | informacién actual de actividades fisico-deportivas e | O  Estilo directo: Eig%
practica de actividades fisico | artistico-expresivas que se ofrezan no contorno - Na explicacion dos conceptos teéricos B133 | B133 |B133
deportivas e recreativas. préximo tanto para participar como para asistir como | 0  Resolucion de problemas:
= BL.7. Aceptacion e respecto das espectador. y - Fjgra a exp!icacién{ de conceptos para potgnlc.iar as
normas para a conservacion 1.7.1. Respectar as normas para a conservacion do andlises de artigos asi como a busqueqa das pOSIl.)I|IdadeS
do medio urbano e natural. seu contorno, |den.t|f.|cando como un Iugar comdn para que .ofrece 0 contorng para o seu posible .aproveltan’lgnto
= B18. Actividade fisica como areallzam()q de acuwdadgs fisnco-deppr.tlvas. » sostlblg na realllzellcmn e dllsfrute de actividades fisico-
" : 1.8.1. Analizar como inflie a actividade fisica na deporticvas e artistico-expresivas.
elemento base dos estilos de | g5 fisica, psicoléxica e social. - Tamén pode utilizarse na realizacién das actividades e
vida saudable. 1.9.1. Ler e analizar criticamente artigas de xornais exercicios propostos polo alumnado.
= B1.9. Estereotipos corporais na | sobre os sintomas e as consecuencias negativas paraa | O  Descubrimento guiado:
sociedade actual e a sUa | salde fisica e mental das enfermedades relacionadas - Na realizacion de traballos e analise critico de artigos co fin
relacion coa saude. coa estética corporal: anorexia, bulimia, vigorexia, do seu debate e exposicion da influencia da actividade
tanorexia ... fisica na saide e das consecuencias negativas de
determinadas enfermidades relacionadas coa estética
corporal.
Organizacion da actividade
e  Grupo-clase: para a posta en comdn dos traballos realizados
en grupos reducidos
e  Grupos reducidos: no debate das propostas individuais e na
unificacion das mesmas..
Organizacion individual: para o traballo de investigacion e na
realizacion do traballo individual para aportar elementos de
analise ao debate en grupo.
= B1.10. Prevencion de riscos nas | 1.10.1. Identificar as acciéns que poidan supor un | Estilos de ensinanza
actividades fisico-deportivas e | elemento de risco relevante para si mesmo/a ou para | 0  Estilo directo: B1.4.1 | Bl141 |Bl41
artistico-expresivas, baseada | as demais persoas e procurar 0s medios para minimizar - Na explicacién dos riscos de determinadas acciéns na Bl4.2 | Bl4.2 | Bl4.2
na andise previa das | eses riscos. - o préctica da actividade fisica. B143 |B143 |B143
caracteristicas destas. 1.11.1. Por en préctica, en situacions simuladas, os - Explicacion da necesidade e de adquisicion de rutinas para
= BL11. Protocolo basico de | protocolos para activar os servizos de emerxencia e o coidado e mantemento de do material e do equipamento

actuacion (PAS) nos primeiros
auxilios.

= B1.12. Emprego responsable do
material e do equipamento
deportivo.

de proteccién no seu contorno.

1.12.1. Por en practica as rutinas para 0
mantemento e coidado do material e equipamento
deportivo empregado nas diferentes unidades
didacticas.

deportivo de uso cotidiano nas clases de Educacion Fisica
0 Resolucion de problemas:
- Na posta en practica de determinadas situacions simuladas
que obriguen & investigar a existencia de determinados
protocolos de emerxencia e como se realiza a sta posta en
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accion.

- Tamén pode utilizarse na realizacion das actividades e

exercicios propostos polo alumnado.

Descubrimento guiado:

- Na realizacion de traballos e andlise critico de artigos co fin
do seu debate e exposicion da necesidade da existencia e
posta en marcha dos protocolos de emerxencia.

- Na andlise dos riscos e da prevencion necesaria en
determinadas practicas fisico-deportivas

Organizacion da actividade

Grupo-clase: para a posta en comun dos traballos realizados
en grupos reducidos

Grupos reducidos: no debate das propostas individuais e na
unificacion das mesmas.

- Narecollida do material utilizado en clase.
Organizacion individual: para o traballo de investigacion e
na realizacion do traballo individual para aportar elementos
de analise ao debate en grupo.

= B1.13. Tecnoloxias da
informacion e da
comunicacién para procurar,
analizar e seleccionar
informacion relacionada coa
actividade fisica e a salde.

= B1.14. Elaboracion e exposicion
argumentada de documentos
no soporte mais axeitado.

13.1. Buscar nos diferentes medios de comunicacion
informacion actual de actividades fisico-deportivas e
artisticoexpresivas que se ofrezan no contorno
préximo tanto para participar como para asistir como
espectador.

1.13.2. Procurar, analizar e seleccionar a informacion
utilizando  tecnoloxias da informacion e da
comunicacion, sobre as enfermedades relacionadas
coa estética corporal: anorexia, bulimia, vigorexia,
tanorexia ...

1.14.1.Utilizar a rede e algin programa informatico
basico (texto, presentacién, imaxe, video, son) para
a elaboracion e exposicion do traballo sobre as
enfermidades  relacionadas  cos  estereotipos
corporais.

IES de Porto do Son. Programacion do Departamento de Educacion Fisica
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Asignacion de tarefas: Para distribuir a busqueda nos
diferentes medios de comunicacion informacion actual de
actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas que se
ofrezan no contorno préximo tanto para participar como
para asistir como espectador

Resolucion de problemas: Na andlise e seleccion da

informacion recollida.

Descubrimento guiado:

- Na realizacion de traballos e andlise critico de artigos co fin
do seu debate e exposicion da influencia da actividade
fisica na saude e das consecuencias negativas de
determinadas enfermidades relacionadas coa estética
corporal.

Organizacion da actividade

Grupo-clase: para a posta en comun dos traballos realizados
en grupos reducidos

Grupos reducidos: no debate das propostas individuais e na
unificacion das mesmas.

Organizacion individual: para o traballo de investigacion e
na realizacion do traballo individual para aportar elementos
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de analise ao debate en grupo.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

Estilos de ensinanza

m B2.1.  Experimentacion  de | 2.1.1. Desprazamento ocupando todo o espazo con
actividades artistico- | ritmos diferentes. O  Estilo directo: B2.1.1
expresivas utilizando técnicas | 2.1.2. Desprazamento ocupando todo o espazo segundo - Para os desprazamentos e a experimentacions dos B2.1.2
de  expresion  corporal, | ritmo de diferentes masicas. ritmos, espazo, tempo e intensidade. B2.1.3
combinando espazo, tempo e | 2.1.3. Experimentar distintas situaciéns que impliquen a - Naconstrucion de bolas de malabares. B2.1.4
intensidade. relacion do movemento e as posturas co espazo O - Para a aprendizaxe dos pasos de baile, que realizarase
" B22 Creatividade e | tempo e a intensidade. de xeito{ analitico. Tamén no seguimento das
improvisacion nas actividades 2.1.4. Con§truir pqlas malab.ares. . coreografias. ; .
artistico-expresivas de xeito | 2-1.5- Realizar distintas técnicas malabares bésicas con (Para acadar este fin procuraremos ~métodos
individual. unha, dlas ou tres bolas. encgmma.d,os a bysqueda, que lles fa0|!|te a
= B23. Realizacién de bailes e 2.2.1. Part|c|Par, .corrlo espectadores., nunha obra participacion espontanea, responsable e creativa do
o : A cargada de improvisacion para apreciar o valor da alumnado).
danzas sinxelas de caracter | oo 0 Descubrimento guiado na realizacién das técnicas con
recreativo € popular. 2.2.2. Creatividade: montaxes coreogréaficos individuais. malabares.
2.3.1. Aprender pasos basicos de baile
2.3.2. Crear e realizar en grupo dunha secuencia de | Organizacion da actividade
pasos combinando os aprendidos con outros de | e  Gran grupo: Nos desprazamentos e experimentacion dos
creacion persoal. ritmos, espazo, tempo e intensidade.
2.3.3. Visionado de videos. e Na realizacion da construcion e exercicios con malabares a
organizacion serd individual.
e  Organizaremos sesions de forma grupal nas propostas de
creacions coreograficas, situando estratexicamente alumnos
que podan tirar do grupo.
e  Organizaremos sesions de forma masiva en determinadas
practicas de aerobic.
Bloque 3. Actividade fisica e salde
= B31.  Condicion  fisica. | 3.1.1.Analizar as accions motoras das actividades | Estilos de ensinanza
Capacidades  fisicas e | fisicas traballadas na clase distinguindo as | o  Estilo directo: B3.1.1 |B3.1.1 |B3.1.1
coordinativas nas actividades | capacidades fisicas e coordinativas que implican e a - Na préctica daquelas tarefas que esixan un control maior | B3.1.2
fisico-deportivas e artistico- | vinculacion cos sistemas do organismo. (polas caracteristicas das mesmas, ou por conseguir un | B3.1.3
expresivas, € a sla | Relacionar os sistemas metabolicos de obtencion de maior control do ritmo ou da cadencia da propia tarefa). B3.1.4
vinculacion cos sistemas do | enerxia coas actividades fisicas traballadas na clase. - Na explicacion dos conceptos teoricos e na realizacion dos gg'i'g
organismo. Analizar, a través de xogos interactivos, os tipos de cuestionarios que tefian que realizar os alumnos. o
= B3.2 Efectos sobre a satide da | @limentos da piramide alimenticia e o aporte | o  Asignacion de tarefas:
acividade fisica e a | nutricional necesario para un estado fisico saudable - Na anélise e estudio de determinados conceptos tedricos e
alimentacion. POﬁeTI il %réctlcaa.a{ ’tra\f/’ég do pr(()jgr;ma basico para na realizacion de circuitos e nas formas xogadas.
do organismo ante @ | comprohar, nun mesmo e nos demais comparieiros e - Para analizar os  resultados que se deriven das
actividade fisica e a practica P ! P investigacions realizadas polo alumnado e da
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deportiva.

= B3.4. Control da intensidade do
esforzo a través da frecuencia
cardiaca.

= B3.5. Procedementos para a
avaliacién dos factores da
condicion fisica relacionados

coa saude.
= B3.6. A actividade fisica e 0 seu
efecto sobre a sadde.

Criterios de seleccion de
actividades para a realizacion
dun plan de mellora da satde.

compafieiras, as adaptacions organicas tras a posta
en préactica do programa basico para a mellora da CF
saudable.

3.4.1. Controlar, durante o traballo de resistencia, a
intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca
dentro das marxes de mellora.

3.5.1. Realizacion de test de aptitude fisica e
relacionar os resultados cos indices que serven de
indicadores do nivel de satde (test de ruffier, etc.).
3.6.1. Participar na elaboracion e posta en practica
dun programa basico de acondicionamento das
capacidades fisicas basicas que mais inciden na
saude.

experimentacion practica dos programas basicos para a
mellora da condicién fisica.
O Resolucion de problemas:
- Na realizacion do autocontrol da practica da actividade
fisica e a sla adaptacion as diversas caracteristicas de
cada individuo e sobre todo as propias de cada un.

Organizacion da actividade

e Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios
dirixidos polo profesor.

e  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros en

funcion da actividade proposta e na realizacion de
determinados traballos tedrico-practicos.
Organizacion individual: na realizacion dos exercicios de
autocontrol da practica da actividade fisica e a sta relacion
coa salde de cada individuo e na realizacion dos
cuestionarios que tefian que realizar os alumnos.

B3.7. Métodos basicos de
adestramento para a mellora
das capacidades fisicas
basicas relacionadas coa
salde.

B3.8. Avaliacion da condicion
fisica saudable e realizacion
de actividades para a mellora
desta, tendo en conta as stas
caracteristicas individuais.

= B3.9. Ergonomia e hixiene
postural na practica de
actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica habitual
e outros habitos de vida
saudables, e o seu efecto
sobre a calidade de vida.

3.7.1. Pofier en practica diferentes métodos de
adestramento.

3.8.1. Realizar un test ao inicio de curso, outro no 2°
trimestre e outro ao final de  curso para avaliar o
estado das capacidades fisicas relacionadas
directamente coa salde e analizar a sta evolucion ao
longo do curso.

3.9.1. Analizar as posturas dos estiramentos e de
determinadas actividades realizadas polo compafieiro
ou compafieira.

3.10.1.Cubrir unha ficha persoal describindo a
actividade fisica dunha semana tipo, analizando
outros habitas de vida saudables (alimentacion,
descanso ...).

3.10.2. Lectura de artigos e visionado de videos sobre
os fundamentos dun estilo de vida saudable e activo
que lles permita facer unha analise critico do recollido
na ficha persoal.

Estilos de ensinanza
o Estilo directo:

- Na practica daquelas tarefas que esixan un control maior
(polas caracteristicas das mesmas, ou por conseguir un
maior control do ritmo ou da cadencia da propia tarefa).

- Na explicacion dos conceptos tedricos e na realizacion dos
cuestionarios que tefian que realizar os alumnos.

0 Asignacion de tarefas:
- Na andlise e estudio de determinados conceptos tedricos
0 Descubrimento guiado:

- Para analizar os resultados que se deriven das
investigacions realizadas polo alumnado e da
experimentacion practica dos programas basicos para a
mellora da condicién fisica.

O Resolucion de problemas:

- Na realizacion do autocontrol da préctica da actividade
fisica e a sla adaptacion as diversas caracteristicas de
cada individuo e sobre todo as propias de cada un.

Organizacion da actividade

e Grupo-clase: para aguelas actividades ou exercicios
dirixidos polo profesor.

e  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros en
funcion da actividade proposta e na realizacion de

B3.2.1
B3.2.2
B3.2.3
B3.2.4

B3.2.1
B3.2.2
B3.2.3
B3.2.4

IES de Porto do Son. Programacion do Departamento de Educacion Fisica

Paxina 76




determinados traballos tedrico-practicos.

Organizacion individual: na realizacion dos exercicios de
autocontrol da practica da actividade fisica e a sta relacion
coa salde de cada individuo e na realizacion dos
cuestionarios que tefian que realizar os alumnos.

Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
Describir e practicar a técnica basica do deporte | Estilos de ensinanza

= B4.1. Execucion e avaliacion de

habilidades motrices | individual traballado. _ - 0 Debido a necesidade de executar correctamente 0s B4.1.1 |B4.1.1
vinculadas  &s  acciéns | Comparar a evolucion de determinadas habilidades elementos técnicos do deporte a traballar, desde o B4.1.2 | B4.1.2
deportivas, respectando os | técnicas ao comezo da unidade didéactica e valorar a principio para evitar a adquisicion de habitos negativos B4.1.3 | B4.1.3
requlamentos especificos. stia mellora tras cofiecer, aprender e traballar a de dificil correccién nun futuro, iniciaremos a ensinanza B4.14 | B4.14
- - técnica axeitada. da técnica baseandonos na reproducion de modelos a B4.1.5
® B42, Praciica de actividades e Experimentar as habilidades aprendidas nun contexto través do estilo directo, asi como para a explicacion os
X0gos para a aprendizaxe dos de haxa que respectar o regulamento basico do ori o o
deportes individuais. onae qu p g conceptos tgc_)rlcos ba5|coslda ongn_tacmn. »
, deporte escollido. 0 Unha vez adquiridos os patréns bésicos de execucion,
® B4.3. Adquisicion de tecnicas de | 4.2.1. Practicar xogos e actividades vinculadas as utiizaremos a asignacion de tarefas na realizacion de
progresion e orientacion N0 | habilidades traballadas no deporte escollido. circuitos, xogos ou actividades propostas polo profesor,
medio natural, @ sGa | Orientarse cun mapa basico da zona tendo en conta o vélida tanto para o traballo da técnica, a tactica e na
aplicacion  en  diferentes | norte xeografico para localizar certos puntos de realizacion dos exercicios de cartografia para a aprendizaxe
contornos. interese. da orientacion.
Identificar as técnicas basicas de orientacion e facer | o  Poderemos facer unha ensinanza reciproca para traballar
rastrexos sinxelos utilizando croquis e mapas 0S Xestos técnicos en sesions avanzadas.
adaptados ao contorno. 0 O descubrimento guiado podera utilizarse en actividades
4.3.3. Participar nunha carreira de orientacion con desefiadas principalmente para o traballo técnico, cedendo
balizas (se hai oportunidade dentro das actividades responsabilidade 6s alumnos pero controlando a tarefa pola
extraescolares). nosa parte. Tamén sera (til para que o alumnado aprenda a

interpretar as curvas de nivel, lendas dos mapas, etc.

Organizacion da actividade

e Traballo individual: Para o aprendizaxe do alumno de
determinados xestos técnicos que o inicien nos deportes a
traballar.
Na confeccion de mapas, comprension das curvas de nivel,
carreiras basicas.

=  Traballo en parellas: nas actividades dirixidas 6 traballo de
elementos técnicos.
En sesiéns mais avanzadas, como elemento educativo sera
bo formar parellas heteroxéneas nas que o alumno mais
avanzado axude e corrixa 6 seu compafieiro nos exercicios
mais técnicos.
No manexo do compas e na aprendizaxe da orientacion.
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En grupos de 4 : na maioria das actividades, tanto no
traballo técnico como no téctico e na experimentacion das
habilidades aprendidas onde haxa que regular o regulamento
basico do deporte a traballar.

Os grupos de traballo farémolos os mais homoxéneos
posible.

Grupos heteroxéneos na experimentacion practica de
carreiras basicas de orientacion

= B4.4. Execucion de habilidades
motrices técnico-tacticas
facilitadas vinculadas aos
deportes  colectivos  en
distintas situacions,
respectando 0s regulamentos
especificos.

m BA5. Practica de actividades e
X0gos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

4.4.1. Realizar habilidades técnicas basicas propias do
deporte colectivo escollido: diferentes tipos de pases,
recepcions, controis e conducions do balon en
distintas situacions de xogo

4.4.2. Realizar habilidades tacticas sinxelas propias do
deporte colectivo escollido a través de actividades fisico
deportivas de colaboracion, oposicion ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.

4.4.3. Experimentar xogos deportivos onde haxa que
respectar regulamentos especificos.

4.4.4. Facer de arhitro do xogo dos compafieiros e
compafieiras pofiendo en practica o regulamento do
deporte colectivo escollido.

4.5.1. Practicar actividades e xogos de deportes
colectivos que favorecen a aprendizaxe da toma de
decisions en situacions facilitadas de colaboracion,
oposicion e logo en situacions reais de xogo para
favorecer a transicion da aprendizaxe.

Estilos de ensinanza

(0]

Debido a necesidade de executar correctamente 0s
elementos técnicos dos deportes colectivos desde o principio
para evitar a adquisicion de habitos negativos de dificil
correccion nun futuro, iniciaremos a ensinanza da técnica
baseandonos na reproducién de modelos a través do estilo
directo.

Unha vez adquiridos os patréns basicos de execucion,
utilizaremos a asignacion de tarefas na realizacion de
circuitos, xogos ou actividades propostas polo profesor,
valida tanto para o traballo da técnica, a tactica e a
realizacion dos exercicios do caderno do alumno.

Poderemos facer unha ensinanza reciproca para traballar
0S Xxestos técnicos en sesions avanzadas.

O descubrimento guiado podera utilizarse en actividades
desefiadas principalmente para o traballo técnico, cedendo
responsabilidade 6s alumnos pero controlando a tarefa pola
nosa parte.

Organizacion da actividade

A organizacion dos grupos de traballo non debe superar os 6
alumnos. Pero, tendo en conta que na etapa inicial da
aprendizaxe debemos aumentar o tempo dedicado 6 traballo
da técnica en cada unha das sesions, a organizacion en
parellas é o mellor recurso.

Os criterios de formacion de grupos segundo os factores
homoxéneo e heteroxéneo deben utilizarse segundo convefia
para asegurar o éxito das actividades propostas.

B4.2.1
B4.2.2
B4.2.3
B4.2.4

B4.2.1
B4.2.2
B4.2.3
B4.2.4

IES de Porto do Son. Programacion do Departamento de Educacion Fisica

Paxina 78




3° ESO

CONTIDOS OFICIAIS ACTIVIDADES DE AULA METODOLOXIA AVALIACION
Estdndares
1a 23 3a
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= B1.1. Control da intensidade do | 1.1.1. Recofiecer a estrutura dunha sesién de Estilos de ensinanza
esforzo adaptado a cada fase | actividade fisica e adaptar a intesidade do 0 Estl_lo dl_r}ecto: B B1.1.1 Sii; Sii;
da sesion de actividade fisica. | esforzo en funcién da fase da sesion na que se - Na explicacion dos conceptos tedricos BL1l2 | 7073 |B113
estea a traballar, tendo en canta os indicadores - No traballo do quecemento dirixido polo profesor. B1.1.3 o o
de cansazo e recuperacion. -Control da FC. Umbral aerobio e anaerobio.
0 Asignacion de tarefas:
= B12. Desefio e execucion de | 1.1.2.Pofier en practica, de forma auténoma e - Na realizacion de exercicios de clase.
forma auténoma de xogos e habitual, quecementos e fases finais das sesions. -Elaboracion Qe quecementos.
exercicios apropiados  para . - : 0 Descubrimento guiado:
cada fase da sesion, tendo en 1.2.1.Diseflar xogos e exercicios propios do - Na realizacion de traballos en grupo na hora de preparar
conta o seu nivel de partida. quecemento e da fase final da sesion tendo en conta diferentes quecementos.
0 contido principal da sesion e dirixir este Organizacion da actividade
quecemento e fase final nunha clase. «Distribucion  grupal: para aqueles quecementos
1.2.2.Preparar e pofier en practica actividades xa dirixidos polo profesor.
practicadas anteriormente na clase para mellorar e Grupos de 4 ou 5 alumnos: ocasionalmente, como na
nas habilidades motoras en funcién das propias preparacion e direccion dun determinado quecemento.
dificultades. o Organizacion individual: para a realizacion de
determinados exercicios.
= B1.3. Respecto e aceptacion das | 1-3-1-Analizar  a  necesidade das regras para | Estilos de ensinanza
tegras das actividades, os | Odesenvolvemento das clases de EF e das saidas fara | 0 Estilo directo; BL2.1 Bl.g.% Bl.g.%
xogos e os deportes | do centro. ; . - Na explicacion dos conceptos B1.2.2 31‘2‘3 31‘2‘3
practicados. 1.3.2.0bservar e anotar, a través dunha ficha de - No traballo do quecemento dirixido polo profesor. B1.2.3 e e
rexistro, as conductas favorables e contrarias a | o  Asignacion de tarefas:
tolerancia e a deportividade dos comparfieiros/as - Na realizacién de exercicios en clase
durante a execucion de diferentes actividades,xogos e -Observar e anotar, a través dunha ficha de rexistro, as
deportes para posteriormente darllas a cofiecer e conductas favorables e contrarias 4 tolerancia e a
axudar na modificacion de conductas. , deportividade dos compafieiros/as durante a execucion de
1.4.1..Ler e analizar crmcamente artlga}s de xomais diferentes actividades, xogos e deportes
_ : relacionados cos estereotipos corporais asocnadps 0 Descubrimento guiado:
® B14. Papeis e estereotipos nas | as AF-D e coas ac,tltudes & estilos ’de vida - Na realizacion de traballos en grupo co fin de valorar o
actividades fisico-deportivas e derivados destes e a sta relacion coa sadde. traballo en equipo por encima dos logros individuais.
artistico-expresivas, como
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fendmeno social e cultural. Organizacion da actividade

1.5.1. Comezar os traballos en equipo cun traballo e Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios
individual co cal aportar ao grupo. dirixidos polo profesor.
. - 1.5.2. Escoitar activamente as propostas de cada e  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros en
= B1.5. Aceptacion do propio nivel | membro dogrupo seguindo uns tumos prefixados. funcion da actividade proposta.
de execucion e o das demais | 153 |dentificar e reflexionar sobre os conflictos que se Organizacion individual: na realizacion da ficha de rexistro.

persoas, e disposicion positiva

. presentan no propio grupo de traballo analizando o nivel
cara & stia mellora.

de responsabilidade de cada membro do grupo en
funcion do seu nivel de destreza e das slas
capacidades.

1.5.4.Disefiar e revisar compromisos individais e
grupais, 0 mais concretos e realistas posibles, que
sirvan de guia para a mellora das destrezas.

= B1.6. Posibilidades do contorno | 1.6..1. Buscar nos medios de comunicacion informacion Estilos de ensinanza
proximo como lugar de | actual de actividades fisico-deportivas e artistico- 0  Estio directo: _ _ gig; Sig; Sig;
practica de actividades fisico | expresivas que se ofrezan no contorno préximo tanto - Na practica daquelas tarefas que esixan un control maior | =2-22 | 2222 | Doos
deportivas e recreativas. para participar como para asistir como espectador. (polas caracteristicas das mesmas, pola incertidume do = > =

medio ou por conseguir un maior control do ritmo ou da
cadencia da propia tarefa).
0 Asignacion de tarefas:

= B1.7. Aceptacion e respecto das | 1.7.1. Respectar as normas para a conservacion do - Na explicacion dos conceptos tedricos, 6 realizar saidas e
normas para a conservacién | seu contorno, identificandoo como un lugar comin nas formas xogadas.
do medio urbano e natural. para a realizacion de AF-D. 0  Resolucion de problemas:
- Na explicacion dos conceptos , para potenciar a
= B1.8 Actividade fisica como identificacion dos mesmos mediante a busqueda de solucions
elemento base dos estilos de a0s retos plantexados.. - »
vida saudable. - Tamén pode utilizarse na realizaciéon das actividades e
1.8.1. Analizar como inflie a actividade fisica na saude exercicios propostos no caderno do alumno.
fisica, psicoléxica e social. Organizacion da actividade

*  Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios
dirixidos polo profesor.

*  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros
en funcién da actividade proposta.

1.9.1. Ler e analizar criticamente artigas de xornais
sobre os sintomas e as consecuencias negativas para a

salde fisica e mental das enfermedades relacionadas +  Organizacion individual: na realizacién dos exercicios e
= B1.9. Estereotipos corporais na | coa estética corporal: anorexia, bulimia, vigorexia, cuestionarios..
sociedade actual e a sUa | anorexia ... procurar os medios para minimizar eses
relacion coa saude. riscos.
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= B1.10. Prevencion de riscos nas

Estilos de ensinanza

relacionada coa actividade
fisica e a salde.

= B1.14. Elaboracion e exposicion
argumentada de documentos
no soporte mais axeitado.

1.14.1.Procurar, analizar e seleccionar a informacion
utilizando tecnoloxias da informacion e da
comunicacion,

1.14.2.Utilizar a rede e algn programa informatico
basico(texto, presentacion, imaxe, video, son) para a
elaboracion e exposicion do traballo sobre as
enfermedades relacionadas cos estereotipos
corporais.

0 Asignacion de tarefas:

- Na realizacion de traballos de investigacion na rede sobre
un tema tedrico.

0 Resolucion de problemas:

- Na explicacion dos conceptos , para potenciar a
identificacion dos mesmos mediante a blsqueda de
informacion aos retos plantexados..

Organizacion da actividade

*  Grupo-clase: para aquelas actividades ou exercicios
dirixidos polo profesor.

*  Grupos reducidos: asignando tarefas 6s seus membros
en funcion da actividade proposta.

*  Organizacion individual: na realizacion dos exercicios e
cuestionarios..

L ey . ilo directo: B1.4.1 |Bl1.4.1 |B1.4.1
actividades fisico-deportivas e O Estilo directo: o s | Eie || peag
istico- i basead Para a explicacion dos conceptos basicos tedricos sobre a e e e
artistico-expresivas, baseada @ : gsp 1 B143 | B141 | B143
na andlise previa das prevencion :g riscos e (;)stprmfmlros auxilios.
caracteristicas destas. - b L el e e Es .
1.11.1Por en practica, en situacions simuladas, os Para realizar exercicios de simulacion de lesions.
= B1.11. Protocolo basico de | Protocolos para activar os servizos de emerxencia e de Na real!zac!gn da RCP nun entornq de simulacion.
actuacion (PAS) nos primeiros | proteccion no seu contorno. Na realizacion dos .exermcms.relamonados co tema.
auxilios. 0  Descubrimento guiado:
1.12.1.Por en préctica as rutinas para o mantemento e E:rca}atla: solucién a distintas lesions que o profesor plantexa
= BL12. Emprego responsable d0 | ¢oidado do material e equipamento deportivo " Enei roca:
material e do equipamento . , e O Ensinanzareciproca:
deportivo. empregado nas diferentes unidades didacticas Para a avaliacion reciproca da aplicacién correcta do prtocolo
PAS
Organizacion da actividade
e  Traballo individual:
Para realizar exercicios dos test e cuestionarios
e  Traballo en parellas ou pequenos grupos:
Realizacion de xogos e exercicios de simulacion de lesions.
= B1.13. Tecnoloxias da | 1.13.1.Buscar nos diferentes medios de comunicacion Estilos de ensinanza
informacién e da comunicacion 0  Estilo directo: B151 | B151 1B15.1
. £t i = B1.5.2 [ B1.5.2 | B15.2
para procurar, analizar e - !\lg préctica dgquelas t’arefas que esixan un cofiecemento
seleccionar informacion basico das tecnicas de blsqueda de informacion na rede.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico expresivas.

= B2.1.

Experimentacion ~ de

2.1.1.Construir bolas malabares.

Estilos de ensinanza
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actividades artistico-expresivas

2.1.2.Realizar distintas técnicas malabares basicas cunha,

0 Estilo directo para a aprendizaxe dos pasos

B2.1.1

= B3.2. Efectos sobre a salde da

actividade fisica e a

alimentacion.

= B3.3. Capacidade de adaptacion

do organismo ante a actividade
fisica e a practica deportiva.

= B3.4. Adestramento: intensidade,

volume e densidade do
esforzo, e a sla relacion cos

seu contorno, identificandoo como un lugar comdn
para a realizacion de AF-D.

3.2.1. Analizar como inflGie a actividade fisica na satde
fisica, psicoléxica e social.

3.2.2. Ler e analizar criticamente artigas de xornais
sobre 0s sintomas e as consecuencias negativas para a
saude fisica e mental das enfermedades relacionadas
coa estética corporal: anorexia, bulimia, vigorexia,
anorexia ... procurar 0s medios para minimizar eses
riscos.

estilos mais relacionados coa busca os utilizaremos nos
exercicios, exposicions e debates organizados na clase e na
realizacion de traballos de preparacion de programas
individuais de condicion fisica.
Organizacion da actividade

. Organizacion por grupos (parellas) para as
practicas e exercicios realizados en clase.
¢ Organizaciéon individual para a
cuestionarios e nos exames teoricos.

realizacion de

utilizando técnicas de | dgas ou tres bolas. de baile, que realizarase de xeito analitico. Tamén no B2.1.2
expresion corporal, seguimento das coreografias. B2.13
combinando espazo, tempo e (o] Estilo directo para as técnicas basicas cunha, el
intensidade. _ ) duas ou tres bolas.
2.2.1.Crear seguindo unhas pautas prefixadas un o Descubrimento guiado & hora de realizar os exercicios
= B2.2. Creatividade e | espectaculo de circo en grupo. do caderno do alumno, e tamén nas coreografias que eles
improvisacion nas actividades | 2.2.2.Participar, como espectadores, nunha obra cargada mesmos podan crear.
artistico-expresivas  de  Xeito | ge improvisacion para apreciar o valor da mesma. o o
individual e colectivo. 2.3.1 Aprender pasos basicos de baile Organizacion da actividade
2.3.2.Crear e realizar en grupo dunha secuencia de pasos . Organizaremos sesions de forma grupal nas propostas
combinando os aprendidos con outros de creacion persoal. de creacions coreograficas, situando estratexicamente
= B2.3. Realizacion de bailes e alumnos que podan tirar do grupo.
danzas de caracter recreativo * Organizaremos sesions de forma masiva en
e popular. determinadas practicas circenses.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.
" B3.L. Condicion fisica. | 3.1.1. Buscar nos medios de comunicacion informacion Estilos de ensinanza . »
Capacidades  fisicas e | actual de actividades fisico-deportivas e artistico- * O fatarse dun tema eminentemente tedrico | B3.1.1 | B3.1.1 |B3.1.1
coordinativas nas actividades | expresivas que se ofrezan no contorno proximo tanto empregaremos 0 estilo directo nas explicacions dos | B3.1.2 | B3.1.2
fisico-deportivas e artistico- | para participar como para asistir como espectador. conceptos tedricos e na realizacion dos cuestionarios que | B3.1.3 | B3.1.3
expresivas, e a stia vinculacion tefien que traballar os alumnos e a asignacin de tarefas & gg-i-g B3.1.4 Ba1s
cos sistemas do organismo. 3.1.2.. Respectar as normas para a conservacién do hora de realizar exercicios por parte do alumno. Outros B31e | B3l oAk
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sistemas  metabdlicos  de
obtencion de enerxia.

= B35, Control da frecuencia
cardiaca cara & mellora dos
factores da condicion fisica.

= B3.6. Procedementos para a
avaliacion dos factores da
condicion fisica relacionados
coa saude.

B3.7. Elaboracion e posta en
practica dun programa basico
para a mellora da condicion

fisica saudable.
= B38. Métodos basicos de Estilos de ensinanza
adestramento para a mellora L Empregaremos o estilo di.rectg, nas | B3.2.1 |B3.2.1
das  capacidades fisicas explicacions dos conceptos tedricos e na realizacion dos | B3.2.2 | B3.2.2 | B3.2.2
basicas  relacionadas  coa cuestionarios que tefien que traballar os alumnos e a | B3.2.3 | B3.2.3 | B3.2.3
salde. . _ _ asignacion de tarefas a hora de realizar exercicios e
1.11.1Por en practica, en situacions simuladas, os actividades relacionados co tema. Outros estilos mais
= B39 Avaliacion da condicign | Protocolos para activar os servizos de emerxencia e de relacionados coa busca os utilizaremos nos exercicios,
fisica saudable e realizacion | proteccién no seu contorno. exposicions e debates organizados na clase e na realizacion
de determinadas técnicas.

de actividades para a mellora
desta, tendo en conta as stias | 1.12.1.Por en practica as rutinas para o mantemento e TR

racteristicas individuais. f f i i
caracteristicas individuais coidado do material e equipamento deportivo . Organizacion por grupos (parellas) para as
empregado nas diferentes unidades didacticas practicas e exercicios realizados en clase.

¢ Organizacion individual para a realizacion de
cuestionarios e nos exames tedricos.

B3.10. Ergonomia e hixiene
postural na practica de
actividades fisicas.

B3.11. Técnicas basicas de
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respiracion e relaxacion.

= B3.12. Actividade fisica habitual e
outros  hahitos de vida
saudables, e o seu efecto
sobre a calidade de vida.

Blogque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

= B4.1. Execucién e avaliacion de | 4.1.1.Describir e practicar a técnica basica Estilos de ensinanza
habilidades motrices de xeito | do deporte individual traballado. O Debido a necesidade de executar correctamente os | B4.1.1 | B4.1.1
combinado  vinculadas  &s | 4.1.2.Comparar o resultado de cenas habilidades elementos técnicos do deporte a traballar, desde o | B4.1.2 | BA1.2 | pgj2
accions deportivas, | técnicas ao comezo da unidade didactica e valorar a principio para evitar a adquisicion de habitos negativos gi-i-i Ei-i-i B4.1.3
respectando 0s regulamentos | siia mellara tras cofiecer e aprender a técnica de dificil correccion nun futuro, iniciaremos a ensinanza = o B4.1.4

especificos. axeitada. da técnica baseandonos na reproducion de modelos a B4.1.5
4.1.3.Experimentar as habilidades aprendidas nun través do estilo directo, asi como para a explicacion os

corets onde s e epecir o |, SIS
basico do deporte escollido. 4 P 0

utilizaremos a asignacion de tarefas na realizacion de

4.2.1.Practicar xogos e actividades vinculadas as circuitos, xogos ou actividades propostas polo profesor,
habilidades traballadas no deporte escollido. valida tanto para o traballo da técnica, a tactica e na
realizacion dos exercicios de cartografia para a aprendizaxe
® B4.2. Préctica de actividades e | 4.3.1.Orientarse cun mapa basico da zona tendo da orientacion.
X0gos para a aprendizaxe dos | en conta o norte xeografico para localizar certos o0 Poderemos facer unha ensinanza reciproca para traballar os

Xxestos técnicos en sesions avanzadas.
0 O descubrimento guiado podera utilizarse en actividades
= B4.3. Adquisicion de técnicas de desefiadas principalmente para o traballo técnico, cedendo
progresion e orientacion no : i ) - responsabilidade s alumnos pero controlando a tarefa pola
medio natural, a stia aplicacion balizas (se hai oportunidade dentro das actividades nosa parte. Tamén sera (til para que o alumnado aprenda a
en diferentes ambitos. extraescolares). interpretar as curvas de nivel, lendas dos mapas, etc.

deportes individuais. puntos de interese.

4.3.2.Participar nunha carreira de orientacion con

Organizacion da actividade

e Traballo individual: Para o aprendizaxe do alumno de
determinados xestos técnicos que o inicien nos deportes a
traballar.
Na confeccién de mapas, comprension das curvas de nivel,
carreiras basicas.

=  Traballo en parellas: nas actividades dirixidas ¢ traballo de
elementos técnicos.
En sesiéns mais avanzadas, como elemento educativo sera
bo formar parellas heteroxéneas nas que o alumno mais
avanzado axude e corrixa 6 seu compafieiro nos exercicios
mais técnicos.
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No manexo do compas e na aprendizaxe da orientacion.

En grupos de 4 : na maioria das actividades, tanto no
traballo técnico como no tactico e na experimentacion das
habilidades aprendidas onde haxa que regular o regulamento
basico do deporte a traballar.

Os grupos de traballo farémolos os mais homoxéneos
posible.

Grupos heteroxéneos na experimentacion practica de
carreiras basicas de orientacion

= B4.4. Execucién de habilidades

motrices técnico-tacticas
vinculadas  aos  deportes
colectivos en distintas
situacions, respectando os
regulamentos especificos.

® B4.5. Practica de actividades e

X0gos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

4.4.1.Realizar habilidades técnicas basicas propias do
deporte colectivo escollido: diferentes tipos de pases,
recepcions, controis e conduccions do balén en
distintas situacions de xogo

4.4.2 Realizar habilidades tacticas sinxelas propias do
deporte colectivo escollido a través de AFD de
colaboracion, oposicién ou de colaboracidn-oposicion
facilitadas.

4.4.3.Experimentar xogos deportivos onde haxa que
respectar regulamentos especificos.

4.4.4.Facer de arbitro do xogo dos compafieiros e
compafieiras pofiendo en practica o regulamento do
deporte colectivo escollido.

4.51..Practicar actividades e xogos de deportes
colectivos que favrecen a aprendizaxe da toma de
decisions en situacions facilitadas de colaboracion,
oposicion e logo en situacions reais de xogo para
favorecer a transferencia na aprendizaxe.

Estilos de ensinanza

O  Estilo directo:

Para potenciar a correcta execucion técnica dos elementos

técnicos xa adquiridos no ciclo anterior, e para aprender os

novos elementos,como 0 tiro en suspension, o pase de

béishol, etc..

O Asignacion de tarefas:

Para traballar a combinacién de formas xogadas e de

exercicios, practica de actividades e circuitos.

Para a realizacion dos exercicios destinados a mellora dos

elementos técnico-tacticos.

O  Descubrimento guiado:

Para a realizacion de progresions para a mellor comprension

das habilidades especificas propostas.

Tamén é unha boa alternativa a hora de descubrir 0s novos

elementos técnicos e tacticos.

e  Ensinanza Reciproca:

Nos exercicios en parellas.

Organizacion da actividade

e Traballo en parellas: nas actividades dirixidas 6 traballo
dos elementos técnicos.

e  Grupos de 4 a 10 alumnos: para actividades destinadas
0 traballo tactico, como poden ser xogar 1x1 2x2, 3x3 e
0 X0go colectivo.

B4.2.1
B4.2.2
B4.2.3
B4.2.4

B4.2.1
B4.2.2
B4.2.3
B4.2.4
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4°ESO

CONTIDOS OFICIAIS ACTIVIDADES DE AULA METODOLOXIA AVALIACION
(Estandares)
e 2a 3a
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= B1.1. Desefia e realiza as fases de activacion | 1.1.1. Recofiecer a estrutura dunha sesion Estilos de ensinanza
e recuperacién, logo da anélise da | de actividade fisica e adaptar a intesidade 0 Estl_lo dl_r}ecto: B B1.1.1 (B1.1.1 |Bl.1.1
actividade fisica que se vaia realizar. do esforzo en funcién da fase da sesién na - Na explicacion dos conceptos tedricos B112 |B112 |B112
que se estea a traballar, tendo en canta os - No traballo do quecemento dirixido polo profesor. B1.1.3 (B1.1.3 | B1.1.3
indicadores de cansazo e recuperacion. 0  Asignacion de tarefas:
- Na realizacion de exercicios de clase.
= B1.2. Fases de activacion e recuperacion | 1.1.2.Pofier en practica, de forma auténoma e 0  Descubrimento guiado:
como medio de prevencion de lesiéns. habllt,ual, quecementos e fases finais das - Na realizacion de traballos en grupo na hora de
sesions. preparar diferentes quecementos. Activacion e volta a
calma.
1.2.1.Disefiar x0gos e exercicios propios do
quecemento e da fase final da sesion tendo en Organizacion da actividade
conta o contido principal da sesion e dirixir este . Distribucion grupal: para aqueles
quecemento e fase final nunha clase. quecementos dirixidos polo profesor.
1.2.2.Preparar e pofier en practica actividades * Grupos de 4 ou 5 alumnos: ocasionalmente,
xa practicadas anteriormente na clase para como na preparacion e exposicion dun determinado
mellorar nas habilidades motoras en funcion das guecemento.
propias dificultades. *  Organizacion individual: para a realizacién dos
exercicios do cuestionario.
» B1.3. Planificacion e organizacion de eventos 1.3.1.Analizar a necesidade das regras para Estilos.d.e ensinanza _ .
e campionatos nos que se utiicen odesenvolvemento das clases de EF e das saidas o Utilizaremos 0 estilo dllrecto, para que os B1.2.1 (B1.2.1 |Bl.2.1
sistemas que potencien as actitudes, os fara do centro. alumnos adquiran os patréns t_)asmos en cap,to B1.2.2 |B1.2.2 | B1.2.2
valores e 0 respecto das normas, 1.3.2.Planificar e organizacion de diferentes as pautas que tefien que seguir na elaboracion | B1.2.3 | B1.2.3 | B1.2.3
asumindo diferentes papeis e funcions. eventos e campionatos dentro da propia aula. do seu proggcto. _
1.4.1.Ler e analizar criticamente artigas de O A asignacion de tarefas aplicarase dentro do
xomais  relacionados cos  estereotipos propio grupo para distribuirse responsabilidades
corporais asociados as AF-D e coas actitudes en canto a planificacion, e sobre todo posta en
e estilos de vida derivados destes e a sua practica do proxecto.
relacién coa salde. O A ensinanza reciproca levarase tamen a cabo
dentro do grupo para poder levar a cabo a
realizacion da sua planifiacacion da actividade
1.5.1. Comezar os traballos en equipo cun escollida.
traballo individual co cal aportar ao grupo. O Destaca en gran medida, a resolucion de
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1.5.2. Escoitar activamente as propostas de
cada membro dogrupo seguindo uns tumos
prefixados.

1.5.3. Identificar e reflexionar sobre os conflictos
que se presentan no propio grupo de traballo
analizando o nivel de responsabilidade de cada
membro do grupo en funcion do seu nivel de
destreza e das suas capacidades.

1.5.4.Disefiar e revisar compromisos individais e
grupais, 0 mais concretos e realistas posibles, que
sirvan de guia para a mellora das destrezas.

problemas, para dar solucion ds puntos
determinados previamente na planificacion, asi
como en todos 0s inconvenientes que poidan ir
xurdindo durante o evento.
Organizacion da actividade
= A organizacion dos grupos de traballo sera de
4-5 alumnos/as.
= A decision da formacion de grupos sera
responsabilidade deles, é dicir, faran o grupo
como eles queiran, sempre que non gueden
alumnos/as sen facer equipo, ou algdn equipo
se prevexa que non traballara correctamente.
Nestes casos, a profesora fara 0s grupos.
= Os grupos elixiran unha actividade ou
campionato, sempre que non esté elexido por
outro grupo.
= Os grupos cumpriran as datas determinadas
pola profesora.
®  As actividades planificadas, iranse levando a
cabo en recreos, ou datas significativas (final
de avaliacion...)
= Os que teflan algun tipo de problema de
relacion, de traballo en equipo...serdn
axudados polo profesor ou polos seus propios
compafieiros.
= Independientemente cando se leve a cabo a
posta en practica deste proxecto, a nota terase
en conta na 32 avaliacion.

= B1.4. Valoracion das actividades fisicas,
deportivas e tradicionais na sociedade
actual, destacando os comportamentos
axeitados tanto desde o papel de
participante como desde o de
espectador/a.

16.1. Buscar nos medios de comunicacion
informacion actual de actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas que se ofrezan no contorno
préximo tanto para participar como para asistir
como espectador.

1.7.1. Respectar as normas para a conservacion
do seu contorno, identificandoo como un lugar
comun para a realizacion de AF-D.

Estilos de ensinanza
0 Asignacion de tarefas:
Na execucion das actividades de clase, é dicir, nos
x0gos tradicionais empregados..
0  Descubrimento guiado:
Nas tarefas como as de buscar variantes a
determinados xo0gos, ou a de buscar e recopilar xogos
populares e autéctonos
Organizacion da actividade

. A organizacion da clase dependera do
tipo de xo0go 6 que se vaia a xogar.

B1.3.1
B1.3.2
B1.3.3

B1.3.1
B1.3.2
B1.3.3

B1.3.1
B1.3.2
B1.3.3
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1.8.1. Analizar como inflie a actividade fisica na
saude fisica, psicoldxica e social.

1.9.1. Ler e analizar criticamente artigas de xornais
sobre 0s sintomas e as consecuencias negativas
para a saude fisica e mental das enfermedades
relacionadas coa estética corporal: anorexia,
bulimia, vigorexia, anorexia ... procurar os medios
para minimizar eses riscos.

Estilos de ensinanza

BL5. Primeiras actuacions ante as lesions | 1.11.1.Por en practica, en situacions simuladas, os

méis comins que poden manifestarse na | norocolos para activar os senvizos de emersencia e | © ESt"O.d'fef:tOi . . Bl1.4.1 |Bl.4.1 |B1.4.1
préctica deportiva. de proteccién no seu contorno Para a explicacion dos conceptos basicos tedricos dos B1.4.2 [ Bl.4.2 |Bl.4.2
primeiros auxilios e o protocolo PAS B1.4.3 | B1.4.3 |B1.4.3
= B1.6. Protocolos bésicos de primeiros . : PRIGYS .
auxilios 112.1Por en practica as rutinas para o g AS|IgnaC|0n d? t.areLas.. lacion de lesi
: ) . . ra realizar exercici imulacion ions.
mantemento e coidado do material e equipamento ara fea .a, EXeIcicios ) ?S ugco € ‘esions
. . ; Na execucion dos exercicios realizados en clase.
deportivo empregado nas diferentes unidades o - .
didcticas Na realizacion dos exercicios relacionados co tema.
= B1.7. Medidas preventivas sobre 0s riscos ou O  Descubrimento guiado:
as lesions na realizacion de actividades Para dar solucion a distintas lesions que o profesor plantexa
fisico-deportivas. na clase.

O Ensinanza reciproca:
Para a avaliacion reciproca
B1.8. Manexo e utilizacion do material e do Organizacién da actividade
equipamento deportivo. e Traballo en parellas ou pequenos grupos:
Realizacion de xogos e exercicios de simulacion de
lesions e protocolo PAS.
Protocolo para RCP

B1.9. Aceptacion das normas sociais e | 1.3.1.Valora as actuacions e as intervencions das

democréticas que rexen nun traballo en | persoas participantes nas actividades, recofiecendo os Estilos de ensinanza B1.5.1 |B1.51 |B15.1
equipo. méritos e respectando os niveis de competencia 0 Estilodirecto: , B1.5.2 |B152 |B15.2
motriz, e outras diferenzas. - Na practica daquelas tarefas que esixan un

cofiecemento  basico das tecnicas de busqueda de
informacidn na rede.
0 Asignacion de tarefas:

B1.10. Técnicas de traballo en equipo.
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= B1.11. Técnicas de traballo colaborativo. - Na realizacion de traballos de investigacion na rede
sobre un tema tedrico.
= B1.12. Xogo limpo como actitude social 0  Resolucion de problemas:
responsable. - Na explicacion dos conceptos , para potenciar a
identificacion dos mesmos mediante a blsqueda de
informacion aos retos plantexados..
= B1.13. Tecnoloxias da informacion e da | 1.13.1.Buscar nos diferentes medios de Estilos de ensinanza
comunicacién no proceso de aprendizaxe, | comunicacion o Esilo directo: , B1.6.1 [B16.1 |BL6.1
para procurar, seleccionar e valorar - Na practica daquelas tarefas que esixan Un | gy 55 162 |BL6.2
informacions relacionadas coas ponecemgnto basico das tecnicas de busqueda de B1.63 | B163 | B16.3
actividades ~ fisico-deportivas e  as informacion na rede.
relacionas coa saude. 1.14.1.Procurar, analizar e seleccionar a 0  Asignacion de tarefas:
informacién utilizando tecnoloxias da informacion e - Na realizacion de traballos de investigacion na rede
da comunicacion, sobre un tema tedrico.
0  Resolucion de problemas:
1.14.2.Utilizar a rede e alglin programa - Na explicacion dos conceptos , para potenciar a
informético basico(texto, presentacion, imaxe, identificacion dos mesmos mediante a blsqueda de
video, son) para a elaboracién e exposicién do informacion aos retos plantexados..
traballo sobre as enfermedades relacionadas cos o .
es’[ereotipos corporaisl Organizacion da actividade
*  Grupo-clase: para aquelas actividades ou
exercicios dirixidos polo profesor.
+  Grupos reducidos: asignando tarefas 0s seus
membros en funcion da actividade proposta.
+  Organizacion individual: na realizacion dos
EXercicios e cuestionarios..
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
®» B2.1. Creacion de composicions artistico- | ® 2.1.1. Desprazamento ocupando todo o espazo con Estilos de ensinanza o Estilo directo
expresivas individuais ou colectivas, con ritmos diferentes. para a aprendizaxe dos pasos de aerobic, que B2.1.1
ou sen apoio dunha estrutura musical, | = 212 Desprazamento ocupando todo o espazo realizarase dg Xeito analitico. Tamén no seguimento B2.1.2
incluindo os elementos para a sla segundo ritmo de diferentes misicas. gas Cg?gng:;;znto guiado & hora de realizar, as B2.1.3
?Af’éﬁg}gﬂgﬁ?'on' espazo,  tempo e |, 2.1.3.  Experimentar _,dlstlntas situacions  que coreograffas que eles mesmos podan crear.
impliquen a relacion do movemento e as Organizacion da actividade
posturas co espazo o tempo e a intensidade. «  Organizaci6n por parellas nos bailes.
= 2.1.4. Construir bolas malabares. . Organizaremos sesions de forma grupal nas
= 2.1.5. Realizar distintas técnicas malabares basicas propostas  de creacions ~ coreograficas, - situando
con unha, ddias ou tres bolas. estratexicamente alumnos que podan tirar do grupo.
= 2.2.1. Participar, como espectadores, nunha obra ::1eterr(r?irr?:(ri]:sar?gt)iscasszz?esrogi?: ef(;i:n::s r::swa en
cargada de improvisacion para apreciar o valor P port.
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da mesma.
m 2.2.2. Creatividade:
individuais.
2.3.1. Aprender pasos bésicos de baile

2.3.2. Crear e realizar en grupo dunha secuencia de
pasos combinando os aprendidos con outros de
creacion persoal.

2.3.3. Visionado de videos.

montaxes  coreograficos

Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Efectos negativos que determinados

3.1.1. Ler e analizar criticamente artigas de xornais

O tratarse dun tema eminentemente tedrico

plano de traballo que
capacidades fisicas
salde.

B3.6. Elaboracion e posta en practica dun

integre  as

relacionadas coa

B3.7. Valoracion e aplicacion de técnicas e
métodos de relaxacion e respiracion de
Xeito auténomo, co fin de mellorar as
condicidns de saude e calidade de vida.

B3.8. Métodos de avaliacion da condicion

avaliar o estado das capacidades fisicas
relacionadas directamente coa saudde e analizar
a stia evolucion ao longo do curso.

3.7.1. Analizar as posturas dos estiramentos e de
determinadas  actividades realizadas  polo
compafieiro ou comparieira.

= 3.8.1.Cubrir unha ficha persoal describindo a

actividade fisica dunha semana tipo, analizando

outros habitas de vida saudables (alimentacion,
descanso ...).

= 39.1. Lectura de artigos e visionado de videos

asignacion de tarefas na realizacion de tests e & hora
de realizar exercicios do libro do alumno. Outros
estilos mais relacionados coa busca os utilizaremos
nas exposicions e debates organizados na clase.
Organizacion da actividade

1. Organizacion individual para a
realizacion de cuestionarios e nos exames tedricos.
2. Organizacion por parellas na realizacion de tests
de condic. Fisica.
3. Pequenos grupos (4), cando traballemos a
condicion fisica en circuitos e practicas como a RCP.
4. Gran grupo na explicacion de temas conceptuais.
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habitos de vida e consumo tefien sobre a sobre os sintomas e as consecuencias negativas empregaremos o estilo directo nas explicacions dos | B3.1.1 | B3.1.1
condicién fisica e a saide. para a saude fisica e mental das enfermedades conceptos tedricos e na realizacion dos cuestionarios | B3.1.2 | B3.1.2 | g3 1 2
relacionadas coa hixiene postural; estética que tefien que traballar os alumnos e a asignacién de | B3.1.3 | B3.1.3
= B3.2. Actividade fisica e satide. corporal: anorexia, bulimia, vigorexia, anorexia ... tarefas & hora de traballar conceptos relacionados ERELL
procurar os medios para minimizar eses riscos. coa hixiene postural e a alimentacion e o deporte..
= B3.3. Realizacion de exercicios para a Outros estilos mais relacionados coa busca os
consecucion  dunha  Optima  hixiene utilizaremos nos exercicios, exposicions, utilizacion de
postural. ferramentas TIC e debates organizados na clase e na
asimilscion dos contidos propostos.
= B3.4. Alimentacién: repercusion na sadde e e Organizacion por grupos (parellas) para as practicas e
na actividade fisica. exercicios e traballos realizados en clase.
e  Organizacion individual para a realizacion de
cuestionarios e exames teoricos.
= B3.5. Valoracién e toma de conciencia da | ® 3.5.1. Pofier en practica diferentes métodos de Estilos de ensinanza: L
propia condicion fisica e da predisposicion adestramento. *  Empregaremos o estilo directo nas explicacions | B3.2.1 | B3.2.1 | B3.2.1
a mellorala. = 3.6.1. Realizar un test ao inicio de curso, outro no ggzstigggﬁggtgie tt:rggrioqsue Eirat?;Iarriz“;ﬁjcrlr?r?os 202 gggg B3.2.2 gggg
o 1 ) 2. 2.
2° trimestre e outro ao final de  curso para B3.2.4 B3.2.4
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fisica en relacién coa saude.

sobre os fundamentos dun estilo de vida
saudable e activo que lles permita facer unha
analise critico do recollido na ficha persoal.

Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas

= B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das

= 4.1.1.Realizar habilidades técnicas basicas

Organizacion da actividade

actividades fisico-deportivas  propostas, propias do deporte colectivo escollido: diferentes e Traballo en parellas: nas actividades dirixidas 6 | B4.1.1 | B4.1.1
tendo en consideracion  diversos tipos de pases, recepcions, controis e traballo dos elementos técnicos. B4.1.2 | B4.1.2
condicionantes xerados polos conduccions do balon en distintas situacions de e Grupos de 4 a 10 alumnos: para actividades | B4.1.3 | B4.1.3
compafieiros e as compafieiras, as X0go destinadas ¢ traballo tactico, como poden ser
persoas adversarias, 0s regulamentos e o xogar 1x1 2x2, 3x3 e 0 xogo colectivo.
contorno da practica.

= B4.2. Traballo das situacions motrices de | ® 4.2.1.Describir e practicar a técnica basica do Estilos de ensinanza
oposicion, colaboracion ou colaboracion- deporte individual traballado. - B4.2.1 |B4.2.1
oposicion  propostas,  tendo  en | m 422 Comparar o resultado de cenas habilidades O  Estlodirecto: L Bzl |Encc
consideracion  diversos _condicionantes técnicas ao comezo da unidade didactica e Para polenciar a corecta execucion tecnica dos Ei‘%‘i gi'g'i
xerado§ _ polos  compafieiros e as valorar a stia mellara tras cofiecer e aprender a eﬁrzntr%iéeefrggzso\);:sae?g#;gggss no ciclo anterior, e B4925 | B425
compafieiras, as persoas adversarias, 0S técnica axeitada. para ap : B426 | B426

regulamentos e o contorno da practica.

= B4.3. Cofiecemento e practica de xogos e de
deportes tradicionais de Galicia e da
propia zona, asi como do seu
regulamento. Procura de informacion
sobre variacions locais.

= 4.2.3.Experimentar as habilidades aprendidas nun
contexto onde haxa que respectar o regulamento
basico do deporte escollido.

® 4.2.4.Practicar xogos e actividades vinculadas as
habilidades traballadas no deporte escollido.

= 4.2.6Realizar habilidades tacticas sinxelas propias
do deporte colectivo escollido a través de AFD
de colaboracion, oposicidon ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

= 4.2.7.Experimentar xogos deportivos onde haxa que
respectar regulamentos especificos.

= 4.2.8.Facer de arbitro do xogo dos compafieiros e
compafieiras pofiendo en practica o regulamento
do deporte colectivo escollido.

= 4.31.Practicar actividades e xogos de deportes
colectivos que favrecen a aprendizaxe da toma
de decisions en situacions facilitadas de
colaboracion, oposicién e logo en situacions
reais de xogo para favorecer a transferencia na
aprendizaxe valorando os xogos trdicionais de

O  Asignacion de tarefas:

Para traballar a combinacion de formas xogadas e de

exercicios, practica de actividades e circuitos.

Para a realizacion dos exercicios destinados a

mellora dos elementos técnico-tacticos.

O Descubrimento guiado:

Para a realizacion de progresions para a mellor

comprension das habilidades especificas propostas.

Tamén é unha boa alternativa & hora de descubrir 0s

novos elementos técnicos e tacticos.

e  Ensinanza Reciproca:

Nos exercicios en parellas.

Organizacion da actividade

e Traballo en parellas: nas actividades dirixidas 6
traballo dos elementos técnicos.

e Grupos de 4 a 10 alumnos: para actividades
destinadas 6 traballo tactico, como poden ser
xogar 1x1 2x2, 3x3 e 0 xo0go colectivo.
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Galicia.

= B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a
salde e 0 medio natural.

= B45. Toma de conciencia do impacto que
tefien  algunhas actividades fisico-
deportivas no medio natural.

= B4.6. Realizacion de actividades deportivas
elou recreativas, preferentemente
desenvolvidas no medio natural.

= 4.3.1.0rientarse cun mapa basico da zona tendo en
conta 0 norte xeografico para localizar certos
puntos de interese.

= 4.3.2.Participar nunha carreira de orientacion con
balizas (se hai oportunidade dentro das
actividades extraescolares).

Estilos de ensinanza:

Estilo directo:

Para a explicacién dos conceptos basicos teéricos das
carreiras de orientacion.

Asignacion de tarefas:

Para realizar exercicios de cartografia.

Na execucion dos exercicios realizados en clase.

Na realizacion de actividades relacionadas coa
natureza.

Descubrimento guiado:

Para explicar as curvas de nivel, lendas dos mapas,
etc..

Organizacion da actividade:

O Ensinanza reciproca:

Para a avaliacion reciproca.

0 Traballo individual:

Para realizar exercicios no caderno
Confeccion de mapas.

Comprension das curvas de nivel.
Carreiras de xeito individual.

O Traballo en parellas:

Para aprender a orientar ben o mapa.
Manexo do compas.

Realizacion de carreiras de orientacion.

B4.3.1

B4.3.3

B4.3.1

B4.3.3

B4.3.1
B4.3.2
B4.3.3

1° de BACHARELATO

CONTIDOS OFICIAIS

ACTIVIDADES DE AULA

METODOLOXIA

AVALIACION
(Estandares)
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e 22 3a
Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= B1.1. Actividade fisica como recurso de lecer | 1.1.1.Escoller entre: Estilos de ensinanza: : o gii% gii% gii%
activo: efecto_s sobre a salde e como - Elaborar unha sesion de E.F. e levala O tratarse dun teTa d_emlnentemente I' teqr]co 1. odle .
fenomeno sociocultural. a préctica na clase dirixindo aos seus gmpregarem?s ote,st.l 9 BlrEei e l,EXp, |,ca0|gns
& i & os conceptos tedricos e na realizacion dos
compafieiros e compafieiras. s .
natural co obxectivo de realizar . , . i
T T T conceptos relacionados coa salde e a alimentacion
R e 0 deporte.. Outros estilos mais relacionados coa
- Or anizlar un campionato denortivo busca os utilizaremos nos exercicios, exposicions,
cog modalidade dg ortiva oupxo 0 utilizacion de ferramentas TIC e debates
. de dep d organizados na clase e na asimilscion dos contidos
escollido segun o interese persoal. propostos
Organizacion da actividade
1.1.2. Xustificar o ti A.F. r A -
; ustificar o tipo de ou deporte . Organizacion por grupos (parellas) para as practicas
escollido para preparar a/'sesian de E.F., a saidd e exercicios e traballos realizados en clase
& natureza ou o campionato deportivo nos S L
P portive Organizacion individual para a realizacion de
recreos, atendendo aos efectos positivos para a L
saude e ao seu valor social e cultural. ’
i6 i . i - Estilos de ensinanza: B1.2.1 | B1.2.1 |Bl.2.1
" B13. Prevencion dos elementos de risco | 1 3 1 |dentificar as accidns e as caracteristicas O ftratarse dun fema eminentemente teérico | B12.2 | BL22 |B12.2
e e s e cs. | do contomo que poidan supor un elemento de empregaremos o estilo directo nas explicacions | B12-3 | B1.23 | B1.2.3
eartlstlc?e?(premvas, i contortno, #1168 | risco refevante L IR (T dos conceptos tedricos e na realizacion dos
€ a0s materiais e 0s equipamentos. . " conct I
demais persoas e procurar os medios para cuestionarios que tefien que traballar os alumnos e
MANIMITIZZENT e (M0 , a asignacion de tarefas & hora de traballar
1.3.2 Realizar diariamente as rutinas para o conceptos relacionados coa prevencion de riscos e
mantemento e coidado do material e 0 equipamento.. Outros estilos mais relacionados
equipamento deportivo empregado nas coa busca os utlizaremos nos exercicios,
diferentes unidades didacticas . exposicions, utilizacion de ferramentas TIC e
1.3.3.Atender aos indicadores de fatiga fisica e debates organizados na clase e na asimilscién dos
mental durante a realizacion do adestramento contidos propostos.
persoal como guia para personalizar o tempo Organizacion da actividade
de recuperacion e a intensidade dos exercicios. Organizacion por grupos (parellas) para as practicas
e exercicios e traballos realizados en clase.
Organizacion individual para a realizacion de
cuestionarios e exames teoricos.
1.4.1.Analizar a necesidade das regras para o Estilos de ensinanza: B13.1 |B131 |B131

= B1.4. Actividades fisico-deportivas: regras

desenvolvemento das clases de EF e das saidas fora

0 Traballaremos os elementos técnicos do flthol
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axeitada para tal fin.

0 Resolucion de problemas: Na analise e seleccion
da informacion recollida.
0 Descubrimento guiado:

- Na realizacion de traballos e anélise critico de
artigos co fin do seu debate e exposicion da
influencia da actividade fisica na sadide e das
consecuencias negativas de determinadas
enfermidades relacionadas coa estética corporal.

Organizacion da actividade

sociais e contorno. do centro. sala a partir da reproduccion de modelos co estilo
1.6.1.Comezar os traballos en equipo cun traballo directo. B13.2 | B1.3.2 | B1.3.2
= B1.5. Integracion social nas actividades fisico- | individual co cal aportar ao grupo. 0 Descubrimento guiado para “descubrir novos
deportivas. 1.6.2.Escoitar activamente as propostas de cada elementos técnicos e tacticos e para a realizacion
membro do grupo seguindo uns tumos prefixados. de exercicios do caderno de traballo.
= B1.6. Desenvolvemento da capacidade de | 1.6.3.Identificar e reflexionar sobre os conflictos que 0 Unha vez adquiridos os patrons basicos de
traballo en equipo e de cooperacion. se presentan no propio grupo de traballo analizando o execucion, usaremos a asignacion de tarefas na
nivel de responsabilidade de cada membro do grupo aplicacion préctica de exercicios, actividades, xogos,
m B1.7. Xogo limpo como actitude social | enfuncién do seu nivel de destreza e das suas circuitos etc.
responsable. capacidades. 0  Nas ultimas sesions utilizaremos a ensinanza
1.6.4.Disefiar e revisar compromisos individais e reciproca co obxecto de mellorar os xestos técnicos
grupais, 0 mais concretos e realistas posibles, que por parellas.
servan de guia para a mellora das nosas destrezas 0  Resolucion de problemas para os alumnos
1.7.1.0bservar e anotar, a través dunha ficha de mais avantaxados.
rexistro, as conductas de tolerancia e deportividade Organizacion da actividade - .
dos compafieiros/as durante a execucion de L~ Por parellas, ideal nas actividades
diferentes actividades, xogos e deportes para dirixidas 0 traballo dos elementos técnicos e no
posteriormente darllas a cofiecer e axudarse x0go do 1x1. »
mutuamente na adquisicion de conductas propias do 2. Crupos de 4-6 alumnos, nas actividades
x0go limpo destinadas o0s aspectos tacticos e en equipo e no
1.7.2.Ler artigos de xornais sobre actitudes propias Xogo de partidos.
do xogo limpo e analizar a stia necesidade como
valor social.
= B1.8. Emprego das tecnoloxias axeitadas para | 1. 8.1 Realizar un traballo* de procura de Estilos de ensinanza: - Bl41 | Bl41 (Bl4.1
a obtencion e o tratamento de datos, paraa | informacion a través da web sobre as posibilidades O  Asignacion de tarefas: Para distribuir a bu_squgc,ia
procura, a seleccion e a critca de | que ofrece Galiza para a realizacion de A.F. no medio nos dlfgrentes medios de_ _ comunicacion
informacién sobre a materia, e para a | hatural de forma organizada e con cobertura legal, lnformgcmn a}ctyal de _ actividades fisico-
comunicacion de proxectos, resultados e seleccionando aguelas que mellor relacion. deportivas e’ qrtlstlcoexpreswas q_u_e se ofrezan no
conclusiéns de traballos. 1.8.2. Expofier aos compafieiros a informacion contorno proximo tanto para participar como para
seleccionada no traballo utilizando a tecnoloxia mais asistir como espectador B1.4.2 | Bl1.4.2 | B1.4.2
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Grupo-clase: para a posta en comdn dos traballos
realizados en grupos reducidos

Grupos reducidos: no debate das propostas
individuais e na unificacion das mesmas.
Organizacion individual: para o traballo de
investigacion e na realizacion do traballo individual
para aportar elementos de andlise ao debate en
grupo.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

3.4.1.Analiza as calorias gastadas na posta en

= B2.1. Composicions individuais e colectivas | B2.1.1.Desprazamento ocupando todo o espacio con Estilos de ensinanza: B2.1.1
nas actividades fisicas artistico-expresivas, | fitmos diferentes. 0  Estilo directo para a aprendizaxe dos pasos de B2.1.2
B2.1.2.Desprazamentos ocupando todo o espacio a baile, que realizarase de xeito analitico. Tamén no B2.13
ritmo de diferentes musicas. seguimento das coreografias.
B2.1.3.Exercicios de asimilacion das diferentes figuras 0 Descubrimento guiado a hora de realizar os
dos diferentes bailes e danzas. exercicios do caderno do alumno, e tamén nas
B2.1.4.Practicas de acroaerobic. coreografias que eles mesmos podan crear. 1.
B2.1.5.Montaxes coreograficos individuais e en grupo. Na realizacion dos exercicios do caderno do
alumno, a organizacion sera individual.
Organizacion da actividade
2. Organizacion por parellas nos bailes de salon.
3. Organizaremos sesions de forma grupal nas
propostas de creacions coreograficas, situando
estratexicamente alumnos que podan tirar do grupo.
4. Organizaremos sesions de forma masiva en
determinadas préacticas de aerobic.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
= B3.1. Beneficios da practica regular de | 3.1.1.Visitar unha facultade de ciencias da Estilos de ensinanza: _ _
actividade fisica e valoracion da sta | actividade fisica e do deporte e asistir a unha © Empregaremos o estilo directo nas
incidencia sobre a satde. charla sobre o contido formativo que ali se explicacions dos conceptos tedricos e na realizacion
imparte. dos cuestionarios que tefien que traballar o0s
= B3.2. Hixiene postural na actividade fisica e | 3-2-1.Comparar aincidencia dun programa de alumnos e a asignacion de tarefas na realizacion de
en distintos campos profesionais. adestramento persoal nos propios niveis de tests e a hora de_ reallz,gr exercicios do libro do
resistencia, forza e flexibilidade a través da alumno. Outros estilos mais relacionados coa busca
= B3.3. Alimentacion e actividade fisica. realizacion dun pre-test antes e dun post-test os utilizaremos nas exposicions e  debates
ao finalizar o programa de adestramento. organlz_ado_s,na clase._ _
3.3.1.Incidir nas posturas saudables na Organizacion da actividade ggi% 8312 | B3.1.2
realizacion dos estiramentos e dos A QrgahizaconNinaivinta'isparagiay) = o o
= B34, Metodoloxias  especificas  de | exercicios de forza, facendo fincapé na realizacion Qe cuestionarios e nos exames tedricos.
recuperacion tras o exercicio fisico. relacion coas posturas mais cotias. 22 Qrganizacion’ paripareliasfnalirealizacion Soe
tests de condic. Fisica. B3.1.3
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practica do adestramento persoal e as calorias
que deberian inxerir para ter un balance
enerxético saudable.

3. Pequenos grupos (4), cando traballemos a
condicion fisica en circuitos e practicas como a
RCP.

4. Gran grupo na explicacion de temas
conceptuais.
= B35. Aceptacion da responsabilidade no | 3.5.1.Realizar a fase de estiramentos nun clima Estilos de ensinanza: . :
mantemento e na mellora da condicion | relaxado e utilizando o método estatico-activo e + Empregaremos o estilo directo nas

fisica.

B3.6. Criterios fundamentais e métodos
basicos para a planificacion e o
desenvolvemento da actividade fisica para
a saude.

B3.7. Manexo e control dos compofientes
fundamentais da carga na practica da
actividade fisica: o volume, a intensidade e
a densidade do esforzo.

B3.8. Probas de avaliacion das capacidades
fisicas e coordinativas orientadas & salde.

B3.9. Plan persoal de acondicionamento fisico
orientado & sadde.

B3.10. Andlise da influencia dos habitos
sociais cara a un estilo de vida activo.

estatico pasivo seguindo a taboa dos estiramentos
proporcionada.

3.6.1.Firmar un contrato coa profesora no que se
comprometen a adestrar 3 dias & semana e a
cumplir o plan de adestramento persoal disefiado.

3.7.1.Escoller os métodos e exercicios que se van a
empregar no programa de adestramento persoal. Un
método basico para adestrar a resistencia aerobica,
o nivel de intensidade de diferentes exercicios para
comezar o adestramento en circuito da forza-
resistencia, as posicions mais favorables para estirar
os diferentes mdsculos traballados seguindo o
método estatico activo ou estatico-pasivo.
3.8.1.Planificar o volume e intensidade de cada
adestramento e varialos ao longo das sesions
seguindo os criterios da teoria dun adestramento
saudable.

3.9.1.Realizar un pre-test antes e un

post-tes ao rematar o programa de

adestramento persoal.

3.10.1.Disefar e pofier en préctica durante 2 meses
un programa de adestramento persoal da
resistencia aerobica, a forza resistencia e a
flexibilidade tendo en conta o seu nivel de partida e
cifiecedores dos aspectos basicos da teoria do
adestramento.

3.11.1,Lectura de artigas sobre os habitos soc:iais

e os estilos de vida activos e unha analise

posterior no que se compare co propio estilo de

vida e se disefie as variacions necesarias para
responder a un estilo de vida saudable.

explicacions dos conceptos tedricos e na realizacion
dos cuestionarios que tefien que traballar o0s
alumnos e a asignacion de tarefas na realizacion de
tests e & hora de realizar exercicios do libro do
alumno. Outros estilos mais relacionados coa busca
os utilizaremos nas exposicions e debates
organizados na clase.
Organizacion da actividade

1. Organizacion individual para a
realizacion de cuestionarios e nos exames teoricos.
2. Organizacion por parellas na realizacion de
tests de condic. Fisica.
3. Pequenos grupos (4), cando traballemos a
condicion fisica en circuitos e practicas como a
RCP.
4. Gran
conceptuais.

na explicacion de temas

grupo

B3.1.4

B3.2.1
B3.2.2

B3.2.6

B3.1.4

B3.2.1

B3.2.3
B3.2.4

B3.2.6

B3.1.4

B3.2.2

B3.2.4
B3.2.5

B3.2.6
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Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas

deportes onde 0s nosos compaiieiros e
compafieiras sexan os participantes.

cada deporte alternativo.

+  Descubrimento guiado:

En tarefas como as de buscar variantes a
determinados x0gos.

Na explicacion das diferentes actividades fisicas
alternativas.

Organizacion da actividade

1. Traballo individual:

Para o traballo individual de determinados xestos

= B4.1. Xogo, actividades deportivas individuais | 4.1.1.Desefiar unha sesion dunha actividade Estilos de ensinanza: el s
e de adversario, e actividades fisicas no | fisica, xogo, modalidade deportiva que responda I.Dara Eséltlgn(ili;ag comecta. execucion téenica. dos
medio natral aos propios mteresesi persoals € Ieva}rg eIemerF:tos técnicos xa adquiridos no ciclo anterior, e
proposta aos compafieiros e compafieiras de para aprender os novos elementos B4.1.2 | B4.1.2
clase para poder executala. . Asignacion de tarefas: ‘ " "
4.2.1.R§allzar x0gos € actlwdgdes e aprgndlzaxe Para traballar a combinacion de formas xogadas e
de habilidades técnicas e tacticas especificas dos de exercicios, practica de actividades e circuitos.
) : . deportes colectivos, individuais e de adversario D " o
4 ' ; ’ . escubrimento guiado:
" Bd.2. Perfeccionamento [echico € aplcacion | ey para traballar nas clases. Para a realizacién dos exercicios e na explicacion
de normas tacticas fundamentais para a p
realizacion  de  xogos, actividades go tema. T
ivas individuai i . . : amén é unha boa alternativa & hora de descubrir
gepo:tnvasitmdl\gduals € fde dadversanct)/ & € | 4.3.1.Desefiar unha saida dun dia para todo 1° 03 novos elementos técnicos e tacticos.
eporte aftemativo practcadas nas elapas | pacharelato co obxectivo de realizar actividades s e i
anteriores. fisicas en contornos non estables. Buscarase a Nos exercicios en parellas.
viabilidade do proxecto tanto econémicamente P ARy
T - L rganizacion ivi 1.
" B43. Planificacion e realizacion de | como organizativamente para poder levalo i)gaT ?)CI? da act” d.ade ividades dirixidas ¢ BAL3 15413
actividades fisicas en contornos non | agiante no curso actual. tréballcze:joi glgpngr?trgs&tlz:gs;:c MRERIES QIRARES €
estables. 4.3.2.Realizar xogos e deportes practicados en 2 G de 426 al - ividad
etapas anteriores que se poidan desenvolver, 2 e s G CLIILES B G COILERES B4.1.4.
con certas adaptacions, nunha praia. destinadas 6 traballo tictico, como poden ser xogar
' 2x2, 3x3 e 0o traballo técnico, como por exemplo:
rodas de entrada, e tddalas suas variantes con
pases, botes e tiros de distintas formas.
= B44. Aplicacion do cofiecemento dos | 4.4.1.Practicar xogos, actividades fisicas e Estilos de ensinanza: ‘ gi'gé gi'gé
fundamentos basicos técnicos, tacticos e | deportes escollidos na clase nos que haxa que * Instruccion directa: » B423 |B423
regulamentarios dos xogos, das actividades | aplicar os fundamentos basicos técnicos, Para potenciar & correcta execucion dos elementos | =< -
deportivas e do deporte alternativo. tacticos e regulamentarios xa aprendidos en teC”'CA(‘)S. IO2EL P
etapas anteriores. * Signacion de tareras: B4.2.4 | B4.2.4
4.4.2.Arbitrar xogos e diferentes modalidades de Na execucion dos exercicios realizados en clase.
No perfeccionamento das habilidades especificas de | B4.2.5 | B4.2.5
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técnicos.

2. Traballo en parellas:
Homoxéneas 6 principio.
Heteroxéneas 0 final das sesions.

3. Grupos de alumnos:

No traballo dos elementos tacticos.

Execucion en pequenos grupos de habilidades
especificas simulando situacions reais de xogo.
Cando realicemos x0gos colectivos ou partidos.

6) MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS QUE SE VAIAN UTILIZAR.

-Empregaremos os materiais dispofiibles no departamento necesarios para impartir os contidos das unidades didacticas propostas.
-Realizarase una peticién de material durante o primeiro trimestre para completar e repofier o material necesario para levar a cabo a progrmacion.
-Valérase a posibilidade de realizar un inventario de material a disposicion do profesorado no departamento.

-Os materiais e recursos didacticos que sevan a utilizar son:

= Fondos hibliograficos do departamento e a biblioteca escolar.

* DVDs con peliculase videos onde, nun contexto de actividade fisica e deporte, tratase sobre prexuizos de xénero, racismo, tolerancia e deportividade.

* Artigas de prensa, reportaxes onde se tratan temas como a violencia no deporte, a muller e o deporte, valores positivos no deporte, enfermidades asociadas a
malos habitos, etc.

* Ordenador e Kit dixital a aula: para plantexar alguns contidos teéricos.
* Aula Virtual de educacion fisica.
* Diferentes péaxinas web para traballar contidos relacionados coa salde (Exemplo: portal educativo da xunta, aula virtual da web do centro, )

* Musica para traballar contidos de expresidn corporal, ritmo, condicién fisica, ..
= APPs relacionadas co exercicio co exercicio fisico, e a salde.

= Material propio do ximnasio e o polideportivo onde se imparte E.F.
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7) CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, A CUALIFICACION E A PROMOCION DO ALUMNADO.

Avaliacién inicial.

A hora de decidir as medidas de reforzo, atencion & diversidade e inclusién debemos solicitar, en primeiro lugar, diversa informacion sobre cada grupo de alumnos e alumnas; como minimo
debe cofiecerse a relativa a:

- O nlimero de alumnos e alumnas.

- O funcionamento do grupo (clima do aula, nivel de disciplina, atencion...).

- As fortalezas que se identifican no grupo en canto ao desenvolvemento de contidos curriculares.

- As necesidades que se puideron identificar; convén pensar nesta fase en como se poden abordar (planificacion de estratexias metodoldgicas, xestion do aula, estratexias de seguimiento da
eficacia de medidas, etc.).

- As fortalezas que se identifican no grupo en canto aos aspectos competenciales.

- Os desempefios competenciales prioritarios que hai que practicar no grupo nesta materia.

- Os aspectos que se deben ter en conta ao agrupar aos alumnos e &s alumnas para os traballos cooperativos.
- Os tipos de recursos que se necesitan adaptar a nivel xeral para obter un logro 6ptimo do grupo.

-0 profesorado identifica os diferentes niveis que existen dentro da clase anotandoo na planilla de observacion.

Esta informacién é fundamental para saber de que nivel motriz parten e organizar as clases tendo en conta as diferentes escalas de aprendizaxe.

A avaliacion inicial facilitanos non s6 cofiecemento achega do grupo como conxunto, senén que tamén nos proporciona informacién achega de diversos aspectos individuais dos nosos
estudantes; a partir dela poderemos:

- ldentificar aos alumnos ou &s alumnas que necesitan un maior seguimiento ou personalizacion de estratexias no seu proceso de aprendizaxe. (Débese ter en conta a aquel alumnado con
necesidades educativas, con altas capacidades e con necesidades non diagnosticadas, pero que requiran atencién especifica por estar en risco, pola sta historia familiar, etc.).
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- Saber as medidas organizativas a adoptar. (Planificacidn de refuerzos, ubicacion de espazos, xestion de tempos grupales para favorecer a intervencion individual).
- Establecer conclusions sobre as medidas curriculares a adoptar, asi como sobre 0s recursos que se van a empregar.

- Analizar o modelo de seguimiento que se vai a utilizar con cada un deles.

- Acoutar o intervalo de tempo e 0 modo en que se van a evaluar os progresos destes estudantes.

- Fixar 0 modo en que se vai a compartir a informacion sobre cada alumno ou alumna co resto de docentes que intervefien no seu itinerario de aprendizaxe; especialmente, co titor.

AVALIACION INICIAL NA AREA DE EDUCACION FiSICA:

Tera caracter xeral e abranguerd aspectos dos catro bloques de contidoa a impartir. Realizarase durante as duas primeiras semanas do mes de outubro atendendo como minimo aos
apartados seguintes:

- Avaliacion do grao de autonomia e competencia para identificar, realizar e programar actividades de quecemento previo & actividade fisica que se vaia a practicar, asi como as boas préacticas
relacionadas coa hixiene, a salide e a actividade fisica e a sia capacidade para desefiar e planificar actividades que lle permitan melloralas.

- Realizacion dunha bateria de test de avaliacion da condicion fisica de capacidades relacionadas coa salde para obter una avaliacion inicial.

- Realizacion de circuitos e exercicios relacionados cos xogos e deportes individuais e colectivos a impartir durante o curso para observar o seu grao de competencia en certas habilidades
especificas e planificar o punto de partida. Esta avaliacion inicial de habilidades especificas podera realizarse trasladarse ao principio de cada unidade didactica.

Para a obtencion dos resultados da avaliacién inicial empregaranse cuestionarios, ribricas, test e actividades de caracter procedimental que nos proporcionen a informacion necesaria en cada
curso.

Os resultados da avaliacion inicial seran analizados no departamento como punto de partida para desefiar as actividades de ensino-aprendizaxe en cada nivel.
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B. Avaliacion Ordinaria.

Consideracions previas:

A Recomendacion 2006/962/EC do Parlamento Europeo e do Consello, do 18 de decembro de 2006, delimita a definicion de competencia, entendida como unha combinacién de
cofiecementos, capacidades, ou destrezas, e actitudes adecuadas ao contexto. Identifica claramente oito competencias clave, e describe os cofiecementos, as capacidades e as
actitudes esenciais vinculadas a cada unha delas.

Asi pois, o cofiecemento competencial integra un cofiecemento de base conceptual: conceptos, principios, teorias, datos e feitos (cofiecemento declarativo-saber dicir); un cofiecemento
relativo &s destrezas, referidas tanto a accion fisica observable como & accion mental (cofiecemento procedemental-saber facer); e un terceiro compofiente que ten unha grande influencia
social e cultural e que implica un conxunto de actitudes e valores (saber ser).

Por outra banda esta recomendacion deixa explicito que as competencias clave deberan estar estreitamente vinculadas aos obxectivos definidos para cada etapa educativa. Esta relacion fai
necesario desefiar estratexias para promover e avaliar as competencias desde as etapas educativas iniciais e intermedias até a sia posterior consolidacion en etapas superiores, que levaran
os alumnos e alumnas a desenvolver actitudes e valores, asi como un cofiecemento de base conceptual e un uso de técnicas e estratexias que favoreceran a sta incorporacion a vida
adulta e que servirdn de alicerce para a stia aprendizaxe ao longo da sta vida

Os criterios de avaliacion deberan servir de referencia para valorar 0 que o alumnado sabe e sabe facer en cada area ou materia. Estes criterios de avaliacion desagréganse en estandares de
aprendizaxe avaliables. Para valorar o desenvolvemento competencial do alumnado, seran estes estandares de aprendizaxe avaliables, como elementos de maior concrecion, observables e
medibles, os que, ao se pér en relacion coas competencias clave, permitirdn graduar o rendemento ou desempefio alcanzado en cada unha delas.

Tanto na avaliacion continua nos diferentes cursos como nas avaliacions finais nas diferentes etapas educativas deberase ter en conta o grao de dominio das competencias correspondentes a
través de procedementos de avaliacion e instrumentos de obtencion de datos que ofrezan validez e fiabilidade na identificacion das aprendizaxes adquiridas. Por isto, para poder avaliar as
competencias € necesario elixir, sempre que sexa posible, estratexias e instrumentos para avaliar o alumnado de acordo cos seus desempefios na resolucién de problemas que simulen
contextos reais, mobilizando 0s seus 0s seus cofiecementos, destrezas, valores e actitudes.

A avaliacion do grao de adquisicion das competencias debe estar integrada coa avaliacion dos contidos, na medida en que ser competente supon mobilizar os cofiecementos, destrezas,
actitudes e valores para dar resposta &s situacions formuladas, dotar de funcionalidade as aprendizaxes e aplicar o que se aprende desde unha formulacién integradora.

A observacion sistematica do traballo dos alumnos, as probas orais e escritas, o portfolio, 0s protocolos de rexistro, ou os traballos de clase, permitiran a integracion de todas as competencias
nun marco de avaliacién coherente.
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A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e civicas, de
aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en
menor medida, da de comunicacion lingiiistica e da competencia dixital. O traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por
ultimo, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

Na educacién secundaria obrigatoria € no bacharelato o alumnado utilizara o seu potencial motor & vez que desenvolve todas as stas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie de
cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en relacién co corpo, en diversas situacions de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permita adaptar
a conduta motriz a diferentes ambitos, conseguindo que o alumnado sexa un suxeito activo, responsable da xestion do seu estilo de vida saudable.

Os contidos asociados aos criterios de avaliacion de cada blogue en cada curso os concretamoss na programacion didactica, de xeito que o departamento os determina en funcion das
instalacions e dos recursos materiais dos que dispon, ademais das caracteristicas do contorno onde se localiza. Estes contidos seran diferentes nos primeiros cursos, para que o0 alumnado
poida iniciarse nunha grande variedade de actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas. Nos Ultimos cursos estes contidos poderan ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes
anteriores.

Os resultados da avaliacion expresaranse mediante unha cualificacion numérica, que serd o resultado do célculo da media ponderada de todas as notas recollidas
cos instrumentos de avaliacién. Tendo en conta que os estdndares estan vinculados aos criterios de avaliacidn, indicando o que o alumno/a especificamente debe saber,
saber facer e valorar en cada unidade didactica, podemos agrupalos en tres ambitos relacionados e ponderados de acordo co caracter deses contidos; a cualificacion
aproximarase, xa que logo ao seguinte:

Na ESO

- Estandares vinculados ao ambito conceptual: ponderacién 30 % da cualificacion.

- Estandares vinculados ao ambito procedimental: ponderacion 50 % da cualificacion.
- Estandares vinculados ao ambito actitudinal: ponderacion 20% da cualificacion.

No bacharelato

- Estandares vinculados ao &mbito conceptual: ponderacion30 %

- Estandares vinculados ao &mbito procedimental: ponderacion 50 %
- Estandares vinculados ao &mbito actitudinal: ponderacion 20 %

Para os alumnos lesionados ou con algunha enfermidade ou indisposicion temporal, que lles impida a realizacion dos exercicios practicos, a parte practica se traballard tamén
mediante produciéns non motrices.
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RELACION DE ESTANDARES DE APRENDIZAXE VINCULADOS AOS CRITERIOS DE AVALIACION DE BASE CONCEPTUAL, PROCEDIMENTAL E ACTITUDINAL:

1°ESO

EFB1.1.1 EFB1.1.2. EFB1.1.3.
EFB1.3.1. EFB1.4.2. EFB1.2.1.
EFB1.3.3. EFB1.5.1. EFB1.2.2.
EFB1.4.1. EFB1.5.2. EFB1.2.3.
EFB1.3.2.
EFB2.1.1 EFB2.1.3

EFB2.1.2

EFB3.1.1 EFB3.1.2

EFB3.1.3 EFB3.2.1

EFB3.2.2

EFB3.2.3
EFB4.1.2 EFB4.1.3 EFB4.1.1

EFB4.2.2 EFB4.1.4
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EFB4.2.3 EFB4.2.1

Criterios de
correccion 30% 50% 20%
% DA NOTA
2° ESO
EFB1.1.1 EFB1.1.2 EFB1.2.1
EFB1.3.1 EFB1.1.3 EFB1.2.2
EFB1.3.3 EFB1.4.2 EFB1.2.3
EFB1.4.1 EFB1.4.3 EFB1.3.2
EFB1.5.1
EFB1.5.2
EFB2.1.1
EFB2.1.2
EFB2.1.3
EFB2.1.4
EFB3.1.1 EFB3.1.4
EFB3.1.2 EFB3.1.5
EFB3.1.3 EFB3.2.1
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EFB3.1.6 EFB3.2.2
EFB3.2.3
EFB3.2.4
EFB4.1.3 EFB4.1.2 EFB4.1.1
EFB4.1.5 EFB4.1.4
EFB4.2.1 EFB4.2.4
EFB4.2.2
EFB4.2.3
Criterios de
correccion 30% 50% 20%
% DA NOTA
3°ESO
EFB1.1.1 EFB1.1.2 EFB1.2.1
EFB1.2.3 EFB1.1.3 EFB1.2.2
EFB1.3.1 EFB1.4.3 EFB1.3.2
EFB1.3.3 EFB1.5.1
EFB1.4.1 EFB1.5.2
EFB1.4.2
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EFB2.1.1 EFB2.1.2
EFB2.1.3
EFB2.1.4
EFB3.1.1 EFB3.1.4
EFB3.1.2 EFB3.1.5
EFB3.1.3 EFB3.2.1
EFB3.1.6 EFB3.2.2
EFB3.2.4. EFB3.2.3
EFB4.1.3 EFB4.1.1 EFB4.1.4
EFB4.2.3 EFB4.1.2
EFB4.2.4 EFB4.1.5
EFB4.2.1
EFB4.2.2

Criterios de
correccion 30% 50% 20%
% DA NOTA
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4°ESO

EFB1.1.1 EFB1.1.3 EFB1.2.1
EFB1.1.2 EFB1.2.2 EFB1.3.1
EFB1.4.1 EFB1.2.3 EFB1.3.2
EFB1.4.2 EFB1.6.1 EFB1.3.3
EFB1.4.3 EFB1.6.2 EFB1.5.2
EFB1.5.1 EFB1.6.3

EFB3.1.1 EFB3.2.2

EFB3.1.2 EFB3.2.3

EFB3.1.3

EFB3.2.1

EFB3.2.4

EFB3.1.4
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EFB4.2.5 EFB4.1.1 EFB4.3.3
EFB4.2.6 EFB4.1.2
EFB4.3.1 EFB4.1.3
EFB4.2.1
EFB4.2.2
EFB4.2.3
EFB4.2.4
Criterios de
correccion 30% 50% 20%
% DA NOTA
1°BACHARELATO
EFB1.2.1 EFB1.1.1 EFB1.1.2
EFB1.2.3 EFB1.2.2 EFB1.3.1
EFB4.1.1 EFB1.4.1 EFB1.3.2
EFB4.1.2 EFB1.4.2
EFB4.1.3
EFB4.1.4
EFB4.2.1
EFB4.2.2
EFB4.2.3
EFB4.2.4
EFB4.2.5
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EFB2.1.1
EFB2.1.2
EFB2.1.3

EFB3.1.1
EFB3.2.3
EFB3.2.5

EFB3.1.2
EFB3.1.3
EFB3.1.4
EFB3.2.1
EFB3.2.2
EFB3.2.4
EFB3.2.6

EFB4.2.4

EFB4.1.1
EFB4.1.2
EFB4.1.3
EFB4.1.4
EFB4.2.1
EFB4.2.2

EFB4.2.3

Criterios de
correccion 30% 50% 20%
% DA NOTA
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION:

Cada un destes bloques de estandares vinculados ao eido Conceptual, procedimental e actitudinal cualificaranse de 0 a 10 puntos

Avaliacion de estandares vinculados ao &mbito conceptual:

e O alumno deberd levar ao dia as fichas e traballos de caracter tedrico que o profesor lle demande durante o curso. Estes documentos deberan ser presentados para a sta correccion
tanto en cada unha das avaliacions como na final, sendo requisito imprescindible para aprobar 0 mesmo.

e Realizaranse exames, cuestionarios ou tests, orais ou escritos, sobre conceptos tedricos impartidos na clase.

e Para a cualificacion destas probas e para as dos traballos individuais ou colectivos, traballo no caderno ou portfolio, observacion, utlizarase a ponderacion, redondeo, rexistros
cuantitativos, etc.

Ponderacion 30 % da cualificacion da avaliacion

Avaliacion de estandares vinculados ao &mbito procedimental:

e Mediante a realizacion de probas préacticas para valorar os logros do alumno nas habilidades especificas en cada unidade didactica e a cualificacion da aplicacion dos contidos
traballados no apartado conceptual aplicados a situacions reais.

e Para a cualificacion deste apartado o profesor valerase dos instrumentos que lle ofrece a observacion e de probas obxectivas as que se lles aplicara os rexistros cuantitativos
pertinentes.

e Valorarase tamén a préctica diaria do traballo en clase.

Ponderacion 50 % da cualificacion de cada avaliacién

Avaliacion de estandares vinculados ao ambito actitudinal:

Seran avaliados mediante a observacion do traballo diario en clase relacionado cos estandares correspondentes e a recompilacion de fichas de observacién actitudinais. Este apartado
inclue os apartados seguintes:
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ACTITUDES ADQUIRIDA NON ADQUIRIDA
1. Aseo e Hixiene 1 punto 0 puntos
2. Respecto do material e instalaciéns 1 punto 0 puntos
3. Respecto 6s compafieiros e profesor. 1 punto 0 puntos
4. Respecto as regras e normas. 1 punto 0 puntos
5. Esforzo persoal. 1 punto 0 puntos
6. Interese pola materia. 1 punto 0 puntos
7. Puntualidade/Asistencia. 1 punto 0 puntos
8.  Aceptacién das normas de seguridade. 1 punto 0 puntos
9. Deportividade. 1 punto 0 puntos
10. Responsabilidade. 1 punto 0 puntos

TOTAL 10 Puntos

Ponderacion 20 % da cualificacion.

*A avaliacién dos proxectos farase de xeito integrado nos tres ambitos; procedimental, conceptual e actitudinal.

A NOTA DE CADA AVALIACION sera a media ponderada da cualificacion obtida nos tres bloques de estandares de aprendizaxe; dacordo coa
seguinte férmula 0,3 x Avaliacién Conceptual +0.5x Avaliacién Procedimental+0.2x Avaliacion Actitudinal. Para aprobar serd necesaria unha
cualificacién minima de 3 puntos en cada apartado e obter unha cualificacion media de, como minimo, 5 puntos. En caso de obter una nota
superior a cinco con un decimal, aproximarase & nota superior sempre que este sexa igual ou superior a 5(Exemplo, un alumno/a que obtefia 6,5
puntos tera una cualificacion de 7)

A CUALIFICACION FINAL do curso sera a media aritmética das obtidas en cada avaliacion, debendo o alumno/a obter un resultado de 5 puntos
como minimo para superar a materia. No caso de superar esta cualificacion aplicarase o apartado anterior.

SISTEMAS DE RECUPERACION DAS PARTES SUSPENSAS: realizarase unha proba de recuperacion das partes suspensas por cada avaliacion e
farase de novo a media que debera ser como minimo de cinco puntos.
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Por outra banda, na nosa materia atopamonos con certa frecuencia con alumnos/as que debido a algln problema de salde ou lesion de caracter temporal non deban ou non podan por
prescripcion médica realizar parte dos contidos procedimentais incluidos na programacién.Os alumnos/as que se atopen nesta situacion, deberan asistir as clases co resto dos seus
compafieiros e aprobar a materia realizando as tarefas, controis e traballos que garantan a adquisicion dos contidos da materia. Tamén deberan xustificar convenientemente a través dos
certificados ou informes médicos necesarios as limitaciéns que padezan, si estas son temporais ou permanentes e as actividades fisicas contraindicadas. Unha vez presentado, o profesor
valorard os procedementos a seguir, debendo o alumno/a en todo caso:

1. Asistir a todas as clases, o profesor tera en conta para a sta cualificacion aspectos como a asistencia, puntualidade, comportamento etc.
2. Colaborar co profesor na organizacion das clases, exercendo como axudante, xuiz, colaborador etc.

3. Presentar ao profesor os traballos e actividades compensatorias relacionados cos contidos impartidos que para cada avaliacion se lle soliciten e examinarse, se é 0
caso, dos mesmos.

4.  Cubrir as follas de sesion sobre o desenvolvemento diario da clase cando non se requira a sta participacion e presentalas ao remate de cada avaliacion.

5. Realizar os exames escritos e/ou traballos que o profesor sinale para toda a clase.

Por (ltimo, aqueles alumnos que padezan discapacidades graves de caracter permanente que impidan a aplicacion do curriculo non poderan ser considerados exentos, xa que se trata de
unha materia obrigatoria, debendo o profesor atender en funcién das circunstancias casos especiais daqueles alumnos/as que padezan alguna situacion especialmente grave desde o punto de
vista médico debidamente xustificada que lles impida o normal desenvolvemento do programa educativo pola imposibilidade de asistir as clases de maneira permanente.

elaborar, se € necesario, a modificacion e/ou adaptacién curricular correspondente que favoreza a sla aprendizaxe e integracién no grupo. na avaliacion do alumnado que presente
necesidades educativas especiais, que curse as ensinanzas correspondentes con adaptacions curriculares significativas; a avaliacién e promocion tomard como referencia 0s obxectivos e 0s
criterios de avaliacion fixados nas mesmas.
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C) Avaliacion Extraordinaria.

AVALIACION EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO.

Os alumnos que non superen a materia na avaliacion de xufio, deberan presentarse os exames de setembro nas datas que se determinen. Os procedementos e instrumentos de avaliacion e
cualificacion seran os seguintes:

PROCEDEMENTO DE AVALIACION:
Debido ao pouco tempo dispofiible dividese en dous apartados:

-PARTE TEORICA, mediante un exame escrito onde se preguntaran os estandares (facendo especial fincapé nos minimos) susceptibles de ser avaliados de forma teérica

-PARTE PRACTICA, que constara de:

-Un test de aptitude fisica, das calidades fisicas relacionadas coa saude cualificado de acordo cos baremos establecidos para o seu nivel de idade.

-Probas especificas para valorar os logros do alumno en cada Unidade Didactica nas suas produccion motrices e cualificacion do rendemento técnico e tactico en circuitos e situacions reais
de xogo mediante observacion do profesor nas habilidades especificas, xogos e deportes impartidos durante o curso.

CRITERIOS DE CORRECCION:
Cada un dos dous apartados calificaranse de 0 a 10 puntos.
Para facer a media o alumno/a debera conseguir un resultado de 5 puntos como minimo en cada parte.

A cualificacion final serd o resultado de facer a media aritmética da cualificacion das dlas partes. Necesitase una media de 5 puntos para aprobar a materia.

C.  Seguemento e recuperacion.

-SISTEMAS DE RECUPERACION DAS PARTES SUSPENSAS: realizarase unha proba de recuperacion das partes suspensas por cada avaliacion e farase de novo a media que
debera ser como minimo de cinco puntos. Os procedementos de avaliacion e criterios de correccién seran 0s mesmos que durante o curso en cada avaliacion.
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D. Avaliacién de pendentes.
PENDENTES DE CURSOS ANTERIORES.

De existir alumnos coa materia de Educacion Fisica pendente de cursos anteriores, estes seran convocados polo departamento nunha sesion por cada trimestre para realizar voluntariamente
as actividades de recuperacion oportunas. Os criterios de avaliacion e minimos esixibles seran os que figuran no seguinte apartado da programacion. O departamento programara como
minimo duas probas de recuperacion para estes alumnos; unha no mes de xufio e outra en setembro.

PROGRAMA DE REFORZO:

O programa de recuperacion e reforzo sera dirixido polo xefe do departamento co seguimento do profesor que lle imparte a materia no presente curso. No caso de alumnos de 2° Bacharelato
coa materia pendente de primeiro realizard o0 seguimento o xefe de departamento. Durante o presente curso académico o alumno/a coa materia pendente recibird do profesor que lle imparta a
materia na actualidade o asesoramento que precise en relacién coa superacion da mesma. Estas funciéns realizaranse durante o horario semanal de Educacion Fisica incluindo:

-Informacién sobre o programa de recuperacion e as datas de exame.

- Informacién sobre os contidos a superar.

- Resolver dibidas sobre os contidos tedricos.

- Orientacions de caracter técnico sobre os contidos a superar:

- Orientacion sobre o xeito de mellorar as suas capacidades fisicas para superar 0s test.

- Asesoramento para a mellora das habilidades especificas impartidas no curso da pendente.
- Entrega e correccion de traballos.

A Educacién Fisica é unha materia con contidos progresivos polo que se considerar4 a materia pendente aprobada automéaticamente, sen realizarlle ningunha proba final en
maio, se a nota media dos dous primeiros trimestres do curso actual é igual ou superior a 5.

Hai estandares de aprendizaxe en E.F. que non se poden valorar cunha proba puntual se non con observacions ao longo dun tempo, referimonos aos estandares que fan
referencia a actitudes e habitos. Consideramos que dous trimestres é o tempo axeitado para apreciar o grado de adquisicién Deste tipo de estandares de aprendizaxe.

Nas probas tedricas e practicas realizadas ao longo do curso actual se lle avaliara de estdndares propios do curso onde non superou a materia. Oeste xeito ten a posibilidade de ir
superando progresivamente os estandares relacionados coa adquisicién de capacidades fisicas, habilidades motrices e cofiecementos tedricos.

A nota final da materia pendente superada sera a media resultante dos dous primeiros trimestres.
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Se non aprobou co programa de reforzo explicado anteriormente tera que realizar a correspondente proba de recuperacion en maio ou setembro.

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION:

A proba constara dado o pouco tempo dispofiible de dous apartados:

-PARTE TEORICA, mediante un exame escrito onde se preguntaran os estandares (facendo especial fincapé nos minimos) susceptibles de ser avaliados de forma tedrica

-PARTE PRACTICA, que constara de:

-Un test de aptitude fisica, das calidades fisicas relacionadas coa salde, cualificado de acordo cos baremos establecidos para o seu nivel de idade.

-Probas especificas para valorar os logros do alumno en cada Unidade Didactica e cualificacion do rendemento técnico e tactico en circuitos e situacions reais de xogo mediante observacion
do profesor nas habilidades especificas, xogos e deportes impartidos durante o curso da pendente.

O responsable de desenvolver o plan seré cada profesor no curso no que imparte a docencia.

CRITERIOS DE CORRECCION:

Cada un dos dous apartados calificaranse de 0 a 10 puntos.

Para facer a media 0 alumno/a deberd conseguir un resultado de 5 puntos como minimo en cada parte.

A cualificacion final serd o resultado de facer a media aritmética da cualificacion das dlas partes. Necesitase una media de 5 puntos para aprobar a materia.

CRITERIOS PARA SUPERAR A MATERIA PENDENTE POLA AVALIACION CONTINUA:

O alumno podera superar a materia a través da avaliacion continua liberando as partes tedricas ou précticas correspondentes a cada trimestre a través dun exame trimestral baixo a
supervision do xefe do departamento. As partes asi superadas non serén obxecto de exame na proba final de maio ou setembro. A realizacion e avaliacion destes exames parciais estara a

cargo do xefe do departamento que elixird a data e horario que considere mais oportuna, mesmo fora do horario lectivo.

Cada exame parcial constara de:

-Un exame tedrico por avaliacion relacionado cos contidos conceptuais da materia repartidos en tres trimestres.

-Realizacion dun exame practico, se non se superou este apartado pola avaliacion continua, por cada avaliacion, dacordo coa temporalizacion da materia
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E. Criterios de promocion.
Para a promocion da materia de Educacion Fisica os alumnos e alumnas deberan acadar unha cualificacion numérica de cinco puntos. Para decidir esta promocion, consideraremos 0s
seguintes indicadores, cuxo logro significara habitualmente a consecucién do grao minimo dos estandares:

- Ter asistido regularmente, as sesiéns de clase, ainda que non se poida facer a practica, en cuxo caso terd que realizar as actividades propostas para él. Isto & asi posto que a
consecucion dalgins dos estdndares de aprendizaxe implica a participacion presencialmente activa nas actividades fisicas e deportivas e o feito de non poder- por algiin motivo de
salide- realizalas non exime da participacion nesas tarefas practicads na aula co resto do grupo.

- Realizar as probas dos diferentes bloques de contidos, sublifiando que se debe ter acadado unha progresion individual suficiente e superando os estandares minimos para o curso.

- Cumprir as normas de funcionamento expostas nas primeiras clases en canto a puntualidade, roupa e material axeitado comportamento, actitude activa e positiva, respecto,
superacion das probas tedricas e practicas, etc. .

-A PROMOCION do alumno/a no curso lograrase se a media aritmética das notas obtidas en cada avaliacion, da un resultado de 5 puntos ou superior na avaliacion final
ordinaria ou obtén a mesma cualificacién na avaliacion extraordinaria de setembro.

8) MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

As motivaciones, intereses e capacidades de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas son diversas.A intencidn Ultima de todo proceso educativo é lograr que os estudantes alcancen os
obxectivos propostos. E preciso, entdn, ter en conta os estilos diferentes de aprendizaxe do alumnado e adoptar as medidas oportunas para afrontar esta diversidad. Hai estudantes reflexivos
(detéfiense na analise dun problema) e estudantes impulsivos (responden moi rapidamente); estudantes analiticos (pasan lentamente das partes ao todo) e estudantes sintéticos (abordan o
tema desde a globalidad); uns traballan durante periodos longos e outros necesitan descansos; alglns necesitan ser reforzados continuamente e outros non; hainos que prefiren traballar sos e
hainos que  prefiren  traballar en  pequeno ou gran  grupo. .
Como actividades de deteccion de cofiecementos previos suxerimos:
- Comprobar o nivel de competencia motriz inicial mediante exercicios previos de diferente grado de dificultade. Establecer o punto de partida do grupo e dos distintos alumnos e alumnas para
adecuar a progresion da proposta. .
- Repaso das nocidns xa vistas con anterioridad e consideradas necesarias para a comprension da unidade, tomando nota das lagoas ou dificultades detectadas.
Como actividades de  consolidacion  suxerimos: .
- Actividades précticas de reforzo, ampliacion e mellora para a adquisicion de habilidades motrices de caracter mais complexo. Utilizacion de material en soporte dixital que poida axudar ao
traballo autbnomo do estudante fose do centro. .
- Realizacion de exercicios apropiados e todo o abundantes e variados que sexa preciso, co fin de afianzar os contidos traballados na unidade.
As actividades de reforzo, ampliacion e mellora permiten atender non s6 aos alumnos e as alumnas que presentan problemas no proceso de aprendizaxe, sendn tamén a aqueles que

alcanzaron no tempo previsto 0s obxectivos  propostos.
I EEEEEEEEE———
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As distintas formas de agrupamiento do alumnado e a sla distribucion no aula infliien, sen dubida, en todo o proceso. A creacion e o traballo por grupos de nivel axudan a poder controlar a
evolucion da aprendizaxe de forma mais sinxela, aportando igualmente unha atencion individualizada do estudante.
Ademais, a atencion & diversidad tera en consideracion os contidos programados, distinguindo a informacion xeral da basica, e concretarase na formulacion de actividades con diferentes niveis
de dificultade para unha mellor adaptacion dos contidos desenvolvidos & diversidad do alumnado.

Por outra banda, na nosa materia atopamonos con certa frecuencia con alumnos/as que debido a algln problema de sadde ou lesion de caracter temporal non deban ou non podan por
prescripcion médica realizar parte dos contidos procedimentais incluidos na programacion. Os alumnos/as que se atopen nesta situacion, deberan asistir as clases co resto dos seus
compafieiros e aprobar a materia realizando as tarefas, controis e traballos que garantan a adquisicion dos contidos da materia.. Asimesmo deberan xustificar convenientemente a través dos
certificados ou informes médicos necesarios as limitacions que padezan, si estas son temporais ou permanentes e especificar as actividades fisicas contraindicadas. Unha vez presentado, o
profesor valoraré os procedementos a seguir, debendo o alumno/a en todo caso:

1. Asistir a todas as clases, o profesor terd en conta para a stia cualificacion aspectos como a asistencia, puntualidade, comportamento etc.

2. Colaborar co profesor na organizacion das clases, exercendo como axudante, xuiz, colaborador etc.

3. Participar activamente nos proxectos e/ou traballos colectivos que se programen para 0 Seu grupo.

4. Presentar ao profesor os traballos escritos que para cada avaliacion se lle soliciten e examinarse dos seus contidos.

5. Cubrir as follas de sesion sobre o desenvolvemento diario da clase cando non se requira a sta participacion e presentalas ao remate de cada avaliacion.
6. Realizar os exames escritos e/ou traballos que o profesor sinale para toda a clase.

Aqueles casos en que determinados alumnos/as por motivos médicos debidamente xustificados non podan asistir ao instituto con normalidade, o departamento establecera un plan de atencion
e reforzo para evitar que se desconecten do proceso de ensino e podan recuperar os contidos non impartidos na aula.

Por (ltimo, aqueles alumnos que padezan discapacidades graves de carcter permanente que impidan a aplicacion do curriculo non poderan ser considerados exentos, xa que se trata de
unha materia obrigatoria, debendo o profesor elaborar a modificacién e/ou adaptacién curricular correspondente que favoreza a slia aprendizaxe e integracion no grupo. Na avaliaciéndo
alumnado que presente necesidades educativas especiais, que curse as ensinanzas correspondentes con adaptacions curriculares significativas, a avaliacion e promocidn tomard como
referencia 0s obxectivos e os criterios de avaliacion fixados nas adaptacions curriculares. Aténderase en funcién das circunstancias casos especiais daqueles alumnos/as que padezan
alguna situacion especialmente grave desde o punto de vista médico debidamente xustificada que lles impida o normal desenvolvemento do programa educativo pola
imposibilidade de asistir as clases de maneira regular e permanente.
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POSIBLES MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE A TER EN CONTA:

ORDINARIAS
Organizativas Curriculares
1. Adectase a estrutura organizativa do centro e/ou da aula 1. Faise algunha adaptacién metodoloxica para algun
para algin alumno/a ou grupo? alumno/grupo  como traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoria entre iguais,
a) Tempos diferenciado, horarios especificos, etc. aprendizaxe por proxectos, etc.?
b)  Espazos diferenciados? 2. Adéaptanse os tempos e/ou os instrumentos de avaliacién para algin alumno/a?
c) Materiais e recursos didacticos diferenciados? 3. Existe algiin programa de reforzo en areas instrumentais
2. Faise algiin desdobramento de grupos? (LC/LG/MT) para alumnado de 1° e 2° da ESO?
3. Faise algun reforzo educativo e/ou apoio de profesorado con dispofiibilidade horaria? 4. Existe algin programa de recuperacién de materias non instrumentais (2° ESO)?
4 Que medidas se propofien para o alumno enviado & aula de convivencia? 5. Existe alglin programa especifico para alumnado repetidor da materia?
5. Desenvolvese algtn programa de habilidades sociais? 6. Aplicase ese programa especifico personalizado para repetidores da materia?.

EXTRAORDINARIAS

Organizativas Curriculares
1. Canto alumnado recibe apoio por profesorado especialista en PT/AL? 1. Existe algunha Adaptacién Curricular na materia?
2. Existe algun grupo de adquisicion das linguas (para alumnado estranxeiro)? 2. Foi autorizado para a materia algun agrupamento flexible/especifico?
3. Existe algun grupo de adaptacion da competencia curricular( Al. estranxeiro)? 3. Existe algun Programa de Mellora do Aprendizaxe. Rendemento?
4. Existe algunha outra medida organizativa: escolarizacién domiciliaria, escolarizacién combinada, 4. Flexibilizouse para algin alumno/a o periodo de escolarizacién?
etc.? 5. Describir o protocolo de coordinacién co profesorado que comparte co titular da materia, os
reforzos, apoios, adaptacion, etc. (Coordinacién cos PT/AL/Outro profesorado de apoio/profesorado
agrupamento/ etc

9) CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE TRABALLARAN N O CURSO QUE CORRESPONDA.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relacion coas demais persoas, 0 respecto, a atencion especial & igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas as
capacidades psicofisicas entre as rapazas e o0s rapaces, 0s condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracién, o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a resolucién de conflitos, o
recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

a) Educacién en valores

Fomentaremos tamén a igualdade efectiva entre homes e mulleres, a prevencién da violencia de xénero ou contra persoas con discapacidade, e os valores inherentes ao principio de
igualdade de trato e non discriminacion por calquera condicion ou circunstancia persoal ou social.
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A materia facilitara actividades e medidas que permitan afianzar o espirito emprendedor e a iniciativa empresarial a partir de aptitudes como a creatividade, a autonomia, a iniciativa,
o traballo en equipo, a confianza hun mesmo e o sentido critico.

A educacion civica e constitucional traballaranse dalgin xeito dentro da materia, sen prexuizo do seu tratamento especifico nalgunhas das materias de cada etapa.

Fomentar o traballo cooperativo:

O traballo en grupo cooperativo como elemento de cohesion social € a base da convivencia. A bisqueda de fins comins aportando cada un o mellor de si, salvando as distancias
posibles e resolvendo conflitos en caso de que se produzan. Moi relacionado coa accién anterior para comprender, valorar a diversidade e ser capaces de vivila, dando tempo a que
se cofiezanentre eles e sexan capaces de aproveitar as cualidades de cada un en beneficio do grupo.

En diferentes unidades didacticas promdvense experiencias nas que para conseguir un obxectivo se necesite a participacion e colaboracién de todos os membros do grupo a través
de desaffos fisicos cooperativos.

Valorar o didlogo como forma de comunicacion, toma de decisions por consenso e para solucionar os problemas.
Educar para a igualdade de sexos/coeducacion:

Grupos mixtos en tddalas actividades. Evitar distribucion de tarefas en funcion dos sexos. Non utilizar os contidos esperando comportamentos diferentes en nenos e nenas €
distribuilos alternos nos trimestres para buscar que o alumnado mais habil nuns contidos se sinta necesitado noutros de axuda dos seus compafieiros e asi a riqueza da diferencia
farase mais explicita. Evitar estereotipos.

Deporte e muller:
andlise do trato da muller no deporte en medios de comunicacioén para reflexionar sobre a igualdade actual.
Fomentar o respecto (educacion civica):

Traballaremos dende o respecto as normas (compafieiros, profesorado, material, instalaciéns e medio ambiente): Nos deportes axudarémonos do cumprimento do seu regulamento.
Eles teran que respectar para levar 0 xogo & cabo e velar para que as normas se cumplan facendo o papel de &rbitros en determinados momentos. Buscaremos a responsabilidade
dende ambos lados da normativa.

O longo do curso, en todas as unidades utilizaremos as mesmas sancions e reforzas positivos en todalas clases, deixando claro que é unha indisciplina e que consecuencias ten;
inculcando coidado e respecto polo materiale instalacién, compafieiros, profesor, medio ambiente... e reforzando aquetas condutas boas para a convivencia como € a deportividade 0
coidado do material, axuda 6s compafieiros, participacion ... Reforzarase tamén a importancia dos habitos hixiénicos para a relacién do dia a dia na aula. Desefiar e promover
actividades dende a E.F. E colaborar nas propostas polo centro: Actividades para organizar no tempo de ocio (recreo,...)
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Campafias de solidaridade

Dias salientables no centro educativo: dia da paz, dos dereitos humanos, da muller traballadora ...Intercambios e actos culturais (traballo interdisciplinar con outras
materias, centros de estudos,...Calquera evento que poida realzar os valores da convivencia (excursions,traballo cooperativo, traballo porproxectos..)

b) Accibns de contribucién ao plan TIC

Os cambios da sociedade traen novas formas de comunicacion, novos modelos de familia,novos xeitos de pensar e actuar, ..., implican novas actitudes no alumnado e polo tanto novos retos
para os docentes. Nunha sociedade do século vintein os métodos de ensino-aprendizaxe deben estar acorde cos seus destinatarios, e aqui é onde as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion cobran toda a sua importancia: aplicacidns interactivas, paxinas web, enciclopedias en lifia, ferramentas de comunicacion..., que facilitaran aos docentes o achegamento do
cofiecemento ao alumnado.

Asi mesmo o0 marco lexislativo educativo actual deixa explicito que as “ tecnoloxias da informacion e da comunicacion seran unha ferramenta necesaria para a aprendizaxe en todas as
materias, tanto polo seu caracter imprescindible na educacion superior como pola sta utilidade e relevancia para a vida cotia e a insercion laboral”.

Tendo en conta os medios tecnoldxicos que ofrece o centro (aulas abalar que permiten avanzar nas TIC., etc.) faise preciso integrar estas tecnoloxias como ferramenta educativa nas aulas,
para favorecer a formacion de cidadans que se integraran nunha sociedade en constante evolucién. O uso das mesmas vaille permitir ao alumnado :

e Facilitar a obtencion e andlise critica de informacion, potenciando a sGia capacidade e de razoamento, a sia motivacion e o seu afan de cofiecemento.

e  Facilitar o acceso aos recursos de Internet e 0 emprego das tecnoloxias da informacion e a comunicacion para o traballo cotian e nas actividades de aula.
e  Promover a habilidade para buscar, obter, procesar e comunicar informacion, e para transformala en cofiecemento.

e  Usar programas e contornos que faciliten a aprendizaxe e adquisicién de habilidades, destrezas e cofiecemento, aumentando a motivacién do alumnado
e Usalas como medio de creacion, integracion e potenciacion de valores sociais e expresion de ideas con liberdade de expresidn, tolerancia e respecto

e Uso das mesmas para atencion & diversidade, potenciando o uso de materiais e estratexias que permitan un aprendizaxe auténomo

e Utilizar o ordenador como medio de creacion, de integracion, de cooperacion e de expresion propia de ideas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE:

e Usdas TIC para procurar e seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a saude:
Procurar e seleccionar a informacion recollida na rede sobre as posibilidades que ofrece o contorno do centro educativo para a practica de a actividade fisico-deportiva.
Explorar diferentes paxinas sobre nutricion saudable e facer xogos que favorecen o aprendizaxe deste tema.
e Buscar un formato ao alcance do alumnado, tradicional ou informatizado para poder expofier o traballo aos compafieiros e compafieiras
I EEEEEEEEE———
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Procurar, analizar e seleccionar a informacion utilizando tecnoloxias da informacién e da comunicacion, sobre as enfermidades relacionadas coa estética corporal: anorexia,
bulimia, vigorexia, tanorexia...

e Utilizar a rede e algln programa informatico basico (texto, presentacion, imaxe, video, son) para a elaboracion e exposicion do traballo sobre as enfermidades relacionadas
COs estereotipos corporais, para a consulta de actividades e xogos educativos, calculo de diversos parametros relacionados coa salde e a actividade fisica e a nutricion
(inxesta de gasto caldrico, test de aptitude fisica, etc.).

e Aula Virtual e Intranet: proporciona un contorno de traballo virtual que facilita 0s procesos de ensino-aprendizaxe ao permitir que o profesor proporcione documentacion dun xeito
ordenado ao alumnado, asigne e recolla tarefas, organice actividades e traballos por grupos, proporcione cuestionarios de autoavaliacion ou de avaliacién, glosario de termos,
calendario de notificaciéns e axenda persoal,ferramentas de debate.

e Cofiecemento e utilizacion de APPs relacionadas coa educacion fisica e o deporte e a salde.
e  Os traballos por proxectos que fomenten o emprego das novas tecnoloxias

Contidos relacionados coas tecnoloxias da informacién e da comunicacion

1°ESO

CONTIDOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE

= B1.14. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar e seleccionar informacion | 1.14.1.Procurar e seleccionar a informacion recollida na rede sobre as posibilidades que ofrece o
relacionada coa actividade fisica e a sadde contorno do centro educativo para a practica de AF-D

1.14.2 Explorar diferentes paxinas sobre nutricion saudable e facer xogos que favorecen o

aprendizaxe deste tema.

1.14.3.Buscar un formato ao alcance do alumnado, tradicional ou informatizado para poder

expofier o traballo aos compafieiros e compafieiras.

2°ESO

CONTIDOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE

= B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar 13.1. Buscar nos diferentes medios de comunicacion informacion actual de actividades fisico-
informacion relacionada coa actividade fisica e a salde. deportivas e artisticoexpresivas que se ofrezan no contorno préximo tanto para participar como

para asistir como espectador.

1.13.2. Procurar, analizar e seleccionar a informacion utilizando tecnoloxias da informacién e da

comunicacion, sobre as enfermedades relacionadas coa estética corporal: anorexia, bulimia,

vigorexia, tanorexia ...

1.14.1. Utilizar a rede e algin programa informatico basico (texto, presentacion, imaxe, video,

son) para a elaboracion e exposicion do traballo sobre as enfermidades relacionadas cos

= B1.14. Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte mais axeitado.
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| estereotipos corporais.

3°ESO

CONTIDOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE

= B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar
informacion relacionada coa actividade fisica e a satde.

= B1.14. Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte mais axeitado.

1.13.1.Buscar nos diferentes medios de comunicacion

1.14.1.Procurar, analizar e seleccionar a informacion utilizando tecnoloxias da informacion e da
comunicacion,

1.14.2.Utilizar a rede e algin programa informatico basico(texto, presentacion, imaxe, video, son)
para a elaboracion e exposicion do traballo sobre as enfermedades relacionadas cos estereotipos
corporais.

1.15.  Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no sopone mais axeitado 1.15.1.Utilizar a rede e algin programa informatico basico (texto, presentacion, imaxe, video,
son) para a elaboracion e exposicion do traballo sobre as enfermedades relacionadas cos
estereotipos corporais.

4°ESO
CONTIDOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE

= B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar informacions relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas
coa saude.

1.13.1.Buscar nos diferentes medios de comunicacion

1.14.1.Procurar, analizar e seleccionar a informacion utilizando tecnoloxias da informacion e da
comunicacion,

1.14.2.Utilizar a rede e algin programa informatico basico(texto, presentacion, imaxe, video,
son) para a elaboracién e exposicion do traballo sobre as enfermedades relacionadas cos

estereotipos  corporais.
BACHARELATO
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CONTIDOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE

= B1.8. Emprego das tecnoloxias axeitadas para a obtencién e o tratamento de datos’ para a procura, a 1. 8.1 Realizar un traballo* de procura de informacion a través da web sobre as pOSibilidadeS que
seleccion e a critica de informacién sobre a materia, e para a comunicacion de proxectos, | Ofrece Galiza para a realizacion de A.F. no medio natural de forma organizada e con cobertura legal,
resultados e conclusiéns de traballos. seleccionando aquelas que mellor relacion.

1.8.2. Expofier aos compafieiros a informacion seleccionada no traballo utilizando a tecnoloxia mais

axeitada para tal fin.

c) Acciéns de contribucién ao Plan de Convivencia
Do mesmo xeito, promoveremos a aprendizaxe da prevencion e resolucion pacifica de conflitos no ambito escolar.

Evitaranse os comportamentos e 0s contidos sexistas e 0s estereotipos que supofian discriminacion por razén da orientacion sexual ou da identidade de xénero, favorecendo a
visibilidade da realidade homosexual, bisexual, transexual, transxénero e intersexual.

A programacion docente abranguera en todo caso a prevencion da violencia de xénero, da violencia contra as persoas con discapacidade e de calquera forma de violencia, racismo
ou xenofobia.

Educar para aigualdade:

As actividades fisicas serven como base para o respecto das caracteristicas de cada sexo e e das diferenzas entre as persoas e como superacion de estereotipos sexistas ou non
sexistas no deporte e na vida cotia. Propofieremos practicas e actividades que poidan realizar tanto alumnos como alumnas. Buscaremos que 0 alumnado mais habil nuns contidos
se sinta necesitado noutros de axuda dos seus compafieiros e asi a riqueza da diferenza farase mais explicita. Evitaremos os estereotipos.

Procuraranse grupos mixtos entodalas actividades, evitando a distribucion de tarefas en funcion dos sexos e das diferenzas entre as persoas.

Fomentar orespecto (educacidn civica):
Fomentaranse actitudes de respecto polas normas construidas democraticamente, aceptacion das diferenzas, cooperacion e tolerancia.

Traballarase dende o respecto as normas (compafieiros, profesorado, material, instalacions e medio ambiente):
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O longo do curso, utilizaremos as mesmas sancions e reforzos positivos en todas as clases, deixando claro que é unha indisciplina e que consecuencias ten; inculcando
coidado e respecto polo material e instalacion, compafieiros, profesor, medio ambiente... e reforzando aquelas condutas boas para a convivencia como € a deportividade o
coidado do material, axuda aos compafieiros, participacion.

Reforzarase tamén aimportancia dos habitos saudables e hixiénicos para a relacion do dia adia na aula.

Resolucion pacifica de conflitos:

Nas distintas actividades promoveremos actitudes de convivencia, colaboracion, solidariedade, respecto as diferenzas individuais ou entre o grupo e de fomento do dialogo entre as
persoas

Educacion e a seguridade viaria:

Todos os contidos propios da préctica da actividade fisica referidos ao espazo e no tempo fomentaran esquemas que teran unha transferencia positiva a situacions normais de
comportamento no medio urbano ou viario. Nos contidos relacionados coas actividades na natureza abdrdanse en concreto cuestions de seguridade viaria. As propias actividades da
materia tratan de favorecer a convivencia, a tolerancia, a prudencia, o autocontrol, o didlogo e a empatia con actuaciéns adecuadas tendentes a evitar os accidentes de tréfico e as
slias secuelas.

d) Accions de contribucion ao Proxecto Lector
A comprension lectora, a expresion oral e escrita. Estando en elaboracion o proxecto lector do centro establécense os seguintes obxectivos entendendo que o fomento da lectura é
un obxectivo interdisciplinar no que todas as materias debemos traballar.

Obxectivos de fomento da lectura dende a area de E.F..
-Fomentar os distintos tipos de lectura dende a E.F, buscando un maior cofiecemento do deporte en xeral e as stas posibilidades, fomentando o respecto e os valores deportivos.

-Descubrir e fomentar a lectura como fonte de pracer e aprendizaxe dende a Educacion Fisica, desenvolvendo un espiritu critico e o desexo de saber.

e) Acciéns de contribucién ao Proxecto Lingiistico
Actividades:

Establecemos o0s seguintes obxectivos entendendo que o fomento da lectura € un obxectivo interdisciplinar que todas as materias debemos traballar.

Obxectivos de fomento da lectura dende a area:
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e Fomentar os distintos tipos de lectura relacionados en particular coa actividade fisica e o deporte, buscando un maior cofiecemento do deporte enxeral e as stas
posibilidades, fomentando o respecto e os valores.
e Descubrir e fomentar a lectura como fonte de pracer e aprendizaxe, desenvolvendo un espirito critico sobre a materia e o desexo de saber.

Actividades:

-Analise de artigos de "Prensa e valores" (Deporte e violencia, Muller e deporte e deporte e discapacitados, enfermedades relacionadas con malos habitos alimenticios ou rutinas de
acividades fisicas perigosas para a sadde). Resumo dos artigos e analise e posterior debate.

Bacharelato:

-Lépez Mifiarro, 2002: "Mitos e falsas crenzas na practica deportiva" Inde, Barcelona. Lectura, comentario e posterior debate.

Consideracions a ter en conta por nés como docentes:

e Permitir que o grupo progrese cara a competicion cooperativa, axudando na posta en practica dos contidos.

e Facilitar o cofiecemento, a comprensidn e a analise dos elementos socio - afectivos que poden frear o avance do grupo, por exemplo a competencia entre pandillas e a agresividade.

e  Evitar o establecemento de diferenzas entre os habiles e os menos hébiles.

e Considerar que a actividade fisica e o deporte, tanto escolar como extracurricular, son habitos saudables e que deben situarse como habitos ou condutas habituais, incluindoos
dentro do estilo de vida.

e  Prestar atencion non s6 ao resultado, tamén ao proceso de aprendizaxe.

e Concienciarse de que as expectativas que o docente ten sobre 0 alumnado influirdn sobre o alumnado.

e Evitarase a transmision sistematica de valores, promovendo a reflexion, xa que na vida os alumnos e alumnas deberan elixir, valorar por si mesmos, e deberan orientarse de forma
acertada tanto na sta vida persoal, como social.

e Creatividade fronte estruturas de xogo que imitan os valores dunha sociedade competitiva como a nosa, proporcionando mais actividades cooperativas que competitivas.

e As clases seran o lugar ideal para fomentar a colaboracion e solidariedade, respectando non sé a opinion do resto, senon tamén os diferentes niveis de habilidade existentes. Os
conflitos son inherentes &s relaciéns humanas e estas deberan axudar a clarificar posturas, intereses e valores. O docente s6 intervird naqueles nos que non sexan capaces de
resolvelos por si mesmos.

e  Evitar formulaciéns que favorezan ou permitan calquera tipo de discriminacion, xa sexa sexista, racial ou fisica.

e Actuar con coherencia, como xa se comentou, evitando, por exemplo, ser intransixentes nun momento e permisivos noutro para a mesma situacion.

e Evitar a infraccién das normas, que doutra banda han de ser definidas con claridade e coa suficiente flexibilidade de acordo ao nivel do grupo
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8) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

PROPOSTA PARA O PRESENTE CURSO NA ESO:

0 Realizacion de saidas de sendeirismo polas cercanias do Centro e polos montes da Serra de Barbanza,  longo de todo o curso en horario escolar e/ou extraescolar.

o Organizacion e realizacion de marchas e carreiras de orientacion no contorno do Centro e outras zonas de especial interese adecuadas a este tipo de actividade para alumnos/as da
ESO en horario escolar e/ou extraescolar.

o Participacién nas diferentes modalidades do programa Deporte en Idade Escolar; campo a través, carreiras de orientacion, badminton, cofiece o teu clube e outras actividades
ofertadas a través do devandito plan.

0 Saidas a praia para a realizacion de xogos populares, alternativos e actividades no medio natural, en horario escolar e extraescolar.

0 Realizacion doutras actividades extraescolares, visitas, saidas, organizacion de eventos deportivos,acampadas, etc. Relacionadas co deporte de ocio e tempo libre que completen os
obxectivos e contidos da programacién da materia. (Saidas con empresas especializadas na realizacion de actividades de ocio e tempo libre no medio natural: acampada, escalada,
rafting, vela, piragiiismo efc...)

o Participacion en actividades relacionadas coa neve; excursiona a neve, cursos de esqui/snow...
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PROPOSTA PARA O PRESENTE CURSO NO BACHARELATO:

0 Realizacion de saidas de sendeirismo polas cercanias do Centro e polos montes da Serra de Barbanza para alumnos/as de Bacharelato en horario escolar e/ou extraescolar.
Saidas & praia para a realizacion de xogos populares, alternativos e actividades no medio natural, en horario escolar e extraescolar.

o0 Organizacién e realizacion de marchas e carreiras de orientacion no contorno do Centro, e outras zonas de especial interese adecuadas a este tipo de actividade para
alumnos/as do Bacharelato en horario escolar e/ou extraescolar.

0 Saidas con empresas especializadas na realizacion de actividades de ocio e tempo libre no medio natural: acampada, rafting, vela, piraglismo etc...
0 Realizacion doutras actividades extraescolares, visitas, saidas, organizacion de eventos deportivos,acampadas, etc. Relacionadas co deporte de ocio e tempo libre que
completen os obxectivos e contidos da programacion da materia. (Saidas con empresas especializadas na realizacién de actividades de ocio e tempo libre no medio natural;

acampada, escalada, rafting, vela, piragiiismo etc...)

o Participacion en actividades relacionadas coa neve. Excursidns & neve, cursos de esqui/snow...

9) INDICADORES DE LOGRO. PROCESO DO ENSINO E PRACTICA DOCENTE.

Neste apartado pretendemos promover a reflexion docente e a autoevaluacion da realizacién e o desenvolvemento de programaciones didacticas. Para iso, ao finalizar cada unidade didactica
proponse unha secuencia de preguntas que permitan ao docente evaluar o funcionamento do programado no aula e establecer estratexias de mellora para a propia unidade.

De igual modo, propofiemos 0 uso dunha ferramenta para a avaliacion da programacion didactica no seu conxunto; esta podese realizar ao final de cada trimestre, para asi poder recoller
melloralas no seguinte. Dita ferramenta describese a continuacion:

Escala
(Indicadores de logro) 11 2[3] 4

1.- Desefidronse unidades didacticas ou temas a partir dos elementos do curriculo?

2.- Secuencidronse e temporalizaronse as unidades didacticas/temas/proxectos?

3.- O desenvolvemento da programacion respondeu & secuenciacion e temporalizacién?

4.- Engadiuse algun contido non previsto & programacién?

5.- Foi necesario eliminar algiin aspecto da programacion prevista?
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6.- Secuencidronse 0s estandares para cada unha das unidades/temas

7.- Fixouse un grao minimo de consecucion de cada estandar para superar a materia?
8.- Asignouse a cada estandar 0 peso correspondente na cualificacién ?

9.- Vinculouse cada estandar a un/varios instrumentos para a sta avaliacion?

10.- Asociouse con cada estandar os temas transversais a desenvolver?

11.- Fixouse a estratexia metodoldxica comUn para todo 0 departamento?

12.- Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula?

13.- Son adecuados 0s materiais didacticos utilizados?

14.- Os recursos empregados para impartir 0s cofiecementos son atractivos e de facil manipulacién para o alumnado?
15.- Desefiouse un plan de avaliacidn inicial fixando as consecuencias da mesma?
16.- Elaborouse unha proba de avaliacion inicial a partir dos estandares?

17.- Fixouse para o bacharelato un procedementos de acreditacién de cofiecementos previos?

18.- Establecéronse pautas xerais para a avaliacion continua: probas, exames, etc.
19.- Establecéronse criterios para a recuperacién dun exame e dunha avaliacidn
20.- Fixéronse criterios para a avaliacion final?

21.- Establecéronse criterios para a avaliacion extraordinaria?

22- Establecéronse criterios para 0 sequimento de materias pendentes?

23.- Fixéronse criterios para a avaliacion desas materias pendentes?

24.- Elaboraronse 0s exames tendo en conta o valor de cada estandar?

25.- Definironse programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares?
26.- Levaronse a cabo as medidas especificas de atencién ao alumnado con NEE?
27.- Levaronse a cabo as actividades complementarias e extragscolares previstas?
28.- Informouse as familias sobre criterios de avaliacion, estandares e _instrumentos?
29.- Informouse as familias sobre os criterios de promocién? (Art° 21°, 5 do D.86/15)
30.- Sequiuse e revisouse a programacion ao longo do curso

31.- Contribuiuse desde a materia ao plan de lectura do centro?

32.- Usaronse as TIC no desenvolvemento da materia?
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10) MECANISMOS DE REVISION, DE AVALIACION E DE MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS RESULTADOS
ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

Ao remate do curso, e antes de realizar & memoria correspondente procederase a revision, avaliacion e modificacion da programacion proposta cara ao curso seguinte.

O procedemento de revision levarase adiante atendendo & informacion proporcionada polo profesorado, a propia programacion, aos indicadore de logro e os resultados obtidos no proceso de
ensino-aprendizaxe reflectidos na correspondente memoria de fin de curso.

As propostas de modificacién e mellora deberan ser aprobadas nas reuniéns de departamento correspondentes e afectaran a:

- A temporalizacion.

- A metodoloxia didactica.

- Os procedementos e instrumentos de avaliacion.

- Os criterios de cualificacion.

Calquera cambio durante o curso na programacion prevista debera ser posteriormente informado na reunion de departamento correspondente.
Con que periodicidade se revisara?

De maneira constante, no dia a dia, 6 longo das diferentes unidades didacticas, 6 longo do trimestre e 6 rematar o curso.

1.- Avaliacion da proceso de ensino e de practica docente Escala
(Indicadores de logro)
Proceso de ensino: 1 2 |3 4

1.- O nivel de dificultade foi adecuado &s caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse motivar para conseguir a stia actividade intelectual e fisica?

4.- Conseguiuse a patrticipacion activa de todo o alumnado?

5.- Contouse co apoio e implicacion das familias no traballo do alumnado?
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6.- Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado?

7.- Tomouse algunha medida curricular para atender al alumnado con NEAE?

8- Tomouse algunha medida organizativa para atender al alumnado con NEAE?

9.- Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado?

10.- Usaronse distintos instrumentos de avaliacién?

11.- Dase un peso real & observacion do traballo na aula?

12.- Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo?

Practica docente: 1 2 3 4

1.- Como norma xeral fanase explicaciéns xerais para todo o alumnado

2.- Ofrécese a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa?

3.- Elabdéranse actividades de distinta dificultade atendendo & diversidade

4.- Elabéranse probas de avaliacion de distinta dificultade para os alumnos con NEAE?

5.- Utilizanse distintas estratexias metodolédxicas en funcién dos temas a tratar?

6.- Intercalase o traballo individual e en equipo?

5.- Poténcianse estratexias de animacién a lectura e de comprensién e expresion oral?

6.- Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino - aprendizaxe

7.- Préstase atencion aos temas transversais vinculados a cada estandar?

8.- Ofrécese ao alumnado de forma inmediata os resultados das probas/exames,etc?

9.- Coméntase co alumnado os fallos mais significativos das probas /exames, etc?

10.- Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus fallos?

11.- Cal é o grao de implicacion nas funciéns de titoria e orientacion do profesorado?

12.- Realizaronse as ACS propostas e aprobadas?

13.- As medidas de apoio, reforzo, etc establécense vinculadas aos estandares

14.- Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion, ampliacion,.. ?
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11) TEMPORALIZACION POR UNIDADES DIDACTICAS

1°ESO

TRIMESTRE UNIDADE DIDACTICA N° SESIONS

PRESENTACION 2

EMPEZAMOS QUENTANDO 4

EXPLORAMOS O CONTORNO: SENDEIRISMO 5

Primeiro trimestre : !-IA'BITOS SAUDABLES: HIXIENE POSTURAL : 2

CONDICION FISICA: DESENVOLVEMENTO DAS CAPACIDADES BASICA E 9

INICIO O ATLETISMO.
APRENDER A MOVERSE: HABILIDADES MOTRICES BASICAS. 5
TOTAL 27

Segundo trimestre

Terceiro trimestre

TOTAL 19

TOTAL 70

IES de Porto do Son. Programacion do Departamento de xxx Paxina 131



2°ESO

TRIMESTRE UNIDADE DIDACTICA N° SESIONS
PRESENTACION: 1
AS SESIONS DE ACTIVIDADE Fisica 1
O QUECEMENTO 4
HIXIENE POSTURAL 2
Primeiro trimestre . .
CONDICION FISICA: As capacidades fisicas 6
TEST DE APTITUDE FIsIcA 3
A ACTIVIDADE FISICA E A SAUDE 10
TOTAL 27

Segundo trimestre

Terceiro trimestre

IES de Porto do Son. Programacion do Departamento de xxx Péaxina 132



TOTAL
TOTAL 70
3°ESO
TRIMESTRE UNIDADE DIDACTICA N° SESIONS
PRESENTACION: 1
O QUECEMENTO 2
TEST DE APTITUDE FisicaA 4
Primeiro trimestre . .
A ACTIVIDADE FISICA E A SAUDE 10
FLOORBALL 10
TOTAL 27

Segundo trimestre

Terceiro trimestre
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TOTAL 19
TOTAL 70
4°ESO
TRIMESTRE UNIDADE DIDACTICA N° SESIONS
PRESENTACION 1
CONDICION FISICA E SAUDE 10
O BADMINTON (individual) 10
Primeiro trimestre
CONTIDOS CONCEPTUAIS 2
HIXIENE POSTURAL E PILATES
TOTAL 27

Segundo trimestre

Terceiro trimestre

TOTAL 19
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TOTAL 70

1° BACHARELATO

TRIMESTRE UNIDADE DIDACTICA N° SESIONS
Actividade fisica e salde(T.V.C.F) 8
Deportes colectivos: baloncesto(3x3) 6
Primeiro trimestre O badminton(dobres e mixtos IT) 10
Contidos conceptuais 3
TOTAL 27

Segundo trimestre

Terceiro trimestre

TOTAL 19

TOTAL 70
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12) ANEXOS:

-ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA.

13) CARPETAS:

Inclie:

-CARPETA PROGRAMACION: PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SAUDABLES

-CARPETA PROXECTO AGUA PARA PRIMEIRO DA ESO.
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ADAPTACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA

Alumno/a Sindrome de Down
Que cursa na actualidade

4°ESO
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AREA ADAPTADA DE EDUCACION FiSICA:

OBXECTIVOS DO CURSO:

Cofiecer, identificar e mellorar as capacidades fisicas basicas, como sinénimo de mellora da sta salde.

Mellorar a concienciacién e control do seu corpo, en relaién co espazo, co tempo e con obxectos.

Adquirir habilidades motrices basicas: desprazamentos, saltos, xiros, lanzaments e recepcions.

Desenvolver unha actitude favorable a participar en todo tipo de actividades fisico-deportivas.

Utilizar o corpo e 0 movemento como instrumento de expresién e comunicacion.

Participar en situacion de comunicacion corporal.

Acadar habitos de hixiene corporal.

Recofiecer os beneficios da actividade fisica en relacion coa saude fisica e mental.

Participar en todo tipo de xogos predeportivos.

Comprender, aceptar e cumprir as regras dos xogos e deportes practicados.

Valorar a actividade fisica en xeral ( e concretamente o0 xogo) como medio de diversion, de relacién cos compafieiros e do emprego do seu tempo libre.

Cooperar cos compafieiros en situacidn grupais, para o0 cumprimento dun obxectivo conxunto.

Participar no desenvolvemento das actividades no medio natural, adquirindo un maior cofiecemento dela mesma e descubrindoa como unha posibilidade mais de
ocupacion do seu tempo libre.

%% o% o% o% o% % % % % % &% & &
LRI IR IR IR IR IR IR IR I3

1. CONTIDOS:

A. CONDICION FiSICA E SAUDE:

Acondicionamento xeral das capacidades fisicas basicas relacionadas ca salde.
Préctica do quecemento xeral.

O o%
<

B. HABILIDADES ESPECIFICAS
B.1. Xogos e deportes

- Practica de habilidades motrices basicas.

- Cofiecemento e practica dun xogocolectivo.

- Comprensidn e respecto polas reglas que rixen un deporte.

- Participacién en actividades cooperativas e competitivas encamifiadas ao aprendizaxe dun xogo colectivo.
-Participacion como un membro mais do equipo en desafios fisicos cooperativos.

B.2. No medio natural
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Participacion nas actividades fisicas no medio natural.
Cooperacién no grupo para conseguir un obxectivo final.

B.3. Ritmo e expresion

Execucion de bailes e coreografias individuais e colectivas.
Control do corpo en relacion co espazo, cos compafieiros e obxectos.

C. ACTITUDES, VALORES E NORMAS:

% o% o% o% o% %
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Adquisicién de habitos hixiénicos.

Participacion en actividades de expresion e comunicacion.
Cooperacién no grupo para conseguir un obxectivo final.
Valoracion da actividade fisica como mellora da satde en xeral.
Aceptacion e respecto polas normas dos xogos e deportes.
Respecto polo medio ambiente.

CRITERIOS DE AVALIACION:

Amosar un axeitado cofiecemento do corpo, dos seus elementos e funcionalidade, controlandoo en situacion variadas en relacién coa tension/relaxacion musculares e coa
respiracion.

Propofier estruturas ritmicas sinxelas e reproducilas corporalmente ou cons instrumentos.

Desprazarse e saltar, combinando as habilidades de maneira equilibrada e coordinada, axustando os movementos corporais eficazmente aos cambios das condicions da
actividade.

Xirar sobre os eixes lonxitudinal e transversal, mantendo o equilibrio nas execucions e achegando respostas motrices acordes coas practicas solicitadas.

Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros méviles con certo control e adaptandose as traxectorias.

Utilizar os recursos expresivos do corpo, os obxectos e 0s materiais para a comunicacion de ideas, de emocidns e de sentimentos e mais para a representacion de
personaxes e de historias, reais ou imaxinarias, individualmente e en grupo.

Manter unha predisposicion positiva cara & practica da actividade fisica, valorando os seus beneficios para a calidade de vida e amosando interese na hixiene, na
alimentacion e na adquisicion de habitos saudables.

Participar en xogos e en actividades deportivas con cofiecemento das normas, resolvendo os retos cooperativamente e amosando unha actitude de aceptacion cara as
demais persoas.

Buscar informacion sobre xogos populares tradicionais galegos en diferentes medios, interesarse polo seu cofiecemento e praticalos.

PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

A nivel conceptual:
Realizarase ou ben a través de traballos, fichas, exames acordes ao seu nivel.
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A nivel procedimental:
Mediante exames practicos de probas fisicas concretas, e mediante aobservacién sistematica por parte do profesor.

A nivel actitudinal:
Levarase a cabo mediante a observacién de certos criterios como:

ACTITUDES, VALORES E NORMAS Sl NON | AV
Respecta aos comparieiros

Respecta as normas

Coida o material

Colabora cos compafieiros

Participa activamente

Aproveita o tempo

Cambia a camiseta e se asea despois da practica.
Trae roupa axeitada

E puntual

Asiste con regularidade

Favorece o desenrolo da clase

OoO|0O|0O|O[O|O|O|O|O|O|O

3. ACTIVIDADES DE ENSINO-APRENDIZAXE

Actividades de diagndstico (test inicial), de introduccion-motivacion (xogos grupais...), de desenrolo e aprendizaxe (exercicios individuais, xogos, desprazamentos...),
actividades de reforzé (exercicios especificos para unha actividade concreta), de resume, comprobacion, e de avaliacion.

Exemplo de actividades que levaremos a cabo:
A.- CONDICION FISICA E SAUDE
< Correr co pulsémetro, pofiendo atencion as pulsaciéns maximas as que pode chegar.
< Realizar estiramentos activos.
< Realizar estiramentos pasivos cun compafieiro/a da clase
< Quentar seguindo o ritmo e 0s exercicios que establece o grupo.

B.- HABILIDADES ESPECIFICAS

B.1. Xogos e deportes

2
*

Desprazarse botando un balén.
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Lanzar unha pelota de gomaespuma ao aire e collela antes de que caia ao chan.
Lanzar unha pelota a un compafieiro ca dereita e ca esquerda dando un bote no chan.
Lanzar unha pelota a un comparieiro ca dereita e ca esquerda con traxectoria alta.
Desprazarse pasandose un balén cun compafieiro.

% o% o% o%
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B.2. No medio natural

< Seguir pistas de rastreo no medio natural.
< Correr no medio natural
< Xogos na Praia (disco volador)

B.3. Ritmo e expresion

Seguir o ritmo da musica mediante os pasos realizados polo profesor
Facer unha figura entre 5 compafieiros da clase

Facer unha figura entre 2 compafieiros da clase

Transportar a un alumno entre varios compafieiros

Ser tranpsortados entre varios alumnos.

2% o% o% o% %
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