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1. Introducion

CARACTERISTICAS XERAIS DO CENTRO :

O alumnado de 42 de ESO forma un grupo de 24.

Dos 24 alumnos totais 10 escollen a opcién de Fisica e Quimica.

Dispofiemos dun laboratorio Unico para o ambito de ciencias con material axeitado para a realizacién de practicas de
Fisica e Quimica, pero que ao ser compartido con Bioloxia e Xeoloxia dificulta o seu uso.

A aula estd dotado con ordenador para o profesor e proxector que facilita a exposicién empregando recursos dixitais.
O alumnado dispén de portétiles do programa E-Dixgal.

CARACTERISTICAS DA FISICA E QUIMICA DE 42 DA ESO

En 42 de ESO a materia Fisica e Quimica recodllese en 5 Bloques: As destrezas cientificas
bésicas, A materia, A enerxia, A interaccién e O cambio, nos que se asentan as bases que
permitirdn continuar a sda aprendizaxe en bacharelato ou en ciclos formativos e, xunto coas
demais ciencias experimentais e a tecnoloxia, permitir aos alumnos e as alumnas analizar con
cofecemento de causa os problemas de orixe cientifica e tecnoldxica que se formulan na nosa
sociedade, asi como participar no debate que suscitan e dar a resposta que corresponda como
cidadania responsable.

O ensino desta materia debe incentivar unha aprendizaxe contextualizada que relacione os
principios en vigor coa evolucién histérica do cofiecemento cientifico; que estableza a relacién
entre ciencia, tecnoloxia e sociedade; que potencie a argumentacién verbal, a capacidade de
establecer relacidns cuantitativas e espaciais, asi como a de resolver problemas con precision e
rigor.

A materia de Fisica e Quimica debe capacitar os alumnos e as alumnas para extraeren e
comunicaren conclusiéns a partir de probas cientificas, formularen preguntas que a ciencia
poida responder e explicaren cientificamente fendmenos fisicos e naturais.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Comprender e relacionar os motivos
polos que ocorren os principais fendmenos
fisicoguimicos da contorna, explicAndoos en
termos das leis e teorias cientificas adecuadas 1 1-2-4 4
para resolver problemas co fin de aplicalas para
mellorar a realidade préxima e a calidade da
vida humana.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX2 - Expresar as observaciéons realizadas
polo alumnado en forma de preguntas,
formulando hipdéteses para explicalas e
demostrando estas hipdteses a través da
experimentacién cientifica, a indagacién e a
procura de evidencias, para desenvolver os
razoamentos propios do pensamento cientifico
e mellorar as destrezas no uso das
metodoloxias cientificas.

1-3

1-2

OBX3 - Manexar con soltura as regras e as
normas bdasicas da fisica e da quimica no
referente a linguaxe da IUPAC, & linguaxe
matematica, ao emprego de unidades de
medida correctas, ao uso seguro do laboratorio
e & interpretacién e producién de datos e
informacién en diferentes formatos e fontes,
para recofiecer o caracter universal e
transversal da linguaxe cientifica e a
necesidade dunha comunicacién fiable en
investigacién e ciencia entre diferentes paises e
culturas.

4-5

2-4

OBX4 - Utilizar de forma critica, eficiente e
segura plataformas dixitais e recursos variados,
tanto para o traballo individual como en equipo,
para fomentar a creatividade, o
desenvolvemento persoal e a aprendizaxe
individual e social, mediante a consulta de
informacién, a creacién de materiais e a
comunicacién efectiva nas diferentes contornas
de aprendizaxe.

2-3

1-2

OBXS5 - Utilizar as estratexias propias do traballo
colaborativo, potenciando o crecemento entre
iguais como base emprendedora dunha
comunidade cientifica critica, ética e eficiente,
para comprender a importancia da ciencia na
mellora da sociedade, as aplicaciéns e
repercusiéns dos avances cientificos, a
preservacion da salde e a conservacién sostible
do ambiente.

3-5

OBX6 - Comprender e valorar a ciencia como
unha construcién colectiva en continuo cambio
e evolucién, na que non sé participan as
persoas dedicadas a ela, sendn que tamén
require dunha interaccién co resto da
sociedade, para obter resultados que
repercutan no avance tecnoléxico, econémico,
ambiental e social.

2-5

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesiéns/trim.

(]

22 | 3¢
trim.|trim

Metodoloxia

cientifica

Aféndase no método cientifico aplicado ao
traballo experimental e proxectos de
investigacién que forman parte, de xeito
transversal, das diferentes unidades
didacticas.Outros elementos tales como
sistemas de unidades, ferramentas
matematicas e a valoracién da actividade
cientifica seran tratados ao londo das
diferentes unidades didacticas.

10 X

O atomo e o enlace quimico

Tratase a evolucién dos modelos atémicos,
a estructura electrénica do dtomo, a sua
ordenacién na taboa periddica e a relacién
que ten esta posiciéon coas propiedades
fisicoquimicas do elemento. Ademdis, os
atomos Unense tratando as caracteristicas
do enlace, as propiedades do composto e
as forzas intermoleculares.

Abdrdase tamén a nomenclatura IUPAC de
sustancias simples, iéns, compostos
binarios e ternarios inorganicos . Na
nomenclatura orgdnica faise unha
introducién 4 nomenclatura de compostos
orgdnicos monofuncionais sinxelos.

20

20 X

Sistemas materiales e cambios

quimicos

Introddcese o concepto de mol como unha
forma de célculo de cantidade de materia

nos diferentes sistemas materiais. Tratanse

sistemas materiais significativos en
particular disoluciéns e sistemas gaseosos,
con célculos das diferentes formas de

expresar a sUa concentraciéon (molaridade e

tanto por cento en masa) facendo uso
tamén das ecuacidns dos gases.
Profundase nos cambios quimicos, con
calculos estequiométricos nos que se
emplearan reactivos puros con
rendemento completo, tanto se se atopan
en estado sélido, en disolucién ou en
estado gasoso. Analizanse, dun xeito
cualitativo, os factores que afectan &
velocidade das reacciéns. Tamén se
tratardn as reacciones quimicas de
especial interese, como son as de acido-
base, oxidacién, etc.

25

29 X

O movemento, as forzas e os

seus efectos

Faise unha clasificacién dos distintos tipos
de movemento. Abdrdanse as ecuacions e
gréficas que describen o movemento
rectilineo e uniforme (MRU), movemento
rectilineo uniformemente acelerado,
(MRUA), e movemento circular uniforme
(MCU), resolvendo problemas, incluindo o
movemento de graves. Tratase o caracter
vectorial das forzas, facendo calculos

24

24
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ubD Titulo

Descricion

% Peso

Ne

1¢e

materia [sesions/trim.

o o

trim.|trim.

O movemento, as forzas e os
seus efectos

basicos, graficos e numéricos da forza
resultante dun conxunto de forzas que
actdan sobre un corpo.

EstUdanse as principais forzas: peso,
normal, forza de rozamento, tensién e
empuxe. Aplicacién das leis de Newton e
estudo da lei de gravitacién universal.
Calculo da presién exercida polo peso dun
obxecto variando a superficie de apoio.
Presién hidrostatica. Uso do principio
fundamental da hidrostatica e aplicaciéns
do principio de Pascal. Principio de
Arguimedes e flotabilidade. Presién
atmosférica, fundamento de barémetros e
mandémetros.

24

24

5 |A enerxia

Tratanse as transferencias de enerxia
cinética e potencial, aplicando o teorema
de conservacién da enerxia mecanica.
Fanse calculos do traballo e potencia
mecanica asociados as forzas que actlan
sobre un corpo que presentan diferentes
angulos co desprazamento.

Calculo do calor necesario para provocar
variaciéns de temperatura e cambios de
estado, asi como a enerxia transferida ata
acadar o equilibrio térmico.

Introddcese o concepto de onda e as sUas
cardcteristicas basicas. Faise unha
clasificacién delas, pofiendo diferentes
exemplos. Estidase como a enerxia dunha
onda depende da amplitude e ou a
frecuencia.

22

22

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub

Titulo da UD

Duracion

1 Metodoloxia cientifica

10

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Predicir, para as cuestiéns expostas,
respostas que se poidan comprobar coas
ferramentas e cofiecementos adquiridos, tanto de
forma experimental como dedutiva, aplicando o

razoamento léxico-matematico no seu proceso de respostas. .

validacion.

Observa, formula hipétesis e aplica a
experimentacion e indagacién na
bUsqueda de evidencias para
comprobalas e predicir posibles

PE

80
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Empregar fontes variadas fiables e seguras Ante un proceso fisicoquimico concreto, é
para seleccionar, interpretar, organizar e comunicar |quen de consultar e seleccionar, en
informacién relativa a un proceso fisicoquimico fontes fiables, informacién relevante para
concreto, relacionando entre si 0 que cada unha a suUa resolucién .
delas contén, extraendo en cada caso o relevante
para a resolucién dun problema e refugando todo o
que sexa irrelevante.
CAl.4 - Utilizar adecuadamente as regras basicas da |Resolve, usando as leis e teorias
fisica e da quimica, incluido o uso correcto de varios |adecuadas, problemas de indole
sistemas de unidades, as ferramentas matematicas |fisicoquimico e expresa correctamente os
necesarias e as regras de nomenclatura avanzadas, |resultados.
asi como as ferramentas matematicas, facilitando
unha comunicacién efectiva con toda a comunidade
cientifica.
CALl.5 - Aplicar con rigor as normas de uso dos Segue as instrucciéns do profesorado no
espazos especificos da ciencia, como os laboratorios |uso dos diferentes espazos.
de fisica e quimica, asegurando a salde propia e
colectiva, a conservacién sostible do ambiente e o
coidado das instalaciéns.
CAl.7 - Traballar de forma versatil con medios Utiliza fontes fiables para a consulta e
variados, tradicionais e dixitais, na consulta de seleccién de informacién, creando
informacién e na creacién de contidos, contidos co uso de libros de texto e
seleccionando e empregando con criterio as fontes e |navegadores de internet.
as ferramentas mais fiables e adecuadas mellorando
a aprendizaxe propia e colectiva.
CA1.8 - Establecer interacciéns construtivas e Dun xeito guiado, participa activamente
coeducativas emprendendo actividades de en proxectos de aprendizaxe.
cooperacién e iniciando o uso das estratexias propias
do traballo colaborativo, como forma de construir un
medio de traballo eficiente na ciencia.
CA1.9 - Recofiecer e valorar, a través da analise Corece alguns dos feitos mais relevantes
histérica dos avances cientificos logrados por na ciencia e valora a sla repercusién no
mulleres e homes, asi como de situaciéns e avance da sociedade.
contextos actuais (lifas de investigacidn, institucions
cientificas etc.), que a ciencia é un proceso en
permanente construcién e que esta ten repercusiéns
e implicaciéns importantes sobre a sociedade.
CA1.1 - Recofecer e describir situaciéns Recofiece e describe situaciéns
problemdticas reais de indole cientifica e emprender |problematicas reais de indole cientifico e
iniciativas colaborativas nas que a ciencia e, en participa, de xeito guiado, en iniciativas
particular, a fisica e a quimica poden contribuir & sta |colaborativa para contribuir a sda
solucién, analizando criticamente o seu impacto na solucion.
sociedade e no ambiente. Tl 20
CAl.6 - Utilizar de forma eficiente recursos variados, |Manexa libros de texto e diferentes
tradicionais e dixitais, mellorando a aprendizaxe plataformas dixitais( como poden ser as
auténoma e a interaccién con outros membros da aulas virtuais, edixgal..) para o seu
comunidade educativa, de forma rigorosa e aprendizaxe tanto de forma auténoma
respectuosa e analizando criticamente as achegas coma en equipo.
de cada participante.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
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Contidos

- Traballo experimental e proxectos de investigacién: estratexias na resolucién de problemas e o tratamento do erro
mediante a indagacién, a deducién, a procura de evidencias e o razoamento Iéxico-matematico, facendo
inferencias vélidas das observaciéns e obtendo conclusidns que vaian mais ala das condiciéns experimentais para
aplicalas a novos escenarios.

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe cientifica, como os laboratorios ou as contornas virtuais: materiais,
substancias e ferramentas tecnoléxicas.

-Normas de uso de cada espazo, asegurando e protexendo asi a salide propia e comunitaria, a seguridade nas redes
e o respecto cara ao ambiente.

- A linguaxe cientifica: manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e os seus simbolos. Ferramentas
matematicas adecuadas en diferentes escenarios cientificos e de aprendizaxe.

- Estratexias de interpretacién e producién de informacién cientifica en diferentes formatos e a partir de diferentes
medios: desenvolvemento do criterio propio baseado no que o pensamento cientifico achega 4@ mellora da
sociedade para facela mdis xusta, equitativa e igualitaria.

-Valoracién da cultura cientifica e do papel de cientificos e cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da
fisica e da quimica para o avance e a mellora da sociedade.

- A cultura cientifica: o papel dos cientificos e das cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da fisica e da
quimica no avance e na mellora da sociedade.

ubD Titulo da UD Duracion
2 O atomo e o enlace quimico 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Comprender fenémenos fisicoquimicos Explica, dun xeito argumentado, as
cotians relacionados coa composicion e coa propiedades das substancias segundo o
estrutura de sistemas materiais, explicalos con rigor |enlace que existe entre as sldas
en termos dos principios, teorias e leis cientificas particulas.
adecuadas expresandoos de maneira argumentada e | Explica a importancia das forzas
utilizando diversidade de soportes e medios de intermoleculares nas caracteristicas de
comunicacién. substancias fundamentais para a vida.
CA2.2 - Resolver os problemas fisicogquimicos Calcula o numero de particulas dun
expostos en relacién coa composicién e coa atomo empregando o numero atémico e
estrutura de sistemas materiais mediante as leis e as | méasico tanto en dtomos neutros como en
teorias cientificas adecuadas, razoando os iéns.

procedementos utilizados para atopar as soluciéns e |Realiza cédlculos con moles entendendo a
expresando os resultados con correccién e precisién. |sUa importancia para a cuantificacién da
materia en diversos sistemas quimicos. PE 80
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.3 - Empregar as metodoloxias propias da ciencia | Formula e nomea compostos quimicos

na identificacién e descricién de fendmenos inorganicos, binarios e ternarios,

relacionados con sistemas materiais a partir de empregando normas IUPAC

situacidéns tanto observadas no mundo natural como |ldentifica e nomea compostos organicos

expostas a través de enunciados con informacién monofuncionais e o entende como unha

textual, gréfica ou numérica. introduccién & extensa quimica dor
carbono..

CA2.4 - Aplicar as leis e teorfas cientificas mais Deduce as propiedades que presentan os

importantes para validar hipoteses de maneira elementos mais comuns en funcién da

informada e coherente co cofiecemento cientifico sUa configuracién electrénica e a relacién

existente, desefiando os procedementos coa posicién que ocupan na tdboa

experimentais ou dedutivos necesarios para periddica.

resolvelas e analizando os resultados criticamente.

CA2.5 - Recofiecer e valorar, a través da analise Recofiecer os feitos mais relevantes no

histérica do desenvolvemento do modelo atdmico e |desenvolvemento dos modelos atémicos

da ordenacién dos elementos na taboa periddica, e na ordenacién dos elementos na tdboa

que a ciencia é un proceso en permanente periddica.

construcion.

CAl.6 - Utilizar de forma eficiente recursos variados, |Emprega de forma eficiente recursos

tradicionais e dixitais, mellorando a aprendizaxe variados, tradicionais e dixitais,

auténoma e a interaccién con outros membros da mellorando a aprendizaxe auténoma e a T 20
comunidade educativa, de forma rigorosa e interaccién con outros membros da

respectuosa e analizando criticamente as achegas comunidade educativa.

de cada participante.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- A linguaxe cientifica: manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e os seus simbolos. Ferramentas
matematicas adecuadas en diferentes escenarios cientificos e de aprendizaxe.

- Valoracién da cultura cientifica e do papel de cientificos e cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da
fisica e da quimica para o avance e a mellora da sociedade.

- A cultura cientifica: o papel dos cientificos e das cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da fisica e da
quimica no avance e na mellora da sociedade.

- Sistemas materiais: resoluciéon de problemas e outras situaciéns de aprendizaxe diversas sobre disoluciéns e gases,
entre outros sistemas materiais significativos.

- Modelos atémicos: desenvolvemento histérico dos principais modelos atémicos clasicos e cuanticos e descricidén
das particulas subatémicas, establecendo a sUa relacién cos avances da fisica e da quimica

- Estrutura electrénica dos atomos: configuracion electrénica dun dtomo e a sUa relacién coa posiciéon deste na tédboa
periddica e as suas propiedades fisicoquimicas.

- Compostos quimicos: a sta formacidn, propiedades fisicas e quimicas e valoracién da sua utilidade e importancia
noutros campos como a enxefiaria ou o deporte.

- Cuantificacién da cantidade de materia: cadlculo do nimero de moles de sistemas materiais de diferente natureza,
manexando con soltura as diferentes formas de medida e expresién desta na contorna cientifica.

- Nomenclatura inorgénica: denominacién de substancias simples, iéns e compostos quimicos binarios e ternarios
mediante as normas da IUPAC.

- Introducién & nomenclatura organica: denominacién de compostos organicos monofuncionais a partir das normas
da IUPAC como base para entender a gran variedade de compostos da contorna baseadas no carbono.
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ub Titulo da UD Duracion
3 Sistemas materiales e cambios quimicos 29
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Comprender cambios fisicos e quimicos Comprende cambios fisicos e quimicos
cotidns, explicalos con rigor en termos dos cotidns e os explica os factores dos que
principios, teorias e leis cientificas adecuadas, dependen de maneira argumentada
expresandoos de maneira argumentada e utilizando |empregando a teoria de colisiéns que
diversidade de soportes e medios de comunicacién. implica a rotura e formacién de enlaces.
CA5.2 - Resolver os problemas fisicoquimicos Realiza o axuste e os célculos
expostos con relacién aos cambios fisicos e quimicos |estequiometricos correctos en reacciéns
mediante as leis e as teorias cientificas adecuadas, en estado gas e en disolucién.
razoando os procedementos utilizados para atopar
as soluciéns e expresando os resultados con
correccion e precisién.
CA5.3 - Recofiecer e describir situaciéns Aplica os cofiecementos adquiridos sobre PE 75
probleméticas reais relacionadas fundamentalmente |reacciéns quimicas para a explicacién e
cos cambios quimicos e emprender iniciativas posibles soluciéns de problemas
colaborativas nas que a fisica e a quimica poden ambientais e tecnoléxicos preocupantes:
contribuir & sUa solucién, analizando criticamente o chuvia acida, quencemento global,
seu impacto na sociedade e no ambiente. corrosion, baterias eléctricas, ...
CA5.4 - Empregar as metodoloxias propias da ciencia |Explica corectamente como se producen
na identificacién e descricién de cambios fisicos e as reacciéns de neutralizacién,
guimicos a partir de situaciéns tanto observadas no |[combustién e redox e realiza os célculos
mundo natural como expostas a través de estequimetricos de forma correcta nas
enunciados con informacién textual, gréfica ou mesmas.
numérica.
CALl.5 - Aplicar con rigor as normas de uso dos Traballa con rigor cumplinado as normas
espazos especificos da ciencia, como os laboratorios |de uso do laboratorio de fisica e quimica,
de fisica e quimica, asegurando a salde propia e asegurando a saude propia e colectiva e o
colectiva, a conservacién sostible do ambiente e o coidado das instalaciéns.
coidado das instalaciéns.
CALl.6 - Utilizar de forma eficiente recursos variados, |Emprega de forma eficiente recursos
tradicionais e dixitais, mellorando a aprendizaxe variados, tradicionais e dixitais,
auténoma e a interaccién con outros membros da mellorando a aprendizaxe auténoma e a
comunidade educativa, de forma rigorosa e interaccién con outros membros da
respectuosa e analizando criticamente as achegas comunidade educativa. TI 25

de cada participante.

CA5.5 - Emprender, de forma auténoma e de acordo
coa metodoloxia adecuada, proxectos cientificos
referidos a cambios fisicos e quimicos que involucren
o0 alumnado na mellora da sociedade e que creen un
valor individual e colectivo.

Realiza no laboratorio a preparacién das
disolucién de 4cidos e bases propostas.
Efectda de forma correcta a
neutralizacién das disolucién preparadas
previamente.

Presenta un informe de practicas
completo empregando os termos
aprendidos na unidade con exactitude.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Traballo experimental e proxectos de investigacién: estratexias na resolucién de problemas e o tratamento do erro
mediante a indagacién, a deducién, a procura de evidencias e o razoamento Iéxico-matematico, facendo
inferencias vélidas das observaciéns e obtendo conclusidns que vaian mais ala das condiciéns experimentais para
aplicalas a novos escenarios.

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe cientifica, como os laboratorios ou as contornas virtuais: materiais,
substancias e ferramentas tecnoléxicas.

- A linguaxe cientifica: manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e os seus simbolos. Ferramentas
matematicas adecuadas en diferentes escenarios cientificos e de aprendizaxe.

- Valoracién da cultura cientifica e do papel de cientificos e cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da
fisica e da quimica para o avance e a mellora da sociedade.

- A cultura cientifica: o papel dos cientificos e das cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da fisica e da
quimica no avance e na mellora da sociedade.

- Ecuaciéns quimicas: axuste de reaccidns quimicas e realizacidn de predicions cualitativas e cuantitativas baseadas
na estequiometria, relaciondndoas con procesos fisicoquimicos da industria, do ambiente e da sociedade.

- Descricién cualitativa de reacciéns quimicas de interese da contorna cotid, incluidas as combustiéns, as

neutralizaciéns e os procesos electroquimicos sinxelos, valorando as implicaciéns que tefien na tecnoloxia, na

sociedade ou no ambiente.

- Factores que inflden na velocidade das reaccidns quimicas: comprensiéon de como ocorre a reordenacién dos
atomos aplicando modelos como a teoria de colisiéns e realizacién de prediciéns nos procesos quimicos cotians

mais importantes.

ub Titulo da UD Duracién
4 O movemento, as forzas e os seus efectos 24
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Comprender fenémenos fisicoquimicos Comprende o caracter vectorial das forzas
cotians relacionados co movemento, coas forzas e e é capaz de representar e resolver
cos seus efectos, explicalos con rigor en termos dos |situaciéns reais onde participan varias
principios, teorias e leis cientificas adecuadas, forzas empregando as leis da Dinamica.
expresdandoos de maneira argumentada e utilizando
diversidade de soportes e medios de comunicacién.
CA4.2 - Resolver os problemas fisicogquimicos Realiza céalculos correctos empregando a
expostos con relacién ao movemento, as forzas e lei de gravitacién universal e diferencia os
aos seus efectos mediante as leis e teorias conceptos de masa e peso.
cientificas adecuadas, razoando os procedementos
utilizados para atopar as soluciéns e expresando os
resultados con correccién e precision. PE 75

CA4.3 - Empregar as metodoloxias propias da ciencia
na identificacién e descricién de fenémenos con
relacién ao movemento, as forzas e aos seus efectos
a partir de situaciéns tanto observadas no mundo
natural como expostas a través de enunciados con
informacién textual, grafica ou numérica.

Sabe calcular problemas empregando as
ecuaciéns dos movementos MRU, MRUA e
MCU tanto de forma numérica como
gréfica.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.4 - Aplicar as leis e teorfas cientificas mais Emprega as leis axeitas para resolver
importantes relacionadas co movemento, coas forzas |actividades relacionadas cos principios da
e cos seus efectos para validar hip6teses de maneira |hidrostatica, hidraulica e flotabilidade.
informada e coherente co cofiecemento cientifico
existente, desefiando os procedementos
experimentais ou dedutivos necesarios para
resolvelas e analizando os resultados criticamente.

CA1.5 - Aplicar con rigor as normas de uso dos Traballa con rigor cumplindo as normas
espazos especificos da ciencia, como os laboratorios |de uso do laboratorio de fisica e quimica,
de fisica e quimica, asegurando a salde propia e asegurando a saude propia e colectiva e o
colectiva, a conservacién sostible do ambiente e o coidado das instalaciéns.

coidado das instalaciéns.
CAl.6 - Utilizar de forma eficiente recursos variados, |Emprega de forma eficiente recursos

tradicionais e dixitais, mellorando a aprendizaxe variados, tradicionais e dixitais,

auténoma e a interaccién con outros membros da mellorando a aprendizaxe auténoma e a

comunidade educativa, de forma rigorosa e interaccién con outros membros da T 25
respectuosa e analizando criticamente as achegas comunidade educativa.

de cada participante.
CA4.5 - Emprender, de forma auténoma e de acordo |Realiza no laboratorio as practicas sobre

coa metodoloxia adecuada, proxectos cientificos 0 movemento seguindo as normas de
relacionados co movemento, coas forzas e cos seus | manipulacion indicadas e traballando de
efectos que involucren o alumnado na mellora da forma organizada dentro do grupo.
sociedade e que creen un valor individual e Presenta un informe de practicas
colectivo. completo empregando os termos

aprendidos na unidade con exactitude.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Traballo experimental e proxectos de investigacion: estratexias na resolucién de problemas e o tratamento do erro
mediante a indagacién, a deducién, a procura de evidencias e 0 razoamento |6xico-matematico, facendo
inferencias vélidas das observaciéns e obtendo conclusidns que vaian méis ald das condiciéns experimentais para
aplicalas a novos escenarios.

- Diversas contornas e recursos de aprendizaxe cientifica, como os laboratorios ou as contornas virtuais: materiais,
substancias e ferramentas tecnoléxicas.

- A linguaxe cientifica: manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e os seus simbolos. Ferramentas
matematicas adecuadas en diferentes escenarios cientificos e de aprendizaxe.

-Valoracién da cultura cientifica e do papel de cientificos e cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da
fisica e da quimica para o avance e a mellora da sociedade.

- A cultura cientifica: o papel dos cientificos e das cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da fisica e da
quimica no avance e na mellora da sociedade.

- Prediciéon e comprobacién, utilizando a experimentacién e o razoamento l6xico-matemdtico, utilizando ecuaciéns e
graficas da variacién das principais magnitudes que describen o movemento dun corpo, relaciondndoo con
situaciéns cotids e coa mellora da calidade de vida.

- A forza como axente de cambios nos corpos: principio fundamental da fisica que se aplica a outros campos como o
desefio, o deporte ou a enxefaria.

- Caracter vectorial das forzas: uso da &lxebra vectorial bdsica para a realizacién grafica e numérica de operaciéns
con forzas e a sUa aplicacién & resolucién de problemas relacionados con sistemas sometidos a conxuntos de
forzas, valorando a stUa importancia en situaciéns cotias.

- Principais forzas da contorna cotid, recofiecemento do peso, a normal, o rozamento, a tensién ou o empuxe e o seu
uso na explicacién de fenémenos fisicos en distintos escenarios.
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Contidos

- Lei da gravitacion universal: atraccién entre os corpos que compoiien o universo. Concepto de peso.

- Forzas e presion nos fluidos: efectos das forzas e da presién sobre os liquidos e os gases, estudando os principios

fundamentais que as describen.

ub Titulo da UD Duracion
5 A enerxia 22
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Comprender fenémenos fisicoquimicos Explica fenémenos cotidns empregando
cotidns en canto as distintas formas e transferencias |correctamente os conceptos de traballo e
de enerxia, explicalos con rigor en termos dos enerxia.
principios, teorias e leis cientificas adecuadas,
expresandoos de maneira argumentada e utilizando
diversidade de soportes e medios de comunicacién.
CA3.2 - Resolver os problemas fisicoquimicos Resolve de forma ordenada problemas
expostos en relacién coa enerxia e cos seus procesos |empregando o principio de conservacién
de intercambio mediante as leis e teorias cientificas |da enerxia mecénica.
adecuadas, razoando os procedementos utilizados
para atopar as soluciéns e expresando os resultados
con correccién e precisién.
CA3.3 - Recofiecer e describir situaciéns Diferencia entre calor e temperatura
problematicas reais relacionadas coa enerxia e entendendo a calor como unha forma de
emprender iniciativas colaborativas nas que a fisica |transferencia de enerxia entre sistemas
e a quimica poden contribuir & sta solucién, cunha diferenza de temperatura.
analizando criticamente o seu impacto na sociedade
e no ambiente.
CA3.4 - Empregar as metodoloxias propias da ciencia |Resolve problemas que implican o PE 80

na identificacién e descriciéon de fenédmenos
relacionados coa enerxia e cos seus procesos de
intercambio a partir de situaciéns tanto observadas
no mundo natural como expostas a través de
enunciados con informacién textual, grafica ou
numérica.

equilibrio térmico entre sistemas e
procesos de intercambio de calor nos que
se producen cambios de estado.

CA3.5 - Aplicar as leis e teorias cientificas mais
importantes relacionadas coa enerxia e 0s seus
procesos de intercambio para validar hipéteses de
maneira informada e coherente co cofiecemento
cientifico existente, desefiando os procedementos
experimentais ou dedutivos necesarios para
resolvelas e analizando os resultados criticamente.

Recofiece as ondas como medios de
transporte de enerxia e diferencia as
distintas caracteristicas das ondas
mecdnicas e electromagnéticas.

CA3.7 - Detectar as necesidades tecnoléxicas,
ambientais, econdmicas e sociais mais importantes
que demanda a sociedade, entendendo a capacidade
da ciencia para darlle solucién sustentable a través
da implicacién de toda a cidadania.

Entende a capacidade da ciencia para dar
resposta 4s demandas enerxéticas da
sociedade entendidas desde o principio
da sostebilidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.6 - Utilizar de forma eficiente recursos variados, |Emprega de forma eficiente recursos

tradicionais e dixitais, mellorando a aprendizaxe variados, tradicionais e dixitais,

auténoma e a interaccién con outros membros da mellorando a aprendizaxe auténoma e a

comunidade educativa, de forma rigorosa e interaccién con outros membros da

respectuosa e analizando criticamente as achegas comunidade educativa.

de cada participante. TI 20

CA3.6 - Emprender, de forma auténoma e de acordo |[Realiza de forma eficaz as actividades
coa metodoloxia adecuada, proxectos cientificos en |tradicionais e dixitais propostas para a
canto & enerxia que involucren o alumnado na aprendizaxe auténoma e participa de
mellora da sociedade e que creen valor individual e | forma activa nas actividades grupais
colectivo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- A linguaxe cientifica: manexo adecuado de distintos sistemas de unidades e os seus simbolos. Ferramentas
matematicas adecuadas en diferentes escenarios cientificos e de aprendizaxe.

-Valoracién da cultura cientifica e do papel de cientificos e cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da
fisica e da quimica para o avance e a mellora da sociedade.

- A cultura cientifica: o papel dos cientificos e das cientificas nos principais fitos histéricos e actuais da fisica e da
quimica no avance e na mellora da sociedade.

- A enerxia: formulacién e comprobacién de hipdteses sobre as distintas formas de enerxia e aplicaciéns a partir das
sUas propiedades e do principio de conservacién, como base para a experimentacion e a resolucién de problemas
relacionados coa enerxia mecanica en situaciéns cotids.

- Transferencias de enerxia: o traballo e a calor como formas de transferencia de enerxia entre sistemas
relacionados coas forzas ou a diferenza de temperatura. A luz e o son como ondas que transfiren enerxia.

- A enerxia no noso mundo: estimacién da enerxia consumida na vida cotid mediante a procura de informacién
contrastada, a experimentacién e o razoamento cientifico, comprendendo a importancia da enerxia na sociedade, a
sUa producién e o seu uso responsable.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia utilizada inscribese no marco determinado polo modelo DUA e acorde coas lifias de actuacién no
proceso de ensino e aprendizaxe recollidas no decreto que desenvolve o curriculo na Comunidade Auténoma de
Galicia.

Porase énfase na atencién & diversidade do alumnado, na atencién individualizada, na prevencién das dificultades de
aprendizaxe e na posta en practica de mecanismos de reforzo tan pronto como se detecten dificultades e no uso de
distintas estratexias metodoldxicas que teflan en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, favorezan
a capacidade de aprender por si mesmos e promovan tanto o traballo individual coma o cooperativo e o colaborativo.
Incluiremos un tratamento experimental e practico que amplie a experiencia dos alumnos e alumnas mais ala do
académico e que lles permita facer conexiéns coas suas situaciéns cotids, o que contribuird de forma significativa a
que todos desenvolvan as destrezas caracteristicas da ciencia.

Realizaremos actividades de cardcter interdisciplinar que combinen saberes das diferentes ciencias, da tecnoloxia e
das matemaéticas, como corresponde ao caracter STEM da fisica e da quimica.

Concederaselle especial importancia & presentacién dos resultados obtidos, que se axustara ao que é habitual nas
comunicaciéns cientificas, e seran compartidos co resto da aula utilizando diferentes estratexias. Desta forma
traballarase transversalmente a comprensién lectora, a expresién oral e escrita, a comunicacién audiovisual e a
competencia dixital.

O primeiro bloque, de caréacter transversal, deberase traballar en combinacién co resto dos blogues e ao longo de
todo o curso.
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4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Ordenador de aula con taboleiro dixital, ordenador de alumnado do programa E-Dixgal

Aula virtual. Con material didactico de elaboracién propia e enlaces a paxinas con actividades de interese.

Materiais: actividades en papel de elaboracidn propia, presentaciéons audiovisuais, material dixital seleccionado,
material de laboratorio adecuado &s practicas desefiadas, modelos moleculares...

Todo o alumnado dispén dun ordenador con conexidn a internet para acceder aos contidos e actividades ubicados na
aula virtual do centro.

Dispofiemos de ordenador de aula e taboleiro dixital para impartir as clases. Temos elaborados os contidos con
actividades interactivas para o traballo diario na aula.

Dentro do curso creado na aula virtual o alumnado dispén dos apuntes de clase con actividades e cuestionarios de

autoavaliacién para facer o seguimento da materia. Hai tamén enlaces a paxinas con temas de interese para resaltar
o papel da ciencia na sociedade.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Durante os primeiros dias do mes de setembro realizarase un rexistro da informacién relevante sobre o alumnado
matriculado na materia:

- Cualificaciéns do curso anterior (especialmente na materia de Fisica e quimica de 32ESO).

- Materias pendentes ou en repeticién.

- Necesidades educativas especiais ou andlogas.

- Outros aspectos de importancia que poidan afectar o proceso de aprendizaxe.

Nos primeiros dias lectivos poderase facer unha proba escrita ou desenvolver algunha tarefa que permita medir o

nivel competencial do alumnado conforme aos criterios de avaliacién de 22 de ESO. Prestarase especial atencién aos
resultados do alumnado de nova incorporacién ao centro.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 9 20 25 24 22 100
Proba

escrita 80 80 75 75 80 78
laboaide 20 20 25 25 20 22
indicadores

Criterios de cualificacion:
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CONCRECION DOS PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Procedemento de Avaliacién: Proba escrita e tdboas de indicadores para valorar as tarefas de clase, a producién de
traballos.

Instrumento de Avaliacién: Probas escritas (en papel e online) e tdboa de indicadores. Peso como se indica na taboa
anterior.

Probas escritas:

Faranse duas por avaliacién e, o alumnado que non supere o primeiro exame tera a oportunidade de recuperalo no
segundo, que sera de avaliacion.

Para o alumnado que aprobe os dous exames a nota serd a media dos mesmos.

Para o que suspenda o primeiro exame a nota media calcularase dandolle un peso do 25% ao primeiro e do 75% ao
segundo.

Valoracién do traballo persoal do alumnado na aula (virtual e fisica). Contrible cunha porcentaxe que é o0 10% ou o
20% da nota da avaliacién dependendo de si realizan préacticas de laboratorio segundo o establecido no apartado 3.3.
desta programacién

* Na aula. Sumara ou restard 0,1 puntos por cada intervencién positiva ou negativa ao longo do trimestre.
Considéranse positivas a realizaciéon de tarefas no taboleiro, a intervencién ante preguntas do profesor, a
participaciéon en debates de temas de interese que xurdan na clase, a realizacién das tarefas na libreta de forma
organizada.

Considéranse negativas a asistencia a clase sen o material de traballo, a non presentacién de tarefas, a recollida de
informacién de forma desordenada ou a ausencia de datos importantes.

* Na aula virtual. Sumard 0,1 puntos por cada actividade con cualificacién superior ao 5 realizada ao longo do
trimestre.
Traballo no laboratorio. Contribue cun 15% da nota da avaliacién segundo se recolle no apartado 3.3.

* traballo no laboratorio (organizacién, dominio do instrumental,coordinacién co grupo): 5%

» coflecementos tedricos (preparacién da practica, cuestionarios inicial e final, ...): 5%

* informe final (presentacién, explicacién da tarefa realizada, célculos correctos, analise de resultados, ...): 5%
CRITERIOS DE CUALIFICACION
A cualificacion de cada unha das 3 avaliacidons do curso sera calculada como a media ponderada das cualificaciéns
das unidades didacticas desenvolvidas na avaliacién. A ponderacién establecerase en base aos pesos otorgados a
cada unidade didactica no apartado 3.1 desta programacion.
A cualificacion final do curso vird dada pola media ponderada das cualificaciéns de cada unha das 3 avaliaciéns do
curso. A ponderacién establecerase en base aos pesos otorgados a cada unidade didactica no apartado 3.1 desta
programacion.
12 avaliacién: UD1(3%) UD2(20%) UD3(10%) => 33% TOTAL
22 avaliacion: UD1(3%) UD3(15%) UD4(15%) => 33% TOTAL
32 avaliacién: UD1(3%) UD4(9%) UD5(22%) => 34% TOTAL

Criterios de recuperacion:

Ao longo do curso, o profesorado concretara aqueles traballos e tarefas que o alumnado poderé
entregar de novo dentro dun prazo establecido para recuperalos.

O alumnado que, realizados os exames ordinarios da terceira avaliacién, tefia algunha
avaliacidn suspensa terd opcién de recuperala no exame final do mes de xufio.

Se ten unha ou ddas avaliacidns suspensas a nota obtida na recuperacién serd a empregada no
calculo da media da nota final.

Para o alumnado que tefia as tres avaliaciéns suspensas, o resultado obtido na proba final
ponderara cun 75% no calculo da media coas avaliaciéns ordinarias para calcular a nota final.
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6. Medidas de atencion a diversidade

Entre outras, contémplanse as seguintes medidas de atencién & diversidade:

- Aplicacién dos protocolos educativos especificos (TEA, TDAH, etc.) ao alumnado que o requira

- Adecuacién da organizacién e xestién da aula as caracteristicas do alumnado

- Adaptacién dos tempos, instrumentos ou procedementos de Avaliacién

- Reforzo educativo e apoio con profesorado do departamento de orientacién se é posible

- Programas de enriquecemento curricular (a.a.c.c.)

- Adaptaciéns curriculares

Para o alumnado que non acade os obxectivos unha vez realizadas as avaliacidns parciais do temario elaboraranse
boletins de exercicios de reforzo que constaran de tres partes:

Lembra. Presentarase un breve recordatorio dos contidos necesarios para resolver as actividades propostas.

Observa. Mostraremos unha actividade resolta.

Practica. Proposta de exercicios para resolver, coa solucién.

A presentacién dos boletins resoltos serd esixida antes da realizacién da seguinte proba. Debido a gran interrelacién
que existe entre moitos temas preténdese con esta medida que o

alumnado vaia acadando os obxectivos minimos para poder avanzar na materia. e non quede descolgado no
momento que se produce o primeiro contratempo.

Na aula virtual temos actividades de distinta dificultade para que o alumnado as realice segundo as suUas
posibilidades.

No caso do alumnado que permaneza un ano mais no mesmo curso, seguiranse o establecido no plan especifico
personalizado elaborado polo equipo docente baixo a coordinacién do

profesorado titor.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 ub 2 uD 3 ub 4 ubD 5

ET.1 - Comprensién lectora e
expresion escrita, mediante a
busca de informacion (textos,
gréficas, tdboas) e a sta
posterior presentacion. Tera
especial interese a
presentacién das précticas de
laboratorio.

ET.2 - A expresién oral
traballarase nas
presentaciéns sobre
diferentes tematicas
(enerxia, procesos quimicos,
etc.), asi como en pequenos
debates e similares.
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ub1

ub 2

uD 3

ub 4

ubD 5

ET.3 - Competencia dixital,
mediante o uso da aula
virtual, producién de
informes ou presentacién de
proxectos empregando
procesadores de texto e
programas de presentacion,
respectivamente, a busca de
informacién en internet, ou
as aplicaciéns interactivas
sobre formulacién e
similares.

ET.4 - Emprendemento,
especialmente no desefio de
experiencias e proxectos de
investigacién asi como na
proposta de hipéteses e a
comprobacién destas, na
proposta de acciéns de
mellora na sociedade.

ET.5 - O fomento do espirito
critico e cientifico é
consubstancial @ materia e
traballase na totalidade
desta, especialmente nos
exercicios de argumentacion
fronte a distintos enunciados
a partir das probas
disponibles.

ET.6 - Educacién emocional e
en valores, mediante a
relacién entre os membros da
comunidade educativa,
atendendo ao alumnado
desde a empatia e a
comprensién, fomentando o
respecto nas actuaciéns que
se leven a cabo, chegando a
acordos, co cumprimento das
normas.

ET.7 - Igualdade de xénero,
no dia a dia mediante o trato
igualitario entre os membros
da comunidade educativa
independentemente do seu
xénero. A linguaxe sera non
sexista e coidarase, neste
aspecto, a redaccién e
seleccién dos textos. Sublifar
a contribuciéon das mulleres &
ciencia.
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7.2. Actividades complementarias

e [ 2o o
Activi Descricion " . .
e escricio trim.|trim.|trim.
Colaboracion co proxecto Climantica Colaboraciéon co proxecto medioambiental X X X
Climantica no que participa o IES Poeta Aidn
Elaboracién de material para o proxecto O alumnado realizaré traballos para este plan anual
anual da biblioteca de centro e colaborard con outros departamentos na X X X
elaboracién de material dixital e audiovisual

Observacions:

Participaremos na creacién e edicién de actividades desenvolvidas polo centro dentro do proxecto
medioambiental Climéantica
Elaboraciéon de material para o proxecto anual da bibloteca.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Realiza a avaliacién inicial ao principio de curso para axustar a programacién ao nivel dos estudantes.

Planifica as clases de modo flexible, preparando actividades e recursos axustados & programacién de aula e as
necesidades e aos intereses do alumnado.

Establece os criterios, procedementos e os instrumentos de avaliacién e autoavaliacién que permiten facer o
seguimento do progreso da aprendizaxe alumnado.

Coordinase co profesorado doutros departamentos que poidan ter contidos afins.

Relaciona as aprendizaxes con aplicaciéns reais ou coa sua funcionalidade.

Estimula a participacién activa dos estudantes na clase.

Cando introduce conceptos novos, relaciénaos, se é posible, cos xa cofiecidos; intercala preguntas aclaratorias; pon
exemplos ...

Ten predisposicién para aclarar dibidas e ofrecer asesorias dentro e féra das clases.

Optimiza o tempo dispofiible para o desenvolvemento de cada unidade didactica.

Promove o traballo cooperativo e mantén unha comunicacién fluida cos estudantes.

Proporciona a informacién necesaria sobre a resolucién das tarefas e como poder melloralas.

Propén novas actividades que faciliten a adquisicién de obxectivos cando estes no foron alcanzados
suficientemente.

Propdén novas actividades de maior nivel cando os obxectivos foron alcanzados con suficiencia.

Utiliza diferentes instrumentos de avaliacién: técnica de resolucién de problemas (exames), técnica de solicitude de
productos (traballos), técnicas de observacién (caderno do profesor)

Proporciona a correccién das probas de avaliacién en grupo ou individualmente, para solucionar as dubidas do
alumnado.
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Descricion:

Para avaliar a programacién didactica partiremos de dous criterios xerais:

a. O axuste ou coherencia da nosa programacién e os elementos curriculares xerais marcados na normativa e nos
acordos da CCP. En particular, deberemos contrastar se a materia contribuiu a acadar as competencias clave.

b) Ademais perseguiremos que a programacién sexa:

- Eficaz: que conseguira que os contidos da nosa materia se aprendan.

- Eficiente: que os resultados obtidos sexan causados pola aplicacién do programado, non pola casualidade, as clases
particulares ou os coflecementos adquiridos por outras fontes.

- Funcional ou util: que servira para o que se desefiou.

Proponse un procedemento de valoracién da programacion e da practica docente no que se analice o cumprimento
dos indicadores enunciados no apartado anterior valorando do 1 ao 5 cada un deles.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién realizarase periodicamente nas distintas reuniéns de departamento, e a través do
apartado de "Seguimento" da aplicacién Proens.

Para cada UD comprobaranse as datas de inicio e final, a correspondencia entre sesiéns previstas e realizadas e o
grado de cumprimento do programado para a unidade.

No caso de detectar problemas realizaranse as propostas de mellora e correcciéns necesarias.

Ao remate do curso realizarase unha avaliacién da programacién mediante unha tdboa de cotexo, baseada nos
indicadores de logro do apartado 8.1 desta programacién.

Na dltima semana do curso realizarase entre o alumnado unha avaliacién da actividade docente, baseada nos
indicadores de logro do apartado 8.1 desta programacién.

En funcién da andlise realizada faranse as correspondentes propostas de mellora.

Finalizado o curso, tendo en consideracién os resultados da avaliacién do proceso de ensino e practica docente,
estableceranse as propostas de modificacién da programacién de cara ao seguinte curso.

9. Outros apartados
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