IES POETA ANON_NATACION. Departamento de Educacion Fisica

Curso 2024-2025.

O Concello de Outes pon novamente a disposicion do IES Poeta Afidn a instalacion da Piscina Municipal
para o desenvolvemento da actividade de natacion dentro da programacion do departamento de
Educacidn Fisica para os cursos 12 e 22 da ESO.

Descricidon

No primeiro trimestre do curso levaremos a cabo 5 sesions de natacion dentro do horario de clase de Educacion
Fisca como contido a traballar na UD de Practicas fisico-deportivas na nosa contorna.

Temporalizacion
12 A ® Xoves 7 de novembro (52 hora)
a ® Xoves 14 de novembro (52 hora)
(16 alumnos/as) ® Xoves 21 de novembro (52 hora)
a
12:15h a 13:00h ® Xoves 28 de novemebro (52 hora)
® Xovesb5 de decembro (52 hora)
108 ® Luns 28 de outubro
a e Luns1ldenovembro
(16 alumnos/as) ® Luns18 de novembro
10:45h a 11:45h ® Luns25de novembro
® Luns2dedecembro
o ® Mércores 30 de outubro
22 ® Mércores 6 de novembro
(24 alumnos/as) ® Mércores 13 de novembro
Mé 2
10:45h a 11:45h ) e’rcores 0 de novembro
® Mércores 27 de novembro
En caso de ter calquer impedimento para a realizacién desta practica, igual
Necesario que ocorre has practicas do ximnasio, por favor péfase en contacto coa
profesora responsable. Laura Mosquera: educacionfisica@iespoetaanon.com

Material necesario

Bahador, gorro, gafas (preferiblemente), chanclas, toalla e neceser para hixene persoal. O
desprazamento & instalacion farase camifiando, polo que é importante ver a previsién do tempo e
traer paraugas e calzado apropiado cando a predicion metereoldxica marque posibilidade de chuvia.

Aspectos relevantes

Serd necesario cumprir coa normativa de uso da instalacion

O alumnado tera material didactico na aula virtual como apoio ao aprendizaxe dos contidos de natacion que

traballemos na auga.

O alumnado serd avaliado mediante tédboa de indicadores na practica e mediante un cuestionario na aula

virtual. E necesario lembrar que é un contido programado dentro da materia de Educacion fisica.







