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TRABAJO DE RECUPERACION DE EDUCACION FiSICA

¢,Qué es la Educacion Fisica?

¢La educacion fisica busca sd6lo educar a las personas a nivel fisico?
Definicién de salud segun la OMS.

Explica la diferencia entre educacion fisicay gimnasia.

¢, Como se dice calentamiento en inglés?. ;Qué es el calentamiento?
Objetivos del calentamiento.

¢, Qué produce el calentamiento en el organismo?

Fases del calentamiento.

Recomendaciones para después del ejercicio.

¢ Por qué debemos estirar suavemente y no debemos sentir “dolor” cuando estiramos?
¢, Qué es la condicién fisica?

¢De qué factores depende la condicion fisica?

¢, Cudles son la capacidades fisicas basicas?.



