
NORMAS 

 

- Las líneas forman parte del campo de juego. 

- El balón se puede tocar con cualquier parte del cuerpo, excepto con el 

brazo y mano. 

- Se saca desde detrás de la línea de fondo. Hay que botar el balón antes 

de ponerla en juego. 

- El servicio se ejecuta en diagonal desde la derecha o izquierda, según el 

número de puntos obtenidos por el jugador: desde la derecha si es par y 

desde la izquierda si es  impar. 

- Al sacar puede tocar la red. 

- Al oponente le es permitido tocar la pelota antes de que haya tocado su 

área de servicio. Si se hace así, el balón debe ser tocado una vez más 

por el compañero antes de devolverla. 

- Se puede pasar la pelota en el primer toque siempre y cuando haya 

botado. Se pueden dar como máximo 3 toques. 

- Un mismo jugador no puede tocar la pelota más de una vez seguida. 

- No se puede tocar la red con ninguna parte del cuerpo. 

- Puntuación: Sets de 11 puntos con diferencia de dos. Gana el que 

consiga antes 2 sets. Si no da tiempo, ganará el que vaya ganando en el 

momento en el que el profesor de guardia mande recoger. 

 

Probaremos en principio estas reglas.  

Si queréis adaptar alguna comentárselo a María 


