
PROPUESTA DE CALIFICACIÓN  

Nos quedan 8 semanas de clase. Cada semana podréis conseguir 1,25  puntos. 

Qué puntuará?:  

- 0´5 puntos: Entrega del diario de actividad física puntualmente cada lunes (entregarlo 

fuera de plazo penaliza). Para conseguir la puntuación habrá que explicar todos los puntos 

requeridos, de forma clara y bien presentado. 

 

- 0´25 puntos: Aconsejar videos a nuestr@s compañer@s en el grupo con su respectivo 

comentario. 

 

- 0´5 puntos: Realizar los retos físicos.  

 

- Realizar trabajos que se propongan en algunas semanas. Las semanas que haya 

propuestas diferentes, las puntuaciones variarán. 

 


