
LE CORPS - LA SANTÉ – LES MALADIES - LES ACCIDENTS – LES MÉDECINS 

 

être en forme   //  être malade   -   souffrir (de)   -  tomber malade 

    Ne pas se sentir bien 

    Avoir de la douleur  = faire mal (être douloureux) 

     Une douleur aigüe 

    Aller  chez le médecin  

     à l’hôpital 

LE CORPS ET LES MALADIES  ---  SYMPTôMES 

 Avoir mal à +  partie du corps  J’ai mal à (au dos, à la gorge, à l’oreille, aux dents…)  

     Avoir mal au cœur = avoir la nausée 

     Avoir envie de vomir , avoir une diarrhée 

Se faire mal à  + partie du corps 

Se gratter (la peau est irritée) = avoir une démangeaison 

Gémir 

 Les sensations 

Avoir froid  (avoir  des frissons)         //    avoir chaud (Avoir  de la fièvre/de la 

température  - J’ai 38 de fièvre 

Avoir faim (avoir envie de manger) //  avoir soif (avoir envie de boire) 

Je n’ai pas faim = je n’ai pas d’appétit  

 

Avoir sommeil   (Je dors mal / j’ai du mal à m’endormir) 

Avoir peur     

+ ADVERBES : 

    Un peu (de) ,  très,  assez (de), 

    Beaucoup de, … 

Être    fatigué/e 

 Content/e    //  triste  //  déprimé 



 

LES ACCIDENTS : 

Se blesser,  être blessé,  avoir une blessure 

Tomber  

Se cogner (contre), puis avoir un bleu,  une bosse,  des contusions 

 Ex :  elle s’est cogné le bras et maintenant elle a des bleus. 

Se tordre la cheville,  se faire une entorse (à la cheville) 

Se casser (la jambe, le bras, …) = avoir une fracture de ….     Avoir / porter un plâtre 

Se couper, avoir une coupure,     saigner 

Se brûler, avoir une  brûlure  

Ex :  je me suis coupé en épluchant des légumes. Ça saigne beaucoup. 

Se faire piquer  (par une moustique, un insecte )  =  avoir une piqûre. 

Se faire mordre (par un chien)  = avoir une morsure. 

Enfler  =  devenir plus gros, augmenter de volume. 

 

LES MALADIES : 

Attraper  un rhume  /  être enrhumé   :  J’éternue  (des éternuements),  

 Je tousse (avoir de la toux),   Je transpire   

     Avoir le nez qui coule /  avoir le nez bouché 

     Se moucher tout le temps  

La grippe 

L’asthme   -   la bronchite      une indigestion 

L’allergie         

Avoir une crise ( cardiaque, de nerfs) 

 

S’évanouir (perdre connaissance) 

 



QUESTIONNEMENT/DIAGNOSTIQUE : 

Déshabillez-vous       la consultation – la prescription 

Une ordonnance – demander 

des examens :  une radio / une 

prise de sang / prendre le 

pouls, la tension 

        Suivre un traitement 

Qu’est-ce qui ne va pas ?      se faire opérer  

Que se passe-t-il ?       la guérison (guérir) 

Tu t’es fait mal ?       se faire soigner 

Déshabillez-vous          

     

REMÈDES : 

Un médicament 

Des comprimés  d’aspirine     – un cachet = une gellule           - un suppositoire 

Du sirop – une cuillerée de sirop      Des gouttes  

 Une crème      - une pommade 

Un calmant / un antidouleur 

 Un pansement  -  du sparadrap    - un bandage (bander) 

Un désinfectant  

Une piqûre       Une seringue 

 Des antibiotiques 

 


