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Editorial: Falando do Elefante na Habitacion
Departamentos de Debuxo e Filosofia

A adolescencia é unha “discordancia”, unha falta de sintonia coa “normalidade”, coa "marcha normal das cousas" .
Se, como dicia Rilke, a infancia é a nosa verdadeira patria, a adolescencia é o exilio, a viaxe. Unha partida que leva
aparellada todo o que ten de aventura, retos, novidades e goces; pero tamén de ruptura, dor, melancolia, dabidas,
inseguridades e incertezas .

As persoas adultas non nos queda outra que vivilo: como se dunha lenta e prolongada despedida se tratase: as
portas pechadas das habitacidns; as preguntas sen respostas; o rexeitamento aos bicos e agarimos...e non queda
outra que axudar a facer as maletas para que non falte de nada, ainda que sempre haberd erros e saltaran os
reproches, discusions, malentendidos e conflitos cada dous por tres.

Eu sempre considereime un afortunado pola relaciéon que o profesorado temos coa adolescencia, como persoa e
como amante da Filosofia. A través da relacion co alumnado, non perdemos de vista a necesidade da stta mirada,
das stias criticas, das novidades e das “discordancias”.

Animovos a esta viaxe por este novo nimero da revista Opino.
Volveredes mais novos/as e, se hai sorte, contaxiaremovos a
necesidade de mirar doutro xeito aos/as adolescentes e de
axudarlles nesa viaxe , escoitandolles e disfrutando tamén
das narracioéns do que van atopando nel.

En Filosofia xa lles adornamos as maletas,

para que a xente vexa que xa son persoas moi viaxadas.

Pedro Ocampo Cardalda

Filosofia
Adolescente é o que adolece, e decir, o que padece. E ainda que na sdia orixe etimoldxica non significa
exactamente iso, o certo é que é unha étapa da vida ligada indisolublemente a certas novas dores (tamén a certos
novos praceres, certo), dores que mais que cos cambios corporais tefien que ver con esa “expulsion do paraiso” da
que fala Pedro.

O adolescente, asi, é esa personaxe que debe emprender
0 camifo propio tomando decisiéns propias e elexindo
os propios camifnos, as propias verdades, os propios
iguais. Todo iso sen as certezas que proporcionaban na
infancia aquelas verbas, que tan sabias semellaban, dos
pais, das nais, dos avés, que agora resoan (no mellor dos
casos) como chéachara irrelevante, como vellos rezos
murmurados en pulpitos de deuses caidos. E, a cambio,
aparecen novos mandamentos de novos deuses: o
grupo, os amigos, os amores. Deuses cuios
recofiecemento e aprecio non veflen “de serie”; hai que
gafialos. E non sempre se gaia. E iso doe.

De ai que consideremos todo un acerto o tema proposto
este ano polos propios rapaces como tema vertebrador da nosa/stia revista. Porque, quen mellor que os propios
adolescentes para investigar, meditar, debatir, debuxar sobre a adolescencia?

Juan Carles Lage

Ilustracién de Lucinaide
Debuxo



NON SOMOS NOS

F |
Non somos nos,
Somos nods disfrazados de medos
Que camuflen os nosos sentiment

Comporien as nosas feridas con fals
Medos que nos levan a vivir a vida d
Para sofar os sonos alleos

nos en recordos que non son nosos.
Medos que paralizan o murmurio dun "Quérote"
Medos que nos levan a deriva dunha praia que non queremos.

Non somos nos,
Somos nos disfrazados de medos.
Medos tatuados con lume na nosa pel

que fai que sexamos o que non queremos ser. Medos que deciden por nés
A quen debemos amar e a quen non

Dinnos quen nos pode querer
~ Edequen afastarse.
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Medos que invaden cada recuncho

da nosa existencia e cobren de
Teas de arafia o horizonte que se nos escapa.
Medos que rinre viven por nés
E dei'xéﬁ_i_c{n:c_zs_'ii‘
Como titeres cansados de...
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Preguntas de tilosotia volume il

A FILOSOFIA NACE DA ADMIRACION E A CURIOSIDADE QUE NOS ARRASTRA A
CUESTINARNOS O QUE, NORMALMENTE, ASUMIMQS SEN MAIS.
NON HAI NADA MAIS FILOSOFICO QUE ASPPREGUNTAS.

COMO EVITAR A POLARIZACION NUN MUNDO NA QUE ESTA E NEGOCIO?
PODE A IA CHEGAR ATER CONSCIENCIA?

CANTO DE NOS IMOS DEIXANDO POLOS CAMINOS
COMPARTIDOS, PARA PODER SEGUIR ADIANTE?

E POSIBLE UNHA INTELIXENCIA EMOCIONAL ARTIFICIAL?

PODE CHAT GPT FILOSOFARTE?

VIVIMOS NUN ESPECTACULO?

ESTAMOS XA VIVINDO UNHA REALIDADE
CONTROLADA POLA IA?

E COMPATIBLE O AMOR POLA OBRA COA RESPULSA
A e X POLO ARTISTA?
CAL E A TUA PIRAMIDE

AEEER. DE NECESIDADES?

A PERCEPCION ALTERA A REALIDADE?

PODE CHAT GPT FACER ARTE?

filosofamos?
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Z "CANTAS VECES TENEN QUE VOAR BALAS DE CANON
ANTES DE SEREN PROHIBIDAS PARA SEMPRE?

CANTAS MORTES SERAN NECESARIAS
PARA VER QUE XA MORREU DEMASIADA XENTE?"
H“HHH“HHHIHNH“ "BLOWING IN THE WIND", BOB DYLAN




Conecendo a filosofas

1.Mary Wollstonecraft

Quen foi Mary Wollstonecraft e por que foi unha muller tan importante na historia?

Mary Wollstonecraft foi unha escritora, fildsofa e defensora dos defeitos da muller. Nada en
Spitalfields, Londres o 27 de abril de 1759, foi unha das figuras mais importantes do movemento
feminista e a stia obra segue sendo relevante no feminismo actual.

Escribiu mais dunha ducia de obras e ensaios, as mais destacadas son:
Vindicacidon dos dereitos da muller

Maria os agravios da muller

Pensamentos sobre a educacidn das fillas

CURIOSIDADES
-O seu pai era un maltratador e alcohélico que pegaba &
nai de Mary.
-Traballou como institutriz, costureira e mestra.

-0 seu marido foi tamén un famoso filésofo politico.
-Morreu durante o parto da sta segunda filla, conecida
escritora autora de “Frankenstein”, Mary W. Shelley.
-Mary Shelley, aprendeu a ler ao visitar a stia tumba. O
seu pai ensinaballe as letras da stia lapida e, pasando os
dedos por riba, comezou a recofiecer as diferentes letras.

Natalia Marquez e Cristina Martinez



2. Olympe de Gouges
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Foi unha escritora francesa e loitadora pola igualdade, contra a escravitude e a favor dos

dereitos da muller. Fundou unha compaiia de teatro na que se representaron algunhas das
stias obras, as cales foron moi polémicas na stia época .

Esta filosofia foi unha gran activista e defensora de multiples colectivos, que serd un pilar
para o futuro do pensamento. Foi impulsora do feminismo e critica da escravitude, ambos

D

aspectos presentes nas siias obras mais conecidas:

Declaracion dos dereitos da muller e da ciudadania

Dentro de esta obra podemos atopar:

-A proposta de emancipacion femenina no sentido da igualdade de
dereitos ou a equiparacién xuridica e legal das mulleres en relacién
aos homes.

-O establecemento de puntos referentes a forma de vivir e ser
tratadas polos demais.

-O cuestionamento da exclusividades dos dereitos dos homes.

A escravitude dos negros

Nesta obra Olympe analiza a problematica da escravitude dende
unha perpectiva ilustrada. A autora leva ao teatro esta obra,
abordandoa dende o subxénero do drama. Dentro desta obra
atopamos:

-A defensa dos dereitos e liberdades das que temos que gozar todos
os seres humanos.

-Presenta unha tematica antiescravista, de gran actualidade na sta
época.

-Un alegato en contra da escravitude, onde a autora mostrase
conmovida ante os abusos que os homes brancos exercen sobre os
negros.
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Rompendo estereotipos de xénero:

Aspasia de Mileto

Aspasia comparte lugar de nacemento con Tales, o famoso matematico e filosofo grego. A pesares de
desconecerse datos fundamentais da stia vida chegou a ser unha figuramoi destacada. Sabese que
aparte de ser moi fermosa, Aspasia, co seu gran intelecto, chegou a estar rodeada de persoas como
Socrates ou Pericles.

Aspasia foi a muller mais célebre da idade de ouro de Atenas. Destacou na xinecoloxia onde
descubriu como prever ou detectar embarazos de risco e crear remedios naturais para o posparto e
foi mestra de retorica elogografa (historiadores e cronistas gregos anteriores a Herddoto).

Aspasia naceuarredor do 500 a.C., alcanzou un nivel educativo inusual para as mulleres gregas desa
época, a mediados de século emigrou de Mileto a Atenas e instalou unha escola para xdvenes, ainda
que algunhas persoas dician que era un burdel, nesta escola, as mulleres aprendian danza, musica, e
podian falar abertamente sobre politica, filosofia ou politica con persoas importantes € tifian acceso
avida intelectual de Atenas. Todo isto as convertia en heteras, cortesas profesionais e independentes
da Antiga Grecia, que cultivaban a stta mente e beleza superando as mulleres aticas promedio.

No ambito amoroso, Aspasia namorouse de Pericles, pero non se sabe se Aspasia foia stta esposa,
concubina ou amante, o que si se sabia era que el “a amaba en extremo”. O seu romance foi un dos
poucos romances heteros na Atenas clasica. Por desgraza, foi branco de ataques'e bromas pola
suposta influenza en Pericles, ainda que tifia unha moi boa reputacion. Con Socrates mantivo unha
apaixonada relacion intelectual, a sta amizade chegou a ser tan forte que esta sabia de Atenas
formou parte do grupo de amigos que acompainaron a Socrates no momento da siia morte.

Unha teoria das mais recentes di que Socrates.obtivo a sitas-ideas do cofiecemento de Aspasia. Se
isto se confirma a historia da filosofia daria un xiro transcendental, porque unha muller que foi case
borrada da historia tera que ser reconecida como a que sentou as bases da nosa tradicion filosofica
de 2500 anos.

Aspasia de Mileto foi unha muller inusual, con gran intelixencia e beleza capaz de alcanzar sonos
para outras mulleres e axudalas nos estudos, por iso non debemos esquecernos dela, nin do seu
legado.

Para saber mais recomendamos a novela de Julio Medem: Aspasia, amante de Atenas.

Atenea Ferreira, Africa Cerqueira, Laura Gregorio e Xiana Vasco

Ilustracion de Noelia Boente
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Nacemento 22 abril 1904, Malaga
Falecemento 6 febreiro 1991, Madrid

Maria Zambrano, filosofa e ensaista
espafiola, nada en Malaga en 1904, ¢ unha
figura clave do pensamento espafiol
contemporaneo do século XX. Partidaria da
Republica durante a Guerra Civil Espafiola,
exiliouse en Sudamérica e despois en
Europa. E unha das maximas representantes

do grupo Las Sinsombrero.
Regresou a Espana en 1983, onde
residiu en Madrid ata a siia morte
en 1991. O seu pensamento,
influenciado por Ortega y Gasset e
Zubiri, céntrase no concepto de
"razon poetica", que relaciona
literatura e filosofia. Recibiu
numerosos premios, entre eles o
Premio Miguel de Cervantes en
1988, sendo a primeira muller en
recibilo. Entre as stias obras
fundamentais destacan “Filosofia e

poesia”, “O sofio creativo”
¢ “Bosque Glades™.

O pensamento de Zambrano céntrase en temas como 0s
sofos, o coilecemento feminino e a poesia, ambitos
pouco explorados pola filosofia. O seu concepto de
“razon poética” suxire unha filosofia alquimica que
extrae a luz do pensamento de materiais humildes.
Critica o racionalismo dualista e cuestiona a razén dos
excluidos e impuros. A sua filosofia ¢ semellante 4 de
Nietzsche, cun rexeitamento do historicismo e do
progreso, e un rescate do potencial revolucionario do
pasado. A metafora do amencer destaca como o
renacemento diario do ser humano. Zambrano ve a
liberdade como unha practica que se realiza na vida
cotia e na convivencia con outros seres humanos.

Yolanda Contreras Villavieja



PREXUIZOS E 060
ESTEREOTIPOS \&&

Ambos son simplificaciéns da realidade que tenden a ignorar as particularidades
individuais e que poden desembicar en actitudes discriminatorias.

DIFERENZA

Os estereotipos formanse a partir dunha serie de ideas preconcevidas e caracteristicas que atribuimos a grupos de persoas. Os
prexuizos, pola sua banda, son valoracions que realizamos cara a un individuo ou un grupo, sen ter un contacto previo e sen base
argumentada que a menudo difiren da realidade.

s Poden provenir da socializacién entre individuos, familia

escola... * Etnia: debido a creenzas negaticas cara persoas

* A través de procesos cognitivos que simplifican a doutras culturas ou etnias.
realidade para facilitar sta comprension. * Xénero e orientaciéon sexual: percepcions

« Por unha necesidade de identidad ao tratar de simplificadas sobre roles dos ambos xéneros e
diferenciar uns grupos dos demais atribuindolles * minorias sexuais. Idade e diversidade funcional: , cara
caracteristicas. a persoas maiores ou capacidades diversas .

¢ Clase social ou relixion: creenzas acerca das afiliacions
relixiosas ou grupos socioecondémicos.

IMPACTO

Nivel social Nivel institucional Nivel individual
Poden potenciar a discriminacién e a Poden influir en decisions ou Poden afectar na autestima e
divisién social entre grupos que practicas gie perpetuan a bienestar emocional e salud

difiren en caracteristicas desii
esiigualdade
mental

CONSECUENCIAS PSICOLOXICAS CONCLUSION

« Estrés e ansiedad que se xeneran ao recibir prexuizos Polo tanto, ainda que o noso cerebro faga estas
constantemente. categorizacions ou simplificaciéns inconscientemente,
* Baixa autoestima xa que os estereotipos con deberiamos tratar de utilizar a nosa capacidade de xuizo
connotaciéns negativas poden traer perda de confianza. para analizar as caracteristicas individuais de cada
¢ lllamento e depresién, derivada da exclusién e persoa, mellorando asi as relaciéns e evitando os
discriminacién que pode experimentar a victima de problemas e conflitos de convivencia nunha sociedade
prexuizos. cada vez mdis diversa e onde a convivencia e o respeto

deben ser a norma para previr e atallar os conflitos e a
crecente polarizacion.

Xosé Castro e Andrés Fernandez



Hai moito, moito tempo nunha galaxia moi afastada...cando eu tifia a idade do meu alumnado actual...non exixtian as redes
sociais...nin moébil...poucos ordenadores. Internet case me soaba a aquel Skynet que creaba a aquel terrorifico androide de
Terminator que viaxaba dende futuro ao noso presente dos 80 para matar 4 coitada de Sara Connor...Daquela se querias dicirlle
algo a alguén debias facelo en persoa...cunha nota ou chamabas ao teléfono da sta casa...Iso...se non eras timido ou
reservado. Nese caso a mensaxe' debia esperar ata que o seu emisor reunise o valor necesario...ou tal mensaxe nunca chegaba
ao seu destinatario...que mal...

Decadas despois...as redes sociais e as aplicacions:de mensaxeria instantanea faciltan isto e teoricamente deberiamos estar
mais unidos e conectados. Pero sen embargg o que observo, dentro da mina ignorancia; € case o contrario. As redes sociais
parece que tenen bastante de criticar de atacar...escudados no'anénimo ou no pseudénimo.... Se Terminator fose rodado
agora, aquel terrorifico androide fariase ffollower” de Sara.Connor-ou lle mandaria uns'ameazantes pero cuquis emojis de
pistola e caveira de morte.

Tefio a sensacién de que o Instagram e ou o wathssapp mais-que unirnos,’estannos/separando... E isto pode chegar a
privarnos do contacto persoal para o/cal os humanos estamos_desenados de forma natural. Coa mifna idade estou
constatatando que moitas persoas da mifia xeracion, ou xente-mais-nova-e.xente maior ca min...substitie unha conversa
telefénica ou presencial por un simple audio que/ case-non/admite reposta...un breve texto ou un emoji. Parece que agora
tentar falar por teléfono é como unha intromisién na intimidade da outra persoa. Curioso...curioso nesta actualidade de tanta
exposicién das nosas vidas, viaxes, familias, fillos e fillas pero son curiosidades de todos os tempos. Que non se me vexa como
nostélxico ou reaccionario ...non o son (ou iso creo). Non me gustaria volver a aqueles 70, 80 ou 90, un pasado onde moitos
prexuizos e marxinaciéns non se concebian como tales. Desigualdade e negacién de dereitos en moitos dmbitos as
mulleres...ou ao colectivo Igtbi...non por favor que iso.monvelva. Ninguén e perfecto...nin os meus maiores boomers a
xeracion X nin a xeracion Z...

Sen embargo non podo deixar de preguntarme como ser'an as relacions das persoas dentro de 30 ou 50 anos...o mellor
teremos parellas virtuais como na pelicula Her...viviremos mais nun metaverso que no universo real como en Ready player
one....ou os nosos recordos seran transportables a outro corpo e poder vivir outra vida noutro corpo...a min sinceramente
dame un pouco de medo...xa no por min se non polo meu fillo e mifia filla...sobrifios e sobrifias...alumnos e alumnas que
convivirdn coa robotizacién e entrada da intelixencia artificial e da chegada mesmo de seres humanos artificiais que se
cheguen a confundir con seres humanos auténticos...como pasaba na mifa venerada Blade runner...cos seus perigosos e
amezantes replicantes que tanto medo pasaban e con tanto anhelo para vivir mais ala dos seus catro anos de caducidade.

Nos tltimos dous anos experimentei un cambio no mifa vida laboral, pasando de traballar nun colexio privado concertado do
Porrifio a un centro publico tamén do Porrifio...atrds quedan moitos anos de traballo, de compromiso e de sacrificio que non
rematou como me gustaria. Nunca busquei ser un adulador un' “lachebottes” como din os franceses nin esperei a adulacién
nin ser un estdbmago agradecido e nese colexio hai‘agora un novo rumbo de xestién que deixou atrds a profes tan boas
competetentes, que maltrata a outros profesionais que ainda traballan. Experimentei un maltrato profesional que
desgrazadamente tamén sufriron tantas e tantas xeracions. E aqui chego a mifia ultima preocupacién... A vivenda estd
carisima...non se pode aforrar...os soldos non soben como deberian...os robots e aintelixencia artificial precarizard ainda mais
avida deses mozos e mozas de agora? ...que sera dos dereitos laborais de xente nova nun presente e nun futuro tan incerto? O
que si vos desexo a todas e todos e sorte...moita sorte...e toda a forza que precisedes...ainda que chegue dunha galaxia moi
afastada...e que Terminator quede sempre nun futuro'imperfecto.

Xoan
Prof. de Galego

Ilustracién de Inés Gonzalez



“Nunca é tarde para o arrepentimento e para a reparacion”, Charles Dickens

Como te sentirias se a persoa 4 que mais carifio lle tes; a persoa que estaba ao teu lado e confiaba en ti; pasa a ser unha
persoa mais, perdendo toda a vosa relacién debido a malas decisiéons que tomaches, ata tal punto de que o
arrepentimento non saia do teu pensamento e non poidas parar de pensar en todo o dano ocasionado?

O arrepentimento é esa sensacion de padecer unha angustia vital, unha dor por dentro de ti, que fai que non poidas
parar de recordar as tdas acciéns pasadas.

O peor do arrepentimento é ser consciente de que non podes facer moito para revertelo; non podes cambiar o pasado e
tes que convivir co pensamento de que fallaches coma persoa e que, pola tda culpa, outra estd sufrindo.

Sempre pensei que nunca lle ia facer mal a ninguén, pero ainda lembro o momento no cal fun consciente de todo o que
fixen; sentin como o mundo se me caia encima e non era capaz de articular unha palabra. Entrei nunha espiral de
decepcidén e arrepentimento, sen comprender como se pode facer tanto mal sen querer facelo.

ade, convertéronse en
e fixen dano a alguén

Nese momento non me sentin persoa e todos o$ valo
s1mples promesas non me reconecia, estaba a],e :

perdén non soluciona todo o dano ocasionado.

Non podo parar de lembrar todos os perdéns qull dixe

Nos, os/as adolescentes, vivimos cunha intensidade maior e ecen, de tal xeito, que parece
que é o fin; pero non, nestes casos debemos contar co apoio das persoas que 0s; non debemos aislarnos ante o
medo de que nos xulguen e sufrir sos. \\\\

\

N

No meu caso, dinme conta de que eu s6 non podia seguir asi, necesitaba que alguén me axudase, e

que puiden tomar.

Por iso, para todos aqueles/as que pensan que, por accions pasadas erroneas, a s
que co tempo todo se cura, pouco a pouco,; vai haber momentos tristes, momentos alegres, f:

proceso moi longo, pero crede que a luz ao final do tinel sem parece, e co tempo vos daredes

humanos. |

Alumno \ ‘

Ilustracion de Yago Pereira






No Departamento de Educacion Plastica, ademais de seguir tentando descubrir o mundo a
través do debuxo e pensar as cousas todas cos nosos lapis nas mans, contintia gustandonos
xuntarmonos e colaborar con outros departamentos e estamentos do centro, ben dende o
mesmo desefno das actividades, ben aportando aquilo que mellor sabemos facer: imaxes.
Sexan estas logotipos, ilustracions, decorados, fotografias, murais, etc., e tentando
implicar a0 maximo de alumnos/as do maximo de niveis, de 1° da ESO a 2° de BACH.

Un exemplo disto seria esta propia revista, con contidos traballados maioritariamente polo
Departamento de Filosofia, pero maquetada e ilustrada en gran medida polo alumnado de
Debuxo Artistico. Pero ademais, gustarianos mostravos unhas pinceladas de eses traballos
surxidos da colaboracién con outras materias. Como, por exemplo:

Ilustracién de Amina Diaz
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A Viaxe a Toscana, organizada polo Departamento de Latin, e ao
que nos unimos este curso os alumnos e profe de Debuxo
Artistico (1° e 2° de BACH), para poder visitar “in situ” moitas das
obras e cidades mais influintes na historia da arte moderna.
E non sé visitar, sendén tamén debuxar esas obras e cidades,
buscando descubrir outro xeito

de disfrutar da viaxe.

Aqui deixamos algunha mostra dos “Libros de Viaxe”
que trouxemos da terra de Michelangelo .
Concretamente, os de Noelia, Sara,
Kenia, Aminae]C



ADOLESCENCIA

Que dicir sobre a adolescencia que non se dixera xa!
Falar sobre esta fase da vida traballando nuniinstituto...Buff! Por onde empezar?
Dirixireime as persoas adultas que temos a dicha de poder acompaiiar neste transito cara a vida adulta.
Lembremos que ten fin e que compartir escenario aporta a todo o reparto ( mozos e mozas, familias e
profesorado) oportunidades tinicas de aprendizaxe e crecemento persoal!

Na sociedade de consumo actual, onde as recompensas instantaneas e o triunfo do individualismo
ganan terreo cada dia, precioso agasallo sera para as nosas futuras xeracions dotalas das ferramentas
que lles permitan despedirse da adolescencia de forma saudable.Enchamos os seus depésitos para que
poidan avanzar, con boas doses de COMUNICACION.

COMPARTIR e ESCOITAR seran o combustible perfecto; econémico e ecoloxico! Encantalles, pero
poucas veces reconiecerano. Non ocorrera sempre que o desexemos, con frecuencia o momento
escollerano eles/as, démosles tempo!Si, tempo, nos e eles/as!!!

A adolescencia é un prato que debemos cocifnar a lume lento. Nestes tempos de comida rapida , non son
poucas as veces que o estrés intoxica as nosas vidas, contaxiando precozmente a infancia. Ese é o truco,
nutrir e alimentar aos nosos mozos e mozas de pedacitos de vida conxunta que suporan tamén resposta
infalible aos nosos anhelos como educadores (familias e profesorado).

Cada paso que/avancen reforzados de autonomia, levaran vantaxeno seu desprendemento da etapa
anterior. Non xulguemos, escoitemos! Mostremos disposicion, paciencia e atencion, porque xurdira o
momento e sera enton cando acudan a.nos! Axudemos a que se formulen as preguntas adecuadas, de
modo que poidan analizar alternativas e decidir por si mesmas, actuando en consecuencia. Acudiran
cando a confianza que depositasen en nos lévelles a estimar a nosa opinion sobre as suas duabidas,
temores e sentimentos, asumindo os imprescindibles limites impostos dende a responsabilidade.
Resolveran aambivalencia e incerteza propias desta etapa, acrecentadas coa aparicion das redes, se lles
acompafnamos durante o seu adestramento cognitivo e socioemocional dende a calma, a confianza e a
escoita activa. Contribuiremos asi a construcion da stia propia identidade.

Ao longo destes anos comprobei que con frecuencia os obstaculos mais dificiles preséntanse cando non
lles permitimos errar. Seremos testemuias directas de como experimentan coa sta frustracion. Non
seran poucas as veces que se veran imperfectas e vulnerables , mostrandose de mil maneiras diferentes
, despistandonos por iso con frecuencia.

Pero, unhavez mais, ai estaremos para
COMPARTIR e ESCOITAR
Sofia

Orientadora
Ilustraciéon de Lucia Gandara



Os ollos miran pra min,
falan as minas costas,
xulgan o meu vestir,
malis a mina cara.

Os ollos miran pra min,
non lles gusta o meu corpo,
rosman da mina cicatriz,
provocada polos seus
apodos.

Eu quero ser feliz,

sen aparentar ante a xente.
Eu quero poder vivir,

sen que os estereotipos me
suxeiten.

S.eZ.



UNHA ETAPA CRUCIAL

A adolescencia é unha etapa pola que todos pasamos, ou xa a pasamos ou ainda estamos nela.

Non todos temos a mesma experiencia nesta etapa, cada un de nés vivea dunha forma tnica e personalizada
dependendo do que nos rodea e das nosas vivencias.

Neste proceso experimentamos importantes cambios de comportamento, fisicos, emocionais, cognitivos e
sociais, que tefien un profundo impacto na nosa identidade e desenvolvemento persoal.

E un periodo onde descubrimos, aprendemos e exploramos os fundamentos da vida adulta.

A adolescencia en Marrocos non ten actualmente moitas diferenzas coa de Espaia, os mozos de ambos os dous
paises gozan da adolescencia e viven o seu desenvolvemento ao seu xeito, pero en sociedades e culturas
diferentes. Os costumes, tradiciéns, cultura, lingua, medio ambiente, entre moitas cousas, son moi distintas
en cada un deses paises e, estas diferenzas, xogan un gran papel na definicion da identidade persoal e cultural
da persoa.

Tradicionalmente, a adolescencia non se cofiecia moito dela, non se consideraba unha etapa distintiva na vida
das persoas. Non se tifia en conta e non se falaba dela. Pero, co paso do tempo, as cousas cambiaron e na
actualidade todos estamos ao tanto do tema e informados. Isto débese a que houbo numerosos cambios sociais
e culturais.

Gustariame determe nun cambio que considero de gran importancia. Tradicionalmente, a xente nova non tifia
ningin contacto co mundo virtual. Desde o meu punto de vista,valoraban moito mais a preservacién da rica
cultura e tradiciéns propias. Participaban activamente en eventos culturais e relixiosos e celebracions
comunitarias, o que lles axudaba a manter a sta identidade cultural e a sentirse conectados co seu patrimonio.

A pesar das dificultades de acceso %k

ﬁ acion nalg

bitos, fixeron un esforzo por tratar de obter un
minimo de cofiecementos e educacid

No seu tempo libre aprenderon actividades @omo manugzlida#les dos maiores da casa. Pasaron moito tempo cos
seres queridos e amigos, xa que non fa tantas distpacci@hs dixitais. Habia diferentes ambientes, diferentes
gustos e estilos como a msica, o cinéma....D eu punto de vista, sabian gozar da vida e dos momentos
especiais. Crearon a stia propia felicidadecon cousas sinx@las e viviron cada momento a0 méaximo.

Persoalmente, a adolescencia é unha etapa crucial i as

q0sas vidas, onde se forxan os valores, crenzas e
habilidades que marcan o noso futuro. 2

3«

Esta etapa, chea de descubrimentos, aprendizaxe e crecen a que esta experiencia é s6
unha vez na vida e hai que aproveitala. i
Hai que procurar valorala e vivila tanto persoal comag cult

tecnoldxico nos afecte.
OMAIMA EL KAHI OUARID

nto, é moi importan

0 Uinico sen que este novo mundo

Ilustracién de Iria Troitifio



Quen son?

Esta pregunta é moi dificil debido a que eu'son iinico entre billons de persoas. Penso que responder esta pregunta é case
imposible porque para poder facelo teria que describirme fisicamente, ainda asi se alguén se parecera a min ese non seria
eu, tampouco sirve de nada dicir o meu nome e apelidos porque seguramente no mundo vai ver alguén que tefia o meu
nome e apelidos. Se probara dicir o meu carné de'identidade tampouco serviria de nada porque uns niimeros nun cacho
de plastico tampouco din quen son eu. Se probamos con outro método poderia definir os meus gustos e os meus trazos
psicoléxicos pero isto ten varios problemas: ademais de ser algo moi complicado, quizais exista xente cos meus mesmos
trazos psicoloxicos.. Outro intento pode ser relatar as mifasvivencias, pois esas son tnicas, pero ainda asi nin eu nin
ninguén sera capaz de lembrarse de todas as stias vivencias pois hai moitas cousas'que esquecemos e moitas outras que as
modificamos. Pero se nos pofiemos en'situacion e alguén puidera facer un clon meu con todo o anterior incluido seguiria
sen ser eu debido a que a maneiradel de afrontar as situacions futuras seria diferente.

Enton...En que quedamos. Quen son eu? Pensando as ¢ousas a inica resposta creo que seria que cada persoa ten algo que
o fai inico, como unha esencia que a diferencia totalmente doutra.

Pois coma este traballo vai sobre quen son, debo facer un intento para que saibas quen son eu e para facer iso vou a
describirme psicoloxicamente, fisicamente e as mifas vivencias. E para rematar darei outra resposta que tamén pode
axudar a describirme.

Eu son un ser humano que vive no planeta Terra, son un espécime de 15 anos e varén nacido o 10 de Maio do 2008. A mifia
cor de cabelo é negro, os meus ollos son pequenos e marrons, mido 1,72 cms e peso 67 kgs, a mifia mandibula é marcada,
tefio unha mancha nos dous primeiros dentes, a mifna proporcion corporal é larga pero musculada. Esta seria unha breve
descricion fisica, agora vou contar unha descricion psicoloxica.

Para continuar psicoloxicamente vai ser complicado pois, ainda, non me cofiezo completamente. Eu son un neno
tranquilo con xente descoiiecida e cos meusamigos unha mestura entre tranquilo e enérxico, son observador pero moitas
veces desconcéntrome con facilidade, son un pouco rancoroso e respectuoso ainda que dependendo do meu estado
emocional podo chegar a seragresivo. Coa xente que cofiezo adoito ser amable, tranquilo e tamén respectuoso. Gistame
xogar ao futbol. De feito 0 amo e a mina vida baséase en xogar a ese deporte, algo que si sei moi ben sobre min e que ata
que o meu corpo deixe de responder planeo xogar ao futbol toda a mifia vida, isto débese a que o0 que me transmite este
deporte nada nin ninguén me o transmitira na vida. Como adolescente medio tamén tefio un pequeno gusto ao xogar
videoxogos e tamén gustame ver series e peliculas. Giistanme os paxaros debido a que envexo a facilidade que tefien de ser
libres e voar indo por onde eles queiran. Amo a cor verde porque para min representa vida. Giistame a ciencia da quimica,
da fisica e todo o que signifique destapar os segredos do noso universo. Giistame tamén debuxar pola liberdade que me
transmite. E nalgins caso odio a desorde e a falta de limpeza.

Este é quen son eu psicoloxicamente ainda que obviamente non esta todo porque se tivese que poiier todo nunca daria
rematado, é dicir, é unha idea de quen son eu coma un pequeno bosquexo.

Agora, faltariame dicir as mifas vivencias, pero iso é algo absurdamente imposible porque tefio infinidade delas. Nunca
poderemos expresar quen somos nés ainda que pase o tempo. A pesares de que pensando moito puiden atopar un parche
que pode tapar ese baleiro, esa resposta coas situacions adecuadas date a entender quen son eu case con o cen por cento de
exactitude. Esa resposta non é unha descricion fisica, tampouco mental nin sequera as tiias vivencias, un conxunto destas
tres descricions ainda podendo ser validas, faltalle moito para explicar quen é alguén. Eu penso que a mellor resposta esta
sobrevalorada porque é algo simple e que eu son EU.

Esa palabra describe mais do que un pode imaxinar, o inico problema é que para que esta dea o significado que queremos
ten que dicila un mesmo porque soamente un mesmo é capaz de pensar nel cando a dicimos dando unha descricion
perfecta.

Asi a resposta a pregunta inicial é que eu son EU.

Alumno

Ilustracién de Kenia Porto
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A segunda vez que a escoitei, estaba sa na consulta dun psiquiatra despois de
que todos me acusasen de querer chamar ci6n ao contarlles como me sentia. A
dor que sentia nese momento viuse a uns minutos polo pensamento de “isto
que me esta pasando é real, nor dsto loca”. A conformidade que antes encontraba
nas cousas que me gustaban @ etrabaa na /grLsteza‘gg_rLado aquilo que
aliviase o caos da miina mente. Meu corpo facia fisioneira do reﬂe‘xd{d' anto me

disgustaba e que tanto me esforzaba por biar. As persoas que toda a miﬁéi""i'l}‘

ig on hagia@felic

tristeza. A tnica'fo ar@ald@m que meu cerebro se

1 estancada na min

aior'sentimento de culpa.

da vez que se me presente u I
larme do forte que fun ao p
.A dia de hoxe, 4 anos despoi




\ A MINA LINGUAXE, O MEUMUNDO
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“Os limites da mina linguaxe son os hmlts; do meu mundo” = Ludwig Wittgenstein
i
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A forma de expresarnos que tem
oxe en dia a mocidade Hon

ada que 0a que tiflan os nosos
maiores anosa mesma idade, xa que
i dos anos e
realidade que vive

presarnos, coa que
0s comunicamos entre nds e c /
mundo actual.

. apreguntar de que estamos a falar.

Cando o explicamos, pretenden que
o entenderon e o engaden a sua fala,
pero, en ocasions, de xeito
incorrecto.

Ademais, as novas tecnoloxias

inflien directamente na nosa fala,

por exemplo, nas redes sociais, se
- escoitas a unha persoa falar ou a stia
. forma deJ.‘ escribir, adoitas usala ti
? tamén.

e mandar unha mensaxe ' b B |

’s non é a mesma que cun .

entre ndés adoitamos

palabras e wusar [ d

a nosa fala habitual '

n” para explicar algo ‘ "/ L ¢ |

alladamente, ou “ou sexa” W

: irnos a algo. : ;k \

Calviio e Daniela ' ¥ |
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LIKEO, %E! HOES EXStO

l- U EG o O libro mdis curioso que atopei na blbllo’re%:}) e
EXISTO X

mais.

A decisiéon foi: “vou ir a biblioteca e dé'se

libro para a exposicién”.
Hoxe en dia, a meirande parte d

'gos-em ega In’rerr}é’r
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REDES SOCIALES, PERIODISMO \ \% para buscar respostas a toda gg suas preguntas, pero,-

Y UN EXTRANO VIRUS = 23
SLARADD: Cakr feters a todo deberiamos dérlle uhha op nldcde non? Os
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s o i g libros, os periddicos...até a mesma rcclgo! - y 4
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A verdade é que as persoas do meu redor pensan o entre libros, pero non

; 4 "k
pero‘._.7Wo un parente

)aéa esta sociedade lelellzodo
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e

E aqui vou'eod’v'nazon de amosarvos este liro. Non sé é doado de ler, sendn que as
ilustradiéns son moi curiosas, unha delas pedémola ver abaixo. Que vos suxire? De
seguro \/Ts\ofopos’reg, nesa situacion, non ¢ neguedes e que ademais tamén nds o
chegamos a facer. A este paso vamos a convertirnos nuns titeres da nosa propia
sociedade, a que por desgraza ou non, nds creamos.

1 % |'-« 1
-'f_ . "_ v
' “HOMO HOMINI LUPUS"
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.- ‘«{ "~ My Néoc

Ilustraciéon de Diana Vila
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A SOCIEDADE E NOS

Agora mesmo, un rapaz ten que levar posto un bo pantalon “baggy”, unhas boas zapatillas de marca (a poder ser
Nike ou Adidas, ou incluso New Balance tamén (que o petaron bastante coas 530 e antes tamén coas 550), unha boa
sudadera e, o que mellor vai sempre, unha chaqueta de plumén North Face. Unha rapaza, en cambio, ten que levar
uns pantaléns tamén un pouco anchos (pero quizais non tanto) e un top do Shein ou do Bershka, e se non sempre te
quedan os vestidos pegados que sempre venden nesas tendas tamén. Ou se non, levas unha gabardina cuns jeans,
zapato de tacén e bolso (importantisimo). Pero esperade ata mafd para decidir mellor que te vas comprar porque
tltimamente en redes vense moitas Timberland e non sei eu se tamén se levaran no instituto. Por certo, non
olvidedes que os vosos mdviles tefien que ser un dos tltimos modelos de IPhone, que os Xiaomis e os Samsung non
teflen tantos gadgets e opcions coma os de Apple. Nestes dias sdeche caro ser un mdis na sociedade moderna!

E interesante o que son capaces de facer as redes sociais e as grandes empresas a nés, os/as adolescentes. Que ben
estd disenado e encarado o marketing para que o publico coma nds non pare de pedir cousas e de comprar. O peor
de todo é que a maioria dimonos conta, pero quedamos calados por medo ao “que diran os demais” se eu non tefio
ou non mirei o tltimo que sacaron e que esta de moda, ou mellor dito, o que é "trend" en Instagram ou Tiktok.

A nos, os/as
adolescentes, € mais
facil que nos enganen
coas novas modas.
Somos mais
influenciables e
calquera cousa que faga
un gran numero de
xente, sumamonos a
iso. Se falamos de
compras e  moda,
somos un dos publicos
mais consumistas e
materialistas do
mercado. Por iso agora
todas as boas empresas
teflen  anuncios en
redes, sponsors en
equipos de futbol e
baloncesto e incluso
campafas con
influencers para que
consumamos O  seu
contido. Porque niso
nos convertimos o0s/as
adolescentes, en
consumistas, e € ftriste
pero somos o rebafio
das empresas.

Ilustraciéon de Hugo Rocha



Unha explicacién a isto, parecerd broma, pero pode ser o uso das redes sociais e de dispositivos como os
moviles a temprana idade. O contacto, dende moi pequenos, co mundo das redes, s6 cargadas de intereses e
anuncios personalizados polos algoritmos, son un enorme impacto para facernos materialistas dende moi
novos/as. Se xa de por si poden ser moi caprichosos, imaxinate cando nas stas casas nos deixan estar co
mobil ou que nos dan un aos 7 ou 8 anos.

Outra poderia ser pola pérdida de autoestima (ou a falsa autoestima) que temos na actualidade os/as
adolescentes. Moitas veces, tomamos as criticas coma ataques ou insultos persoanis, cando en realidade son
lecciéns ou consellos dos que temos que recapacitar un pouco. E verdade que aos nosos pais/nais pasaballes o
mesmo, pero a que seguro vos dixeron que non podian responder de malas maneiras? Pois iso é o que moitos
fan agora, ben sexa por ofendidos ou por falta de disciplina e respeto cara os demais. E non hai que confundir
isto con responder contra unha inxustiza, que moitos adultos utilizan tamén isto Gltimo para defenderse,
dicindo que os adolescentes non temos vergona nin respeto.

Na mifia opinién sobre este
asunto das influencias e da
interacciéon do adolescente
coa sociedade, eu creo que
cada un deberia centrarse en
si mesmo. Viste como
queiras, fala como queiras,
dedicate ao que queiras...
Pero faino con respeto cara
os/as demdis. Se non che
gusta algo de alguén, non o
critiques, porque se te paras
a pensar, que lle importard a
el/ela o que ti penses? O

mesmo que deberia
importarche a ti, ou sexa,
nada. Resumidamente,
debemos diferenciar

consellos de influencias e
desenvolver o noso estilo e
personalidade propios, sen
ser dafino para ninguén nin
para nds mesmos.

Temos que aprender a ser
nés mesmos e non ser un

mais!

Sergio Bugarin

Ilustracion de Nayara Rodriguez



DIVERSIDADE CULTURAL NA AULA

Ilustraciéon de Kenia Porto

Este traballo é unha breve reflexion sobre a diversidade cultural nas aulas. Partindo do feito
de que a diversidade cultural nas aulas é unha realidade incuestionable na sociedade actual,
imos analizar como estudantes de 4° da ESO a nosa propia percepcién desta realidade.

En xeral, polas razéns que expofiemos madis abaixo, consideramos que é positiva para a
nosa experiencia educativa.

Por unha banda, a diversidade cultural danos a oportunidade de aprender sobre diferentes
tradicidns, costumes e crenzas que enriquecen a nosa comprensién do mundo sen ter que
viaxar. Ademais, a diversidade cultural facilita o intercambio de ideas e perspectivas entre
estudantes de diferentes orixes. Isto permitenos afastarnos de prexuizos ou estereotipos de
persoas culturalmente distintas a nos.

Por outra banda, somos plenamente conscientes de que esta diversidade non sempre é
percibida ou vivida con harmonia sendo fonte de conflitos coma barreiras lingiiisticas
debido 6s estereotipos culturais ou o racismo. De ai, que sexa importante que o profesorado
estea formado e sensiblizado para enfrontarse a estes desafios e fomentar un entorno
inclusivo onde todos os estudantes sintimonos valorados e respectados.

En conclusién, a diversidade cultural na aula é unha fonte de enriquecemento e aprendizaxe
para todos os estudantes. Ao aceptar as diferenzas de cada un e traballar xuntos para superar
os desafios, podemos crear un ambente educativo onde cada persoa poida alcanzar o seu
maximo potencial.

Ariadna Campos e Daniela Orge






ENTREVISTA

A visién de Garrett Kardashian, estudiante neoiorquino de
Intercambio

Este rapaz de 16 anos, pertencente 4 clase
de 1* bac B é o actual e unico estudante de
intercambio do IES Pino Manso, que nos
ofrece a sua perspectiva sobre o que é vivir
un ano féra do teu fogar nativo. &
Garrett Kardashian é de Nova York, chegou

a Espafia o 8 de setembro de 2023 e voltard
ao seu pais a finais de xufio, “levo aqui 217
dias. A decision tomeina en 2022 cando un

rapaz de alemafa convenceume de imitalo,
por iso o meu destino de preferencia era -
Alemana, mdis ao final, as clases de espafiol T
no instituto, levironme a decantarme por “
Espana”

En referencia a obtencién do dominio coa lingua acadoulle uns tres meses,
chegado o Nadal, resaltando como un punto importante para a sta adaptacién,
conecer a outros estudantes de intercambio cos que compartir vivencias e
sentirse comprendido.

Do cardcter dos espafiois na vida cotid, destaca o “impulsivos” que somos

nas nosas formas de expresarnos e chdamalle a atencién a que temos “moitas
festividades e durmimos pouco”, pero sen ningunha dibida o que se levara
Garret do noso pafs é o sabor da comida “sobre todo o da paella”; a imaxe na
retina dos “momentos compartidos cos seus amigos ”,

Entrando en preguntas precisas unha delas foi “que é o que madis che gusta de
Espana?” , respostdndonos “ a maneira de vida é moito mellor, méis

tranquila, porque en Estados Unidos a xente é moi puntual, por exemplo: aqui
dis de quedar ds sete e a xente igual chega ds sete y media, e esa tranquilidade
otlistame”.



Con Garret poidemos debatir tamén entre as diferenzas do sistema
americano e espafol en distintos dmbitos, coma por exemplo:

-No sistema americano hai menos asignaturas e son os alumnos os que
cambian de clase e non os profesores; o curso dividese en dous semestres
de catro asignaturas cada un, isto permitelle aos estudantes ter mdis
flexibilidade e poder equilibrar a vida de estudante con comezar a
traballar, segin nos conta Garrett “o que ali comeza no mundo laboral con
18 anos xa vai tarde”.

-Nos institutos ddselle mdais importancia aos deportes, ali prima a
diversidade no deporte, os institutos ofrecen gran variedade, como
baloncesto, futbol americano, hockey, soccer...aqui a Garret chdmalle a
atencion que “aqui todo é fiitbol”.

- O permiso de conducir en américa pode sacarse aos 16 anos, logo de
aprobar un tedrico e manexar o primeiro cun proxenitor ao lado, esta
diferenza na idade parécelle “mal, pérdese tempo”.

A pregunta de que lle
recomendaria a algin estudante
que estivese

plantexdndose un intercambio
educativo, a sua resposta é clara
“Faino! 100% faino! Porque vives
experiencias moi boas, moi malas,
moi diferentes, moi semellantes,
hai de todo. E como ter outra vida
durante un ano”.

Deste xeito Garret anima a todo
o mundo a vivir este tipo de
experiencia porque “sé saindo da
zona de confort, valoras outras
cousas”, que Xa non quere
marchar porque di que “aqui a

vida é mais tranquila”.

Noa Quintas




O cerebro adolescente

Evolucién do cerebro durante o desenrolo fetal e
a infancia

O cerebro e un organo que se encontra nun proceso de formacion e
reestructuracion constante, o que conleva a maduracion progresiva das
funcions mentais e as capacidades cognitivas. Estos cambios priorizan o
establecemento de determinadas conexions neuronais, o que condiciona os
patréns de conducta en aspectos posteriores da vida.

Ultimas

d Desde o nacemento Entre os 4
semanas e ata os 3 anos e os 11 anos
desarrollo fetal
o o Favorecemento do Desarrollo das
Realizacion dos primeiros establecemento de competencias basicas.
aprendizaxes que quedan conexions neuronais que
plasmados como conexions absorben informacion

neuronais (9 do entorno

Evolucion do cerebro durante a adolescencia

Alteracion do ciclo Reorganizacién da
circardiano Cambios na amigdala corteza prefrontal
Debido @ maduracion da Volvese hiperreactiva, Adquiere novas conexions e
glandula pineal e outras respondendo rapidamente elimina outras perdendo a
zonas do cerebro con maior intensidade de eficiencia no rendemento

forma emocional

Amigdala

Busqueda da ruptura dos

limites establecidos Estrés cronico
Forma de cuestionar o Dificulta a correcta
aprendido durante a maduracion do cerebro
infancia =

Ilustracién de Nayara Rodriguez



APARTADO DE AXUDA

Durante a adolescencia danse numerosos trastornos psicoléxicos aos que pode ser complicado
enfrontarse. Para iso creamos un pequeno apartado onde podedes consultar consellos sobre eles e que
esperamos que vos axude!

Trastorno que afecta ao estado de animo, os pensamentos e o comportamento dunha persoa,
manifestandose como sentimentos persistentes de tristeza, apatia, falta de enerxia...

TCA

Afectan & maneira en que as persoas

. - perciben e se relacionan coa comida, asi
INDIVIDUAL L :
; ‘ S i o COmo co seu propio corpo. Incluen
) -A:__ v-‘,' ; I 5 3

T trastornos como a anorexia nerviosa, a

bulimia nerviosa e o trastorno por
atracon. Estes trastornos adoitan estar
1 asociados cunha preocupacion obsesiva
PROFESIONAL . -
e polo peso, a imaxe corporal e os habitos
ADE alimenticios pouco saudables.

TR ch iab
ECE O TEUAPOIO

I

INDIVIDUAL ENTORNO

* ldentifica e evita os ¢ Ofrece o teu apoio emoci
desencadeantes

Caracterizase por sentimentos de preocupacion o " : ;
. .. . . . A lG L  Evita comentarios
intensa, nerviosismo, inquietude e sintomas estratexias de A e
fisicos como palpitaciéns, sudoracién e dificultade ente ou peso
para respirar.

o Evitar a autoexixencia e Escoita activamente

e Limita o consumo de e Anima a buscar
cafeina e alcohol axuda profesional

e Medita e practica « Evita situaciéns
mindfulness estresantes ou conflitivas

e anima actividades que

¢ Busca axuda profesional
axuden a calmarse

Anxo Alonso Marta Cabaleiro Jesus Martinez

My Ngoc Rodriguez Sergi Navarro

Ilustraciéns de Alex Rodriguez



GENNET CORCUERA:
UNHA VIDA DE SUPERACION

Ilustracién de Irene Martinez

Nacemento e primeiros anos en Etiopia
Gennet Corcuera naceu en Etiopia, onde pasou os seus primeiros anos coa stia familia.
Con todo, a stia vida deu un xiro inesperado cando, con dous anos, foi abandonada nun

orfanato de monxas en Addis Abeba.

Neste orfa.nato, Gennet enfrontouse a2 nUMerosos retos COmo

¢o

Gnica persoa xordocega, ademais de enfrontarse a diversas
enfermidades que marcarian a sda infancia.

Encontro con Carmen Corcuera e Nova Oportunidade en Madrid

Avida de Gennet cambiou radicalmente cando cofieceu a Carmen Corcuera,

naquel momento, sogra do embaixador espafol en Etiopia.

Ficou impresionada pola historia e a forza de Gennet, Carmen decidiu adoptala e levala a
Madrid. Este encontro significou o inicio dunha nova vida chea de oportunidades para
Gennet.



Educacién e mellora

En Madrid, Gennet tivo a oportunidade de asistir a unha escola da ONCE, onde recibiu unha
formacién especializada que lle permitiu desenvolverse academicamente e superar as
barreiras coas que se enfrontaba pola stia discapacidade.

Mais tarde, Gennet conseguiu licenciarse en Educacion Especial, destacando non s6 polos
seus logros académicos, senén tamén pola sia determinacion e espirito de superacion.
Gennet Corcuera é a primeira universitaria xordocega de nacemento que se licencia nunha
universidade en Europa.

Legado e inspiracion

A historia de Gennet Corcuera é un testemufa de forza, constancia e capacidade para
superar as adversidades. A stia vida lémbranos a importancia da empatia, a solidariedade e a
oportunidade de dar esperanza a aqueles que se enfrontan a retos similares. A través do seu
exemplo, Gennet segue inspirando a xente de todo o mundo a perseguir os seus sofos e
nunca rendirse ante as dificultades.

Para afondar mais na historia de Gennet Corcuera recomendamos ver a marabillosa pelicula
Me llamo Gennet do director Miguel Angel Tobias.

F

Manuel Saa,
Manuel Hermida e

Javier Dominguez

i ——

"ME LLAMO GENNET", EN ALFABETO DACTILOLOXICO
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Greta Tintin Eleonora ErnmanThunberg

Greta Thunberg, nada en xaneiro do 2003 en Estocolmo, é filla de Svante Thunberg é Malena
Ernman, dmbolos dous destacados nos seus respectivos campos de actuacion, o cinema e a
musica lirica. O seu avd paterno, Olof Thunberg, tamén foi unha figura destacada como actor en

Suecia.

A stia conciencia sobre o cambio climdtico espertouse a unha idade temperd, aos 8 anos, cando se
preguntaba por que se estaba a facer tan pouco ao respecto. Tres anos despois, experimentou
unha depresion que a levou a deixar de falar e comer, e finalmente foi diagnosticada con
sindrome de Asperxer. A pesar das limitaciéns que isto podia ter suposto para ela, Greta viu a stia
sindrome como un "stper poder" e non como un problema, xa que lle proporcionou unha

perspectiva tinica do mundo.

O seu activismo ambiental comezou na stia propia casa, instando a stia familia a reducir a sta
pegada de carbono. Sen embargo, o seu compromiso coa causa intensificouse aos 15 anos, en
agosto do 2018, cando decidiu faltar 4 escola e protestar fronte ao parlamento sueco todos os dias

habiles cun cartel que dicia "Skolstrejk for klimatet" (Folga escolar polo clima).

O seu obxectivo era esixir medidas mais contundentes contra o cambio climatico, inspirando a
outros mozos a unirse a stia causa.

Greta anunciou que continuaria coa sta folga todos os venres ata que Suecia cumprira co acordo
climatico de Paris de 2015. Esta accidén valente e directa catapultou o seu ascenso 4 fama mundial
como unha figura icénica do activismo xuvenil e a loita contra o cambio climatico. O seu discurso
franco e o seu compromiso inquebrantable coa causa convertironna nun simbolo para milléns de

persoas en todo o mundo que demandan accidns urxentes para frear a crise climatica.

Yerai e Inés Gonzalez



VISIONS XERACIONALS SOBRE A ADOLESCENCIA

Elaborado a través de enquisas ao profesorado Amistades
Hormonas
BT i Romantica Intensidade:..
Aprendizaxe Discusions,
% Futuro
\ Parell
Proceso Cambios areflas
Emocion '
Risas ’ i OO an v
Medo Complexos Aventura

Imprescindible

APREDIZAXE, DIVERTIDA, , INSEGURIDADE...
SON PALABRAS COAS QUE 0S NOSOS PROFESORES IDENTIFICARON MAIS A SUA ADOLESCENCIA.

Algo que esta claro é que a adolescencia é unha etapa fundamental para a evolucion cara a vida adulta
en todas as xeraciéns. Sen embargo, a pesar de ser a mesma etapa,
as persoas adultas perciben moitas diferencias, cales serian?. Os/as profes opinan que:

Antes kalia mais:

A,.fﬁ:

avienemia menes cohiliciing

cencienza secial méis accese & infermaciin

individvalisme mAls cx(or’w/ as ¢ menes intimidale

esferze miis influenciades ¢ menes avtinemes

/i‘crjqjc

MENSS COMUNICACIEn CAra & cara
wEREEEP

Vés cal credes que é a adolescencia mais inocente?
Pois ben, grazas a numerosas enquisas, estamos de acordo cos profesores que onde predominaba mais inocencia residia
nos adolescentes de antes.
Agora, lanzamosvos unha pregunta: cales credes que son os principais motivos?
A sociedade de agora esta moito mais exposta a informacién das redes sociais, tanto falsa como veridica,
e isto repercutira gavemente na inocencia dos adolescentes.
Como creedes que reaccionarian os/as adolescentes de xeracions pasadas as redes sociais de agora?
O profesorado do noso centro afirma que o impacto das redes sociais serian iguais que na nosa xeracion ou incluso peor;
debido a que non seguiron tan de cerca a evolucién das tecnoloxias e redes sociais coma nos.

As redes sociais son unha espada de dobre filo: poden axudarnos moito ou perxudicarnos en multiples ambitos.
Un grave problema que atopamos nestas ferramentas é o ciberacoso: o acoso por medio das tecnoloxias dixitais. E un
comportamento que se repite e busca atemorizar ou humillar a victima.
Dende a perspectiva do profesorado, afirman que na sUa adolesencia contemplaban mais casos de acoso fisico. Sen
embargo, na actualidade vemos como o acoso xa non é tan fisico, senén mais psicoloxico.
Por iso, non podemos estimar se a cantidade de acoso aumentou ou disminuiu porque gran parte camuflouse no
ciberacoso.
Isto que é tan grave, no pasado era mais recurrente no instituto ou na rda, en cambio, agora o/a acosador/a escondese en de
perfis das redes sociais e € mais complicado tomar medidas.
En conclusion, podemos ver que ainda sendo a mesma etapa, en moitos ambitos percibimos diferencias.
E que, a pesar do paso do tempo, os problemas que conleva esta etapa da vida chea de cambios, non se solucionaron a
pesar de moitas medidas propostas.

Yanira, Alicia e Uxia



E 2 memoria fixose moza

Alguns estudantes de1° de
Bacharelato A conversaron con
persoas maiores do seu entorno
sobre a adolescencia.

Este breve ensaio consiste nunha
pequena escolma do transmitido por
estas valiosas testemunas sobre a
sua adolescencia e a percepcion que
tefien desta etapa na mocidade de
hoxe en dia.

NOVAS TECNOLOX{AS

Placido Suarez Ortuzar (77 anos, avd de Noah Osterkilde) pensa que os da stia xeracién eran mdis inxenuos
porque non tifian o aceso 4 informacién como hai agora con “charlas, Google e todas esas cousas”. Segundo el,
antes os adolescentes aproveitaban mais o tempo. Lembra que cando chegaban 4 cama pola noite, chegaban
cansos. El destaca da stia adolescencia a unién que habia na xente da stia idade: ian as festas en bicicleta,
pasaban moito tempo na rda e tifian moitos amigos. El pensa que agora a rapazada esta demasiado pegada aos
teléfonos mobiles, e que a mocidade deberia cambiar isto.

Con respecto o emprego da nova tecnoloxia, (66 anos, avoa de Laura Rodriguez) recorda
que na sta época para poder falar coas stias amigas, tifa que estar con elas cara a cara. “Agora igual tes ao teu
amigo ao lado e estas falando con el polo mobil, nin lle ves a cara”.

Relacionado con isto, (68 anos, avo de Gael Sebastian) pensa que actualmente hai boa
informacién, pero que hai que saber “coller” aquela que te axude no teu dia a dia e na vida. Non ficar coa
informacién que pode levarte a atopar unha mala vida.

Manolo Estévez Alvarez (71 anos, pai de Santiago Estévez) ve a adolescencia moi estresada. Segundo el antes
habia mais comunicacidn, falabase mdis na mesa, desfrutabase mais da compania dos amigos. Cando Santi lle
pregunta como se comunicaban, o seu pai contesta que “escribindo con notas, con cartas”.

LIGERDADE

considera que algo positivo na xuventude actual é a liberdade que hai, pois segundo ela, agora os
adolescentes contanche calquera cousa, antes non, era un tabu falar cos teus pais de certas cousas. Iso é, pensa
ela, por que tefien confianza cos seus pais, cos maiores.

lembra os 18 anos como a mellor época da adolescencia porque foi cando puido sair, puido vivir un pouco a
stia vida e “soltaronme un pouco da casa coma quen di, agora os rapaces de hoxe xa estan soltos desde os dez anos”.

Ilustracion de Nayara Rodriguez



Placido prefire non falar da ditadura franquista, el recorda ese periodo como unha etapa dura, non habia
liberdades, as forzas de seguridade estaban sempre pendentes.

A resposta de Santiago Alvarez Arias (89 anos, avé de Raquel Alvarez), ao ser preguntado pola sita neta se
habia liberdade daquela, é contundente: “Liberdade o carajo”. Conta que sendo el mozo, cando habia festa e
ia a garda civil a vixiar, se non lle dabas a merenda,

a garda civil paraba a festa.

lembra que daquela, na sta época, a adolescencia era traballar, axudar aos pais,
estudar e sair por ai cando tifias tempo libre. El pensa que a mocidade mellorou en
moitas cousas, pero non no traballo. El di que a xente de hoxe “pasa” de traballar,
“pasa” de axudar, “pasa de case todo”. El relata que as veces non podia ir ao
adestramento do fatbol porque tifia que axudar aos seus pais. Precisamente por
isto, por ter que axudar aos seus pais, non puido ir & universidade e facer unha

carreira.

lembra que o mais dificil para ela foi compaxinar o traballo e os estudios porque elas (as mulleres)
tifian que deixar a casa limpa e preparada antes de ir 4 escola. Segundo ela,a diferenza entre homes e
mulleres, era que a elas sempre lles tocaba as tarefas domésticas evia que eles vivian distinto e tifian outra

liberdade.

Abel Gomes Gomes (69 anos, avd de Ariadna Martinez) comenzou a traballar con once anos.

El a0 ser o mdis novo de nove irmdns, tivo que ficar na casa axudando aos seus pais a sair adiante.

El emigrou a Espafia, e algins dos seus irmans foron para o Brasil, Angola, Suiza... Abel pensa que hai
moita diferenza entre a stia xeracién e a de agora. Pois considera que na s@ia época con 17 anos
“practicamente éramos persoas xa formadas. Nos con 17 parecia que tiflamos 24 ou 25 anos”. El esta
convencido de que isto débese a que a mocidade de antes era moi dura porque a meirande parte nacera no
campo, e no campo faise un mais duro, creceron traballando xa de moi pequenos. El conta que as stas
irmas, as que non emigraron, traballaban no tear que tifian os seus pais. Neste tear facian mantas de la das
ovellas que despois levaban 4 feira a vender a e asi sustentar a familia. Elas tamén empezaban a traballar
moi novas, con dez ou once anos.

Cando Raquel lle pregunta ao seu avé Santiago polo traballo que facia a nai deste, elrespdndelle que ela
“traballaba mdis que un home”: traballaba nas fincas, cosia, facialles a roupa e as galochas. “A nai
traballaba coma un home”. Cando Santiago lembra a stia infancia e xuventude di: “Eu paseichas moi mal:
traballei moito e comia mal. Habia moita fame”.

O av6 de Raquel empezou a traballar con seis anos gardando vacas:

“As vacas saianseme do camiino e metianseme por entre os fentos, eu ia tras das vacas
pero non as via cos fentos, eran mdis grandes os fentos ca min. Eu, sabes que facia?

Choraba, choraba sen parar.”
Entrevistas desefiadas e realizadas polo alumnado de 10 Bac A.

Redaccidn: a titora de 10 Bac A (a profe de Filosofia)



Queixumes do Pino Manso

Sofia Amil, Julia Pedreira e Xavier Rodriguez de 2° de Bacharelato
desenaron e realizaron un interesante traballo entre o alumnado de 1° e 4°
da ESO. Esta tarefa consistiu en analizar, seguindo unha metodoloxia
comparativa, as respostas que os estudantes mais novos e os mais
veteranos da ESO deron a unha serie de preguntas relacionadas coa sua
experiencia no instituto. O aqui expresado é a mifia interpretacion persoal
do resultado da sua analise.

Que din 0s rumorosos

Que din as altas copas
de escuro arume arpado
co seu ben compasado

mondtono fungar?
O Brotar 8

O arume novo chega con forza e ilusion a este noso
pifeiro. Pero a medida que vai medrando e
chegando a copa, perde folgos pero non deixa de
fungar. Din os das podlas mais baixas que imaxinaron
o instituto distinto, que non é como lles contaron e
que o estrés xa agroma na sua realidade.

Que mudarian

Os recentemente chegados botan de menos xogar
mais. Mentres que os que levan mais tempo estan
mais preocupados por comportamentos contrarios a
unha convivencia sa e respectuosa. Imaxino que
medrar vai disto: xogar menos e convivir mais.

Facendo pifia
Cando de facer pifa se trata, os pifidons pensan que o
respecto, a confianza e a aceptacion de tal como un é

son os piares sobre 0s que se construen as suas
relacions de amizade. Poderiamos dicir que unha
amizade tecida cos anteriores valores non hai lume
que a desfaga.

A que aspiran

Cando falan do seu futuro, tanto a rapazada mais
cativa como o alumnado mais experto, semellan
rosmar as mesmas cousas. Todos ansian ter un bo
traballo, ser felices e acadar todo o que se proponen.



ueixumes do Pino Manso

Os bos e xenerosos

a nosa voz entenden

e con arroubo atenden
0 NOSO rouco son,
mais 86 08 ignorantes
e féridos e duros,
imbéciles e escuros
non nos entenden, non

De tal rama tal semente?

A hora de compararse cos seus pais, a mocidade coincide en que a educacién que eles
reciben é mellor que a que recibiron os seus pais. Pero o alumnado de 1° pensa que
reciben pouca educacion sexual e que, ainda, tefien que loitar contra comportamentos
intolerables coma son, por exemplo, o machismo, o racismo, a gordofobia, etc.

Ao alumnado de 4° preocupalle os efectos negativos que a sua dependencia das novas
tecnoloxias pode ter na sua creatividade. Relacionada co asunto das tecnoloxias, tanto o
arume novo como o menos recente, amosan inquedanza polos efectos que o teléfono
mobil esta a ter en eles. Asi, por unha banda, afirman que séntense inseguros cando
estan sen o mobil, e recofiecen que ¢ algo aditivo. Por outra banda, afirman que se non
tiveran mobil terian que buscar novas formas de lecer.

A saude integral

A mocidade, de xeito xeneralizado, esta preocupada
e concienciada da importancia de que a saude ten
que abarcar tameén o mental. Rachando, deste xeito,
con prexuizos ou tabus instalados na xeracion dos
seus pais.

Sentirse orgullosos

A pesar de seu apoucamento chegan a recoiecer que

sintense orgullosos cando aproban un exame dificil, ou
de ser boas persoas, ou ser bo nalgunha disciplina
académica ou deportiva. Pero, tristemente, moita
rapazada ten unha baixa estimacion de si mesma.



Fotografia en palabras

Os redactores da revista O Pino solicitaronme unha fotografia da mifa adolescencia.
Se ben da infancia conservo moitas, na adolescencia xurdiume unha especie de
rexeitamento a elas que ainda, na actualidade, época de selfies, me custa vencer.
Polo tanto, non que me queda outra opcion para participar nesta tematica que
realizar unha fotografia, con palabras, da mifia adolescencia. Esta, atopariase
vencellada, coma a de todas a palabra “descuberta”. E pofieria ao seu caron, novelas
estranxeiras, non xa de Enid Blyton, senon xa de adultos, o mundo exipcio de Mika
Waltari, ao pasado negado e agochado de Daphne Du Maurier, a espiritualidade dun
supervivinte da Gran Guerra de Somerset Maugham...

Estes relatos abriron o camifno a unha literatura que xa, cando desenvolvin estudos
superiores, me achegaron aos meus outros grandes amores: A. Cunqueiro e R. Otero
Pedrayo.

As descubertas tamén me inculcaron outra grande querencia que levo con alegria:
caminar... Cando cursaba o que correspondia a 3° de ESO, o meu profesor de Fisica
propuxo como saida de fin de curso unha marabillosa andaina: comezar na base do
Monte Galifieiro e ascender ata o Aloia; lembro o dia azul e tamén a camaraderia cos
meus compaiieiros/as de aula, a nosa espontaneidade...

o

E posible que, se se me preguntase nese momento, eu non

contestaria que estas lembranzas se erixirian en puntos
fundamentais do meu presente ao lo}ilgo
dos anos. Mais niso consiste precisamente
“madurar”: equilibrar as obrigas
profesionais, domésticas cos
alimentos -ler, camifar- que nos dan
folgos e nutren o noso presente.

E agora, estimados lectores,
emprazovos a que vos aventuredes =
a adivifar cales seran ou foron F
0S VOSOS...

Rosa

Directora e profe de Galego (] /[ *:\ ﬁ/ﬂ | }"“
./ { |
{1 y |

| .



E chamasme de amigo
Se arriamos nosa bandeira
capitanes de quince anos que fumos
Para ser agora dous descofiecidos.
No aparcamento do IES das Neves.
Era moi existencialista.
Tifia moitas preguntas. Sigo sen
atopar respostas, pero aprendin a vivir
coas dubidas que me atormentaban.

”

“A vida enteira dura sé un rato.

- .

6 Pino Manso comezou da mifia adolescencia, esa aventura sen
GPS que me levou por camifios, miis ou menos esperados, mais ou
menos enrevesados, ata regresar de novo a este centro.

Nin imaxinar que volveria, e menos podendo entrar sen mais pola
que daquela era a porta prohibida da sala de profes.
Moitas cousas cambiaron na mifia cabeza, unhas madis visibles que
outras, pero sego crendo que é posible transformar "realidades” e
que estou no lugar axeitado para, polo menos, intentalo .




Acababa de comezar a ESO. Comezaba a mifia adolescencia : Tempus fugit!
esa época na que deixas de xogar e o mundo é ese lugar que ¢ Non sei se calquera tempo pasado foi
un embroio e que, 4 vez, parece estir aos teus pes.
S6 espero que as vosas ds vos leven a onde querades ir, com
nos levaron a nés.
P.D.: Toda foto posterior a esta queda clasificada &.

mellor, pero nese, ainda que eunon o
sabia, era moi feliz!

“Repetir 6 verme que vivo sen
medo
Compilando a tempo todos 0s momentos
Todos 08 momentos.”

“What is done in love is done well”
sta é unha cita de Van Gogh, que resume a perfeccién o que
significaron para min eses anos de adolescencia. Son anos
heos de maxia e posibilidades, cando ainda podes decidir se
unha nova versién de ti mesma cada dia.
Hai que vivilos sen medo a nada e exprimindo cada
oportunidade que se prese

"Porque tan sé ti tes as &s
para o voo que mata eda avida"
Ede"La vieja sirena” de José Luis Sampedro, un libro
que marcou a mifia xuventude.




Take it easy, baby.
Take it as it comes.

Aos meus 16.
Hai quen di que pertencemos ao lugar onde fixemos
o instituto.
Ali sigo, coa fortuna de conservar amizades desa
época.
Unha das vantaxes de ser profesora de instituto é
que non abandonas de todo esa etapa marabillosa da
adolescencia.

¥ »i

ADOAESCENTES

-

Representa a |dea da importancia de contar con
espazos intimos e seguros durante a adolescencia,
imprescindibles para o desenvolvemento da
libertade e da autonomia.

PRIMEROS VIAJES

Imagen: Viaje de fin de curso a Italia (3° de BUP)

" 2
“Hay lugares donde uno se queda, y lugares que se Caminante, son tus huellas
quedan en uno” el camino y nada mis;

Caminante, no hay camino,
“Hay una especie de magia cuando nos vamos se hace camino al andar.

lejos y, al volver, hemos cambiado” - Kate Wiggin Al andar se hace el camino,
y al volver la vista atras
seve la senda que nunca
se ha de volver a pisar.”




Esta foto é dun par de dias antes da selectividade. Estaba facendo un descanso
entre repaso e repaso e decidin inmortalizar o momento. Recordo ter a mente
como o ceo, encapotada. Era pesimista, reflexiva e esixente comigo mesma. Se lle
puidese dar consellos ao meu “eu adolescente” dirialle que hai que loitar con
ilusidn e constancia polas metas propias, pero sen obsesionarse; aprender a
tolerar a incerteza, porque sempre habera aspectos que non imos poder
controlar, e que hai que procurar desfrutar dos bos momentos que nos vai
ofrecendo a vida e da compaiia de amizades e seres queridos. E gustariame que
coflecese a cita que lin anos despois e coa que me sentiria identificada: “Cando
intensidade de existir no presente cres que coieces todas as respostas chega o universo e cambiache todas as
coa emocion de poder vivir preguntas”. -
absolutamente todo no futuro.
Porque cando es adolescente todo
esta por vir, TODO é posible. E a

beleza de protagonizar unha

permanente aventura ao limite, na
que te lanzas cara adiante guiada

polo desexo imparable de vi
sentir mais.

No pais das musarainas
(a residencia habitual da mina adolescencia)

He cambiado mucho,he aprendido
a relativizar las cosas, pero sin

Na mifia aldea, practicando coa camara cunha amiga...
17 anifios.
Vive e se feliz!




; ) ’: Q "Deixarse levar sona demasiado ben
ADOSESCENTES
o Nunca saber onde podes rematar
ou empezar” Vetusta Morta

-

Nam/”

Semella veran, pero como aos 16 o frio non existe...
quen sabe!

"1984...non... non é o libro é o ano da foto...
nada orwelliano"

"Daquela nada tifia de malo, e
nada tifia de raro, que se me tivera
morto o corazén de tanto usalo.
(Galeano: El libro de los abrazos)"

“Onde estiveches?
Mira que facha
Que hora son estas?
Vai a cama”
Golpes Baixos (cea requentada)

Aquela que fun, que xa non son;
pero que sempre seguirei sendo




REFLEXIONANDO SOBRE A TECNOLOXIA
nas clases de Natalia, profe de Inglés

ARE SMARTPHONES KILLING HUMAN CONTACT?

Are smartphones killing human contact?

In my opinion, they are. In fact, I don't think that those devices improve our abilities to communicate with other
people.

But maybe in some cases we are at fault for this, and not only the smartphones.

First, smartphones sometimes make us waste our time, playing video games, watching social media, chatting...but we
have other options like meeting friends face to face, talking with the family or going for a walk.

In addition, we are losing abilities to communicate because we depend on technology a lot. People have a routine of
chatting on WhatsApp, Instagram... and when they have to express their feelings, they don't know how to do it.

In conclusion, smartphones don't help us to have human contact.

Hanna Fikirte Martinez Pereira

Are Videogames Harmful?

Playing video games is a well-known hobby around the world. People think that video games are harmful for us so
we need to stop playing them. In my opinion, video games aren’t as bad as they say.
Firstly, video games contain activities and mini-games to make progress within them. These mini-games, like
puzzles, require a lot of concentration since they force us to think faster,
so it’s like exercising our brains.
Also, many video games consist of activities that make us engage in physical activity and exercise with our fingers
and eyes, which helps to improve our coordination. This can have many applications in our daily lives. With video
games, this is easier for us than for other people.
In conclusion, video games aren’t as harmful for us as some people believe. They help to improve our concentration,
promote faster thinking, and improve hand-eye coordination.

Marwa Sokrate Bahini

Is social media a threat?

Nowadays, social media is widely used because
it allows us to be updated; however,
in my opinion, it is not as good as people think.
One of the reasons is that social media lets us
see things that are not real, for example, when
we see famous people we think that they are
perfect, as they make us believe that everything
is beautiful and amazing.
Another reason is that it is dangerous since
when we upload photos, other people can track
us. For this reason, we must be cautious.
Furthermore, people we don 't know can search
information about us.
In conclusion, I believe that social media can be
harmful and dangerous for us.

Iria Dominguez Pérez

Ilustraciéon de Amina Diaz



A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAISEOS
MEDIOS DE COMUNICACION NAS PERSOAS

Teorias sobrea
influencia dos medios
de comunicacion

» Da axenda-setting: o xeito no que os medios
de comunicacién presenten un feito ou
noticia vai determinar a forma na que a
audiencia vai percibir eses asuntos
publicos.

» A da espiral do silencio: as persoas non van
mostrar as suas opinions se sinten que van
a atoparse en minoria.

« Do cultivo: a exposicién prolongada a certos
contidos mediaticos pode influir na
realidade das persoas, moldeando as suas
actitudes e crenzas.

nn

~

Teorias sobreo
comportamento humano
nas redes sociales

 Autopresentacion: utilizar as redes sociais
para controlar a impresion que se da dun
mesmo.

» Identidade social: desarrollar e manter unha
identidade a través da pertenza a grupos
sociais.

 Difusién da innovacion: adoptar novas ideas
ou comportamentos virais dunha sociedade.

» Uso e gratificacidn :utilizar as redes para
satisfacer as suas necesidades e desexos
especificos

ETICA E RESPONSABILIDADE DE USO

Educacicén e

alfabetizacidn medidtica

Uso responsable do
poder medidtico

Equidade e
diversidade

Veragcidad e
precision da
informacidn

Respectoe
tolerancia

Proteccion da
privacidade

Transparencia e
honestidade

CRISTINA MARTINEZ E NATALIA MARQUEZ




INTELIXENCIA ARTIFICIAL

Os limites da intelixencia artificial

A intelixencia artificial (IA) é unha tecnoloxia que pode facer moitas cousas sorprendentes,
como recofecer rostros, traducir idiomas e xogar a xogos complexos. Non obstante, ainda
que a IA é moi poderosa, non é perfecta. Hai algunhas cousas que

non podes facer.

Un exemplo divertido

Imaxina que lle pido a unha IA que che dea 10 frases que
rematen coa palabra "maza". Podes adivinar o que pasa?

A IA pode tentar xerar frases, pero non podera acertalas todas.
Por exemplo, poderia dicirche:

« A casa € unha maza (que quere dicir isto?)

» GUstame comer maza (isto é correcto, pero non é orixinal)
» A maza é un planeta (en que galaxia?)

A IA pode xerar frases, pero non entende o significado detras

delas. Non podes crear frases que tenan sentido e sexan
interesantes ao mesmo tempo.

Por que a IA ten limites

A IA é unha maquina que procesa informacion, pero non ten pensa
sentimentos como os humanos. Non entende o contexto, a ironia ou o humor. Non
podes crear algo que non estea baseado en datos e algoritmos.

Outros limites da IA

«Non pode crear arte ou musica orixinais, sé pode copiar estilos e patrons.
«Non pode ter emocidns nin sentimentos, sé pode simulalos.
«Non pode tomar decisidns éticas ou morais, s6 pode seguir regras e algoritmos.

Que significa isto para nés?

A IA é unha poderosa ferramenta que pode axudarnos en moitos aspectos da vida. Non

obstante, é importante lembrar que non é perfecto e ten limites. Debemos ser
conscientes das suas limitacions e non confiar cegamente nos seus resultados.

ARTICULO XERADO NUNHA IA
POR ISA BESADA



A INELIXENCIA O emprego da Intelixencia Artificial (IA) na
ARHHCIAL NA educaciéon é un asunto que acapara os debates

- actuais referentes ao ensino. A preocuaciéon do
EDUCACION profesorado xira entorno a que o alumnado poida
empregar este tipo de recursos para copiar. Se ben
é certo que copiar é unha prdctica indisexable
porque non aporta cofiecemento, iso non deberia
supofier que a IA sexa mala per seno eido
educativo.

Penso que, tanto o profesorado como o alumnado,
debemos formarnos nestas ferramentas para facer
un correcto uso das mesmas. Ao alumnado
pédenos ser de axuda para o estudo, pedindolle

que nos crea exercicios e as suas correccions.
Tamén no momento de facer traballos permitenos
ter un acceso mais fécil é rapido & informacidn,
ademais de darnos algunha idea para o propio
traballo. Pero, isto non significa que copiemos e
peguemos toda a informacidn que nos proporciona.
O que teriamos que facer é intentar aprender &
hora de ler a informacidn e despois corrixir os erros
que ten. Desde o meu punto de vista, é importante
ter un pensamento critico que nos permita estar
alertas ou atentos aos erros e nesgos da IA.

Polo tanto, se as usamos de forma correcta, estas
evolucionardn de forma que axuden ainda mais na
educacién. Pero se rexeitamos e prohibimos o uso
destas ao non aprender a usalas correctamente
provocardn unha situaciéon peor no futuro da
educacién. A pesar disto temos que por uns limites
xa que os propios cientificos din que se non
paramos ou as limitamos poderédn chegar a un
punto que o seu uso serd incontrolable, por moito

que aprendamos a usalas.

Para rematar queria dar o meu punto de vista como

estudante, xa que, no meu caso, ningun profesor
nos ensina a como utilizalas correctamente e o
unico que fan é prohibilas. Por iso eu penso que nds
deberian de ensinar a usalas, pero, para iso, o
profesorado que non sabe usalas, tamén deberia

de aprender.

Por todo isto debemos de fomentar o uso das

Intelixencias Artificiais na educacién. Imaxes xeradas por IA a partir do prompt:
Nicolas Vifias Lép ez llustracion para unha reflexion persoal sobre a

intelixencia artificial na educacion.



De onde vefien os nenos e as nenas? Pregunta que de repente atiza a
mente concentrada e distraida de calquer proxenitor, sinal de que o
seu picaro ou a stia picara comeza xa a pensar en cousas
transcendentais.

Houbo un tempo en que os nenos e as nena viiamos de Paris, dunha
cidade con encanto (non podia ser menos) e pendurados/as do longo e
potente bico dunha cegofia. Con esta resposta quedaba a curiosidade
satisfeita durante un certo tempo, e a mente dos cativos e cativas
continuaba a recrear a leda imaxe.

Hoxe en dia, nestes momentos en que a tecnoloxia convive con nés e
mesmo invade a nosas vidas, os pais e as nais poden recorrer a unha
resposta xa moito mais convincente:

- Pois fillo/filla, os nenos e as nenas vefien por Amazon, faise o pedido
e nuns dias aqui esta. Iso si, non admiten devolucién.
Normal, un servicio que vale para todo, ata para traer nenos, pensara o
cativo ou a cativa, perfecto. Asunto concluido. Resposta moi practica
como as que lle damos actualmente 4 maioria das cousas, pero hai que
recoflecer que con moita menos maxia e fantasia que a da cegona.
Aliteratura, ao longo da historia da humanidade, xogou en
abundancia con este tema
do xurdir 4 vida, da forma de nacer, de aparecer no mundo. Pero non
hai outro sitio mellor que a mitoloxia cldsica para falar de nacementos
asombrosos. Asi por exemplo en A Teogonia, escrita por Hesiodo no
século VIII a.C. temos os primeiros relatos sobre a orixe do universo,
dos deuses e do ser humano. Conta Hesiodo como do Caos xurdiu,
entre outros, Gea, a Terra, que enxendrou a Urano sen ter relacién con
ninguén. Os romanos veneraban a Gea por ser a fonte de donde
provifian todos os recién nacidos, de ahi o costume de colocar uns
instantes o bebé no chan como recofiecemento do poder de Tellus.

A unién de Gea e Urano foi moi conflictiva a causa dos celos de este
hacia os seus propios fillos, aos que encerraba na profundidade das
entrafias do corpo de Gea, tan pronto como nacian. Foi ent6n, cando o
seu fillo Cronos decidiu pofier remedio a este drama recorrindo 4
castracién do seu pai. E dos efectos colaterais deste feito de donde
aparece a deusa Afrodita. Coa mezcla entre as ondas do mar e o
esperma dos xenitais de Urano xurde a deusa do amor e a beleza. Non
hai mais que ver o marabilloso cadro de Sandro Botticelli “ O
Nacemento de Venus” (século XV) no que a deusa aparece espléndida,
saindo das augas sobre a cuncha dunha vieira, que lle serve de navio e é
empuxada por Céfiro o deus do vento e a sia dona Chloris, a deusa
grega das flores e dos ventos.

Outro dos nacementos sorprendentes da mitoloxia é o de Helena, a
esposa de Menelao e de Paris, a raifia de Esparta, o cume da beleza. E
como naceu Helena?. Pois segundo o relato mitoléxico, Zeus,
continuando coas sias andanzas amorosas, raptou a Leda, a esposa do
rei espartano Tindareo, baixo a forma dun gran cisne branco e xaceu
con ella. Como consecuencia, Leda puxo dous ovos e dun deles, oh
marabillal naceu a arrebatadora Helena.

Ilustracién de Esther Garcia

No caso da deusa Atenea, resulta que Zeus, advertido de que a
filla que ia ter coa titinide Metis poderia ser mais poderosa
que el, decidiu engulir a Metis, a proxenitora da criatura. Pero
ao cabo duns meses comezou a ter tantas dores de cabeza que
ordeoulle a Hefesto ( o ferreiro do Olimpo) que lle abrira a
cabeza cunha machada, e oh prodixio! Ao momento saiu
Atenea, a deusa da razdn, xa adulta e perfectamente armada.
Avanzamos no tempo e chegamos ao século XVI. Atopamos
aqui a un escritor francés chamado francois Rabelais,
apaixoado dos textos da antigiiidade clasica, espiritu
renacentista, cheo de inquedanzas por saber e coa ironia e
sentido do humor que lle servian para cuestionar un mundo
encorsetado e dogmatico no que lle tocou vivir. De ahi nace a
stia obra Gargantua (1535). Pois ben, nesta obra céntanos
Rabelais que Grandgousier, un xigante que vive nun castelo,
casa con Gargamelle, a filla dun rei. Meses mdis tarde
Gargamelle trae ao mundo au seu fillo Gargantua, de que
maneira?, pois o neno vai sair da orella dereita da stia nai. No
mesmo momento demanda inclemente que traian leite, moito
leite, somentes o de 17931 vacas!

No século XIX, Carlo Lorenzini, mais conecido como Colledi,
escribiu Pinocchio marabilloso conto que admite unha
profunda lectura e interpretacién. Aqui Collodi preséntanos a
historia dun tronco de lefia que o carpinteiro Gepetto talla
para facer del un boneco. O boneco de pao vai enfrontarse a
multiples situaciéns que poran 4 proba os seus verdadeiros
sentimentos, e é a bondade 4 que lle insuflard a vida. Pinocho
deixara sobre unha cadeira toda a sua aparencia de titere para
converterse nun neno.

Non sabemos como se podera vir a0 mundo no futuro.
Contamos desde hai anos coas técnicas de fecundacién
asistida que causaron un gran impacto na sociedade cando
empezaron a nacer os primeiros nenos e nenas chamados
nenos probeta, pero a presenza do ventre da nai segue sendo
imprescindible para o desenvolvemento do feto. Serd isto
diferente nun futuro mais ou menos inmediato? Non o
sabemos.

Os seres humanos vimos e marchamos, nacemos e morremos,
e entre tanto a fantasia no medio, enchendo as nosas vidas;
intentando cambiar a realidade, adornala ou darlle unha
explicacion. Que a fantasia continte!

Por M.? Sol
Profe Francés



Se as paredes falaran...

Aviéns de papel viaxando hacia o infinito A sabedoria de preguntarse a si mesmo

Joaquin
Dardos proxectados haciaaesperanza

Olores a dalias frescas penduradasinun xardin de ledicias

Libaciéns de vida a contracorrente

Non fun...

Eidos de risas e choros compartidos -
Querida sociedade, querida educacion;

Soberbia e arrogancia moitasveces
~Non fun o bastante bo@, non fun o bastante forte,

Coitas agochadas na penumbra / < \ /7. perosiaprendinaselo.
Eres impetuosa, temeraria, larpeira da vida Non fun o suficientemente bo@ como para poder gustar e non
< desagradar atédalas persoas que me rodean.
Nacida, pensas, para ainmortalidade /) " ~Non o fun porque non puiden evitar perder amizades.
Contenta coa tiia sabedoria ! ar Non fun osuficientemente bo@ como para alcanzar os
(oo 4 J, R estandares de hoxe en dia, os cales marcan cémo se supon que

" VN A0 B

Ignoras a maior parte das cousas, non importal | = debo'ser "unh@ chic@ dez, con un corpo dez, cunhas notas 10,
' ' w A i deportista...

Aproveita, nembargantes, o suspiro que d.u:ras. 5 A .
: Non fun o suficientemente aplicad@ nos estudos porque non
Sol Blanco A I"-. 2 podia. Non o fun por todo iso e mais;
Profe Francés |
pero tampouco fun bo@ conmigo. Aqueles dias nos que me
machacaba dia tras dia cando tifia que dar mais de min e non
podia. Cando meu corpo pediu paz e non se Illa din. Cando

gl estabame aderrumbar e ainda asi seguiame a machacar.
Cada vez que 0s nosos iris se atopan

. . A ™ |
un sentimento Irrompe no meu corazon 1
asi facendo que dea un envorco; Ainon fun bo@, non fun forte, mais non o fun porque non me

tifa en conta a min, senén aos demais.

TY—p— Pero si fun forte e bo@, cando comecei darlle importancia ao
no centro do meu corpo importante. Cando comecei priorizar e cando comecei ir mais a

remuinos se establecen. portodas sen ter que machacarme. Noelia

Pero unha mana de primavera ~ ~
unha penetrante mirada fria
cravouse como unha frecha no centro do meu corazon.

E fixo da fermosa primavera, un inverno
que perduraria eternamente
nunha parte do meu corazon.

Eden

Ilustraciéns de Noelia e Lucinaide




LE DORMEUR DU VAL

C'EST UN TROU DE VERDURE OU CHANTE
UNE RIVIERE,

%(EROCHANT FOLLEMENT AUX HERBES
DES HAILLONS

D'ARGENT ; OU LE SOLEIL, DE LA
MONTAGNE FIERE,

LUIT: C'EST UN PETIT VAL QUI MOUSSE
DE RAYONS.

UN SOLDAT JEUNE, BOUCHE OUVERTE,
TETE NUE,

ET LANUQUE BAIGNANT DANS LE FRAIS
CRESSON BLEU,

DORT; IL EST ETENDU DANS L'HERBE,
SOUS LA NUE,

PALE DANS SON LIT VERT OULA
LUMIERE PLEUT.

LES PIEDS DANS LES GLAIEULS, IL DORT.
SOURIANT COMME

SOURIAIT UN ENFANT MALADE, IL FAIT
UN SOMME:

NATURE, BERCE-LE CHAUDEMENT: IL A
“‘1 oy EROID.

- -

LE POETE ET SON POEME

ARTHUR RIMBAUD (1854-1891). UN POETE QUI A COMMENCE A
ECRIRE QUAN']_ﬁL N'AVAIT QUE SEIZE ANS.SON GENIE ET LA
PUISSANCE DE SES VERS SONT LIES A CE QU'ON APPELLE LA
CRISE DE L'ADOLESCENCE. IL A COMPOSE CE BW}ME
QUAND IL ETAIT PRESQUE UN ENFANT. IL FAUT LE LIRE
LENTEMENT, EN SAVOURANT CHAQUE MOT, CHAQUE IMAGE

ET TOUTES LES SENSATIONS ASSOCIEES: QO_EW ’igﬁ

ODEURS...

D'ABORD ON DIRAIT UNE SEQUENCE CINEMATOGRAPﬁ’IQUE
OU LA CAMERA GLISSE DOUCEMENT DEPUIS UN PAYSAGE
SUPERBE JUSQU'UN PREMIER PLAN QUI PEU A PEU NOUS
PREPARE POUR UN DENOUEMENT BOULEVERSANT.

LE POETE COMMENCE A DECRIRE UN PAYSAGE IDYLLIQUE,
EN PLEINE NATURE; L'HERBE, LES FLEURS, LA RIVIERE ET LE
SOLEIL{IL S'AGIT D'UN CADRE PLEIN DE LUMIERE ET DE
BEAmé UN DECOR SPLENDIDE POUR UN VRAI HEROS, UN
JEUNE SOLDAT QUI RESTE COMME ENDORMI, MAIS L'EST-IL?;
IL EST PALE, IL A LA BOUCHE OUVERTE, IL EST ETENDU DANS

L'HERBE, SOURIANT, IL DORT TRANQUILLE.
S'AGIT-T-IL D'UN DEJEUNER TYPIQUE SUR L'HERBE OU,
APRES UN BON REPAS ON A ENVIE DE FAIRE UNE PETITE
SIESTE?, PARCE QU'IL EST SOURIANT, MAIS IL SOURIT
COMME UN ENFANT MALADE ET IL A FROID. IL EST
INDIFFERENT AUX PARFUMS QUI L'ENTOURENT.

LE POETE JOUE MAGISTRALEMENT AVEC LES
CONTRADICTIONS POUR, PEUT-ETRE TROMPER LE LECTEUR:
IL SOURIT, IL DORT TRANQUILLE. C'EST LE DERNIER VERS
QUI NOUS REVELE LA VERITE: IL A ETE TUE A LA GUERRE.
ON VOIT COMME PEEIT A PETIT, DES LE DECOR JUSQU'A LA

POSITION DU LA DESCRIPTION AVANCE
DELICATEMENT, EN GEANT LE MYSTERE. ON DIRAIT
QUE LE POETE A IETILLE TRAITE AVEC UNE

ikl -Z + My ENORME TENDRESSE, VITANT LA NATURE A LE BERCER
LES PARFUMS NE FONT Pﬂé FR SSONNER CHAUDEMENTE, COMME UN PETIT ENFANT DENUE DE
y , SANARINE; \ . PROTECTION.
IL D(;‘I.IT DANS LE SOLEIL L‘A MA;N Si;i{ LE POEMEBERBSIOURS
m SYS AETUELLEMENT NOUS SOMMES ENTOURES DE CRUELLES
SAPOITRINE, ,’ ™

TRANQUILLE. IL A DEUX TRO(f’ S ROUGES
AU COTE DROIT

ARTHUR RIMBAUD (1870)

Ilustracion de Sara Bugarin

RRES EN AFRIQUE, EN MOYEN-ORIENT ET MEME EN

UROPE. LA GUERRE A TOUJOURS ACCOMPAGNE LE

DEROULEMENT DE L'HISTOIRE ET A TUE DES MILLIERS DE

JEUNES GENS COMME CE JEUNE SOLDAT QUI GISAIT MORT

DANS NOTRE POEME. ET C'EST HORRIBLE DE MOURIR
QUAND LE PAYSAGE DE LA VIE EST TELLEMENT BEAU,

QUAND TOUTE LA NATURE NOUS ACCUEILLE ET NOUS BERCE
ET QUAND NOUS AVONS TOUTE LA VIE DEVANT NOUS.

SOLBLANCO



LE BONHEUR POUR MOI

Le bonheur pour moi, c'est quand je bouge mon corps et je sens
mon coenr battre fortement.
Je suis content quand je cours, saute, danse ... et quand je chante
victoire avec mon équipe.

Le bonheur pour moi, c'est quand je sens beam'oup de saveurs dans

ma bouche.
Je suis content quand je vais a un restaurant innovant et plein de c/larm
Le bonheur pour moi, cest qmmd j'éconte la nature dans //
le silence. ‘ |

Je suis content qmmd la musique m'‘entoure.
Le bonheur pour moi, c'est quand j'ouvre mon esprit au monde.
Je suis content qmmd je voyage avec mes amis.

Le malheur pour moi, c'est quand je sens un énorme vide

(9@] dans mon ame.
/ Je suis triste quand je me souviens des personnes

qm’ ne sont plus avec moi.

ALUMNADO DE FRANCES
KESSIA LAGO, NOA DELGADO, RAUL SERVIDE E KEVIN DAVILA

Ilustracién de Diana Vila



Dor, sempre dor.
Levantarse pola mana sen ter durmido nada en toda noite.
Por que? Pola DOR.
Esa compana ingrata, indesexada que decidiu vivir comigo e atormentar cada minuto a mifia
existencia.

Arrastarse ata o cuarto de bafio, cada paso un latigazo que chega ata o corazon , suores frios
percorrendo as costas, sensacion de nausea na boca do estomago. Mirar o espello e non
recoinecerme, as pupilas dilatadas, a boca torcida, as mandibulas apretadas para conter esa
fera salvaxe que me devora as entrafas. Agarrarse ao lavabo ata que os cotelos das mans se
pofien brancos. Buscar no botiquin as pastillas ,engulilas coas mans tremendo para tentar
comezar o dia con algo de forza.

Pofier a armadura para facerlle fronte.

Calquera cousina cotia que antes facia coa mais absoluta normalidade agora € puro
sufrimiento por mor desta mala compaiieira que %e empefou en convivir comigo nos ultimos
meses. Camifiar, cocifiar, limpar, sentarse, erguerse, deitarse, ler ... respirar... e ai esta,
non se vai con nada, négase a abandonarme.

Incrustouse tan qrofundamente 0 meu corpo, na mina vida,
no meu cerebro que non me deixa pensar en nada mais.

As veces sinto que vou toledr, perder a razon e perderme a min mesma, ser engulida por ela.

Temo levantarme un dia e nemn reconecerme, que ela tena ganado a batalla,
\queet desapareza eso-quede ela, a DOR.
Quero pensar nas cousas bonlt;rs da vida,
quero recuperar‘o meu xeitode ver o mundo,
quero ser libre, pero estalterrible companelra non me deixa.

Cheguei a pensar se pomendo fin & mina ex1stenc1a, ela tamén desapareceria.
Descarto esta lifia de pensamento maxinando que non pode durar para sempre.
Quero pensar que ig al que chegou, de xeltJo inesperado, un dia marchara,
erguereime pola mafa e xa hon estara.

' Quero quzse aborreza de min,
q1i1e decida qtie son moi mal hospede,
que non quere segui(r morando6 no meu corpo.
Quero que se&lala ];ﬁ a sempre.
Q,ueré) ganar a batalla.l
' Quero vfﬁvir!
I' .I

Por Paula

. Profe Hlst\orla
/ '-
/ _

|
|

Ilustracién de Diana Vila



Grito Nocturno

En Grito Nocturno, Borja Gonzalez sumérxenos nun mundo urbano e nocturno saturado
de soidade e melancolia en cada paxina. A falta de rostros e dedos nos personaxes crea ' . )
unha sensacién de anonimato e universalidade, como se fosen unha parte de min, . . N
permitindome proxectar os meus propios pensamentos e emocioéns neles. [ SN = = ©

Esta conexién emocional entreldzase coa narrativa, profundizando a mifia conexién coa
historia. E como se Gonzalez creara personaxes que acttian como espellos da mifia
propia vida, facéndome reflexionar sobre as mifas propias loitas internas e a busca de .
identidade, especialmente durante a adolescencia, cando estas preguntas adoitan ser .
mais intensas.

Mentres acompafio a protagonista na sua viaxe, atopo unha resonancia profunda coas .
suas loitas internas, enfrontando as mifias propias incertezas e medos sobre 0 meu _ G RITO

lugar no mundo. Cada mtgracaon, cada encon'FEo que te.n a protqgonlsta con dlferg’ntes | N O C VH TJ PN 0
persoas e eventos, desafiame a explorar as mifias propias emociéns e preocupacions. 2

A adolescencia é unha etapa da vida chea de preguntas e descubrimentos, e Grito
Nocturno captura perfectamente esa montafia rusa de emocions e experiencias.
Recomendo encarecidamente esta obra a outros adolescentes que buscan unha
historia que reflicta as stas propias loitas internas e lles faga sentir comprendidos. E ,
unha invitacion a explorar a nosa propia identidade e a atopar consolo no feito de que x “
non estamos sos nas nosas viaxes de auto-descubrimento.

RESERVOIR BOOKS

El Cuerpo de Cristo

El Cuerpo de Cristo de Bea Lema é unha obra que aborda con sensibilidade e profundidade temas
complexos a través dunha narrativa conmovedora e debuxos evocadores. A historia centra en
Vera, unha adolescente que enfronta a dificil tarefa de coidar a stia nai, Adela, quen sofre de
esquizofrenia e amosa reticencia a recibir tratamento psiquiétrico. A medida que Vera enfronta os
desafios de coidar da sUa nai e loitar coa sUa propia adolescencia, a obra explora temas de
identidade, familia, enfermidade mental, relixion e amor incondicional.

A forma en que a autora logra plasmar as emociéns e experiencias dos personaxes é
impresionante. Senti unha conexioén profunda con eles, como se as suas loitas e alegrias tamén
fosen as mifias. Os debuxos do cémic, tanto no estilo grafico como nos bordados que se
entrelazan coa narrativa, engaden unha capa adicional de profundidade e expresién emocional a
historia. Ver os debuxos e bordados mergulloume completamente no mundo dos personaxes,
transmitindo a intensidade e a confusién da adolescencia, asi como a complexidade das suas
emocions. Cada lifia, sombra e detalle bordado contribuiu a que a historia cobrara vida e
permiteme sentir a intensidade das emocions dos personaxes como se fosen propias.

Recomendaria esta obra a calquera persoa que busque unha lectura emotiva e profunda,
especialmente a adolescentes. Aborda temas como a adolescencia, a enfermidade mental e as
relaciéns familiares de maneira auténtica e conmovedora. E especialmente recomendable para

aqueles que buscan unha historia que os faga reflexionar sobre o valor do amor incondicional, a .

compaixén e o apoio mutuo en tempos dificiles. Ademais, a calidade dos debuxos e a forma en X BEA LEMA

gue complementan a narrativa fan desta obra unha experiencia visual e emocionalmente
impactante.

Marwa Sokrate Bahini



INFORMACION E PROMOCION DA MEDIACION

como forma de solucionar os conflitos entre iguais

Os departamentos de Orientacién e de Filosofia
continuamos co Programa "Mediacién Entre Iguais ".
Que pretendemos con este proxecto?
-Facer visibles os conflitos que aparecen agochados.
-Facer a0 alumnado participe activo na resolucién do seu
conflito: buscando axudar, recofiecendo e expresando o que
lle esta a pasar, afrontando de xeito positivo as distintas
situacions problematicas
-Facilitar a participacion directa do alumnado no proceso
da resolucién de conflito.
-Compartir a responsabilidade da resolucion de conflitos

co alumnado e non deixala unicamente en mans do
profesorado.
-Resolucion pacifica de conflitos.

Visita aos Xulgados de Pontevedra
O equipo de mediacion participou no programa “Educar en
Xustiza”, do Tribunal Superior de Xustiza de Galicia, visitando os
Xulgados de Pontevedra. O alumnado, recibido pola xuiza
decana Belén Rubido, tivo a oportunidade de aprender como
funciona o sistema xudicial, asistindo como publico a distintos
procesos xudiciais e mantendo unhas enriquecedoras charlas c6
xuiz e a fiscal da sala do penal n° 1. Tamén tiveron a ocasion de
visitar a sala Gesell dos devanditos xulgados.

4°ESO

ANDA UN
*GRUPO DE COIDADO"
POLO PINO MANSO

Participacién no programa "Educar en Xustiza"



12 de abril as 12h
CONCENTRACIONS NOS CENTROS DE ENSNO
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Sanana
ALLTURAL dRaBE

1° e 2° recreos do 6-10 de maio

A conmemoracién da Semana cultural arabe, que se celebrou nos recreos
comprendidos entre o 6 e 0 10 de maio, segue a traxectoria de festexar na biblioteca unha
semana adicada a unha cultura que calquera membro da comunidade escolar quixera
visibilizar. O primeiro ano adicéuse ao Xapén, vinculado ao manga; e o segundo, & Cultura
britanica.

Este curso tihamos duas finalidades: dar resposta 4 proposta dunha alumna que suxeriu o tema
despois de participar na do curso pasado e, especialmente, por en valor a cultura dun alumnado
que forma parte da nosa comunidade dende hai xa moitos anos e da que semella que seguemos
cofiecendo moi pouco.

A finais do mes de marzo, un equipo de profesorado do departamento de Inglés, de Orientacién

e da biblioteca, pixose mans 4 obra para idear como enfocar a actividade e convocar ao >
alumnado de orixe drabe do centro para trasladar a proposta e escoitar as silas suxerencias. A
intencion era que eles e elas foran os protagonistas e, dende o primeiro momento, amosaronse
encantados/as e especialmente colaborativos coa proposta .

Tras varias reunions, formouse un equipo de alumnado multinivel para realizar un labor
concreto cara a4 semana cultural, co apoio dunha profesora. Pero non sé o noso alumnado
prestouse para a preparacion da semana; un grupo de persoas do seu entorno (especialmente
nais) sumaronse propofiendo e facilitando algunhas actividades e dando soporte, sobre todo, &
ambientacion e 4 festa gastrondmica coa que rematou a semana. »

Nos dous recreos deses dias, o alumnado e o profesorado que subiu 4 biblioteca foi testimufia de
entrevistas e debates, conversas sobre a roupa tradicional, narraciéns orais de lendas
marroquis, obradoiros de escritura, decoracion de henna e, por altimo, unha festa na que
contamos coa presenza das nais colaboradoras.

Se tivéramos que quedar con algo, seria co grao de implicacién de todo o alumnado de orixe
arabe, o orgullosos que estin da sta cultura e da xenerosidade que amosaron, adultos e
adolescentes, por compartila co resto da comunidade.

Patricia Pefia
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LETRAS GALEGAS
LUISA VILLALTA

O Dia das Letras Galegas do ano 2024 selle adica 4 poeta , narradora, autora de teatro, ensaista,
violinista e ensinante Luisa Villalta (A Coruna 1957-2004).
No IES Pino Manso tivemos a sorte de escoitar d escritora porrifiesa Marga do Val falar sobre a autora;a
que cofieceu e da que foi a siia amiga, sobre a stia personalidade e obra.

A coherencia da stia posicion intelectual é un dos trazos significativos dunha personalidade literaria que
se debuxa con matices propios e singulares no contexto da dias ultimas décadas do século XX e primeiros
anos do XXI.

Luisa Villalta nace na Coruiia o 15 de xullo de 1957. A cidade , Cidade Alta, na que residira a maior parte da
stia vida, sera materia principal da stia obra. No libro En concreto (2005) tomara a dimension mais plena ata

se fusionar coa propia poeta.
Luisa Villalta volvera aos xardins da infancia anos despois, no seu caminar pola Cidade Alta:
E falo tamén dos xardins que organizanestratexias
para que a nena que aindateiio de chegaraser
desconfie dos lugaresabertos
que non teiten saida

Luisa Villalta falece de xeito inesperado o 6 de marzo de 2004

Sera unha poeta inconformista que

A sta poesia caracterizase pola i .
P P participa nos debates culturais da fin

sonoridade e unha tematica

do milenio

variada na que destaca o paso do
tempo, o amor e o desamor, a
identidade ou aliberdade

0 26 de febreiro de 2004 a Fundacién Araguaney
organizou en Compostela un recital para presentar o libro
Intifada: Ofrenda dos poetas galegos a Palestina, no que
Luisa recitou o poema "Debilidade":

Caligrama en forma de ollo.
O caligrama mostra o seu interese pola dimensién visual do poema

Participara no movemento Nunca Mais

No ano 2001 participara coa fotégrafa Maribel
Longueira no proxecto poético fotografico que
van elaborar a propésito do derrubamento do
barrio do Papagaio na Corufia. Como poeta da
dignidade nos seus poemas as prostitutas que
habitaban no antigo barrio que se derruba para
acoller unha nova urbanizacion

Como autora dramatica a musica forma parte esencial da siia obra. Peroa
tamén aparece o conflito existencial , a rebelion ante o destino, ou os
personaxes de Shakespeare no presente




Horizontales - Verticales

Perteneciente o relativo a ’ ) Obra musical o literaria.

concepto. )
P Punto de vista desde el cual

Contrapuesto a lo antiguo o se considera o analiza algo.

a lo clasico.
Contraste acusado entre la

Que significa alguna cualidad luzy las sombras de un
con exclusion del sujeto. cuadro.

Plancha de x material en la 3 Sucesion ordenada de
cual esta grabado un dibujo. | valores distintos de una
misma cualidad.

Conjunto de las lineas que
limitan una figura o
composicion.

Modo, manera, forma de
comportamiento.

Deseiiado por Hugo Rocha Ilustracion de Noelia Boente
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