TANIA RIADIGOS IGLESIAS
PLAN PROXECTA “DONAS DE SI” — RESUMO

Dende a materia de Proxecto Competencial de 3° da ESO (grupo C/D) e ao longo do primeiro
trimestre do curso académico 2023-2024 levouse a cabo unha actividade grupal enmarcada
dentro do Plan Proxecta “Donas de si’.

O proxecto grupal levaba por titulo “A muller no deporte”.
Fixaronse como obxectivos do traballo os seguintes:

Analizar a evolucion da muller no deporte (en canto & sua presencia/ausencia en
determinados deportes): tanto en Espafia, como en Galicia e en Salceda de Caselas.
Reflexionar sobre o papel da muller no deporte e como foi evolucionando dito papel
(como se valoraba antes e actualmente a presencia da muller en determinados
deportes).

Buscar desigualdades sociais e econdmicas entre sexos no ambito deportivo, tanto no
pasado como na actualidade, e tanto a nivel profesional como amateur.

Buscar noticias (en distintos soportes: papel, television, videos, periodicos online...)
sobre o deporte feminino e comparalas coas noticias do deporte masculino.

Buscar a unha muller da sua contorna que se dedicase no seu pasado ou se dedique
actualmente a un deporte e realizar unha entrevista.

Polo tanto, os obxectivos do Plan Proxecta traballados durante este proxecto:

Fomentar o empoderamento das mulleres e a deconstrucion dos estereotipos de
xénero como peza fundamental do desenvolvemento da sociedade galega.

Visibilizar e pér en valor a participacién a participacion e a producion das mulleres
como pezas fundamentais na configuracion e no desenvolvemento da sociedade
galega contemporanea.

Recofiecer o papel social e cultural das mulleres e superar a vision tradicional que
presenta as suas achegas como puramente anecdoéticas ou secundarias.

E as actividades do Plan Proxecta traballadas durante este proxecto:

Cofiecemento e divulgacién de mulleres relevantes na historia.
Cofiecemento e divulgaciéon de mulleres relevantes na actualidade.
Cofiecemento e divulgacion do labor das mulleres do contorno do alumnado.

Algunhas imaxes dos traballos realizados amdsanse a continuacion:



El fitbol femenino, una vez considerado en las sombras del
futbol masculino, ha experimentado un crecimiento y
reconocimiento significativos en las ultimas décadas. Esta
rama del deporte rey ha evolucionado desde sus inicios hasta
convertirse en un escenario vibrante y competitivo, ganando
adeptos y seguidores en todo el mundo. Las mujeres futbolistas
han desafiado estereotipos y barreras culturales, demostrando
un talento excepcional y una pasién indomable por el juego.
Con ligas profesionales en numerosos paises y eventos de alto
perfil como la Copa Mundial Femenina de la FIFA, el futbol
femenino no solo ha ganado popularidad, sino que también ha
inspirado a generaciones, promoviendo la igualdad de género y
el empoderamiento a través del deporte.

El documento mas conocido acerca de los comienzos del futbol femenino datan
de 1894 cuando Nettie Honeyball, una activista de los derechos de la mujer, fundé
el primer club deportivo denominado British Ladies Football Club. Honeyball,
convencida de su causa declaré que con esto queria demostrar que la mujer
podia lograr emanciparse y tener un lugar importante en la sociedad que por

entonces excluia a muchas mujeres. P v e d



1 INTRODUCCION A LA
HALTEROFILIA

La halterofilia es un deporte que consiste en el levantamiento de barras con peso por encima de la
cabeza.

Este deporte tiene 2 modalidades en competicion:

-Arranque: consiste en levantar la barra sin ningun tipo de interrupcion.

-Dos tiempos: consiste en un movimiento similar al anterior, pero incluye una pausa cuando la barra

esta a la altura de los hombros.

Este deporte se empezo6 a desarrollar en Europa durante el siglo XIX y en 1905 se creo la
Federacion Internacional de Halterofilia.
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2.EVOLUCION DE LA MUJER EN LA
HALTEROFILIA

La mujer se incorporé en este deporte no hace mucho, concretamente en el 1984, celebrandose el
primer campeonato en la que las mujeres pudieron participar en 1987.



de 1963 xogouse o primer partido da seleccién espafola

ién suiza,no que perderon 31-40.

gos C picos do ‘92, a seleccién chegou ao 5° posto. Espaiia
Iograba esta posicién e un diploma olimpico.
No ‘93 a seleccién, con integrantes todas espafiolas, gafiaron un
ouro.

O A partir destos anos seguiron gaflando medallas e conseguindo postos
importantes tanto mundiais como en torneos europeos.

() Espafia é unha das grandes potencias do baloncesto feminino, sendo
a primeira potencia europea e a cuarta no ranking mundial.

() En octubre de 2021, o equipo campién de europa do ‘93 foi incluido
no Hall of Fame de baloncesto espafol.
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\ @ Se romantiza el uso de qgasas, tules y puntas.
s/' € Ropas de color rosa y represenfaban historias de princesas.
sl Las llamadas puntas son solo para mujeres y requieren mucho mds

enfrenamiento que si no las usaras. Quien las usa se prepara durante| :
afios. p

Las puntas pueden llegar a deformar los huesos de los pies
Tienen que disimular todo gesto de incomodidad y dolor.

MBRES EN EL BALLET

tos €5 e‘a;" obre los hombres decian que tenian que ser fuertes, agresivos | cok;_
gustos como ‘el fiitbol, el boxeo o la lucha. Que un hombre bailase ballet lo colocaba
al contrario de los esteorotipos, ya que el ballet era considerado para mujeres. Sin
embarqo, los coreografos afirman que son necesarios para las partes de fuerza.
Los ballets fueron escritos por hombres, por lo que cuando los hombres empezaron a
bailar ballet eran los protagonistas en el escenario ya que a las mujeres no se las
permitia destacar en los escenarios.




