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Dende a materia de Proxecto Competencial de 3º da ESO (grupo C/D) e ao longo do primeiro 
trimestre do curso académico 2023-2024 levouse a cabo unha actividade grupal enmarcada 
dentro do Plan Proxecta “Donas de si”.  
 
O proxecto grupal levaba por título “A muller no deporte”.  
Fixáronse como obxectivos do traballo os seguintes: 

- Analizar a evolución da muller no deporte (en canto á súa presencia/ausencia en 
determinados deportes): tanto en España, como en Galicia e en Salceda de Caselas.  

- Reflexionar sobre o papel da muller no deporte e como foi evolucionando dito papel 
(como se valoraba antes e actualmente a presencia da muller en determinados 
deportes). 

- Buscar desigualdades sociais e económicas entre sexos no ámbito deportivo, tanto no 
pasado como na actualidade, e tanto a nivel profesional como amateur.  

- Buscar noticias (en distintos soportes: papel, televisión, vídeos, periódicos online...) 
sobre o deporte feminino e comparalas coas noticias do deporte masculino.  

- Buscar a unha muller da súa contorna que se dedicase no seu pasado ou se dedique 
actualmente a un deporte e realizar unha entrevista.  

 
Polo tanto, os obxectivos do Plan Proxecta traballados durante este proxecto:  

- Fomentar o empoderamento das mulleres e a deconstrución dos estereotipos de 
xénero como peza fundamental do desenvolvemento da sociedade galega.  

- Visibilizar e pór en valor a participación a participación e a produción das mulleres 
como pezas fundamentais na configuración e no desenvolvemento da sociedade 
galega contemporánea.  

- Recoñecer o papel social e cultural das mulleres e superar a visión tradicional que 
presenta as súas achegas como puramente anecdóticas ou secundarias.  

 
E as actividades do Plan Proxecta traballadas durante este proxecto:  

- Coñecemento e divulgación de mulleres relevantes na historia.  
- Coñecemento e divulgación de mulleres relevantes na actualidade.  
- Coñecemento e divulgación do labor das mulleres do contorno do alumnado.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Algunhas imaxes dos traballos realizados amósanse a continuación:  
 



 



 
 



 
 



 
 
 

 
 
 


