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ACTIVIDADES NO DOMICILIO 

SEMANA: do 25 ó 29 de maio 
MATERIA: Educación física  

CURSO: 4º eso A,B,  
PROFESOR/A: ignacio.gonzalez@edu.xunta.es 

CLASES ON-LINE: 4º A Miércoles 11:00 — 4º B Miércoles 12:00  
https://eduxunta.webex.com/meet/ignacio.gonzalez 

	 	 	 	 	 código reunión:  238 147 124 


ACTIVIDADES 
 Recordad que estas actividades son voluntarias. 

Bien, Chicas/os ahora que tenéis ciertas nociones sobre como actuar 
ante paradas cardiorrespiratorias, atragantamientos, hemorragias y 
fracturas, ha llegado el momento de ponerlas en practica en 
situaciones simuladas. Esta semana os propongo visitar una unidad 
didáctica de la D.G.T. (dirección general de trafico) sobre el protocolo 
P.A.S. (proteger, avisar, socorrer) que estamos tratando a lo largo de 
esta 3º evaluación: “saber actuar, salva vidas “: 

http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/educacion-vial/recursos-didacticos/jovenes/
educacion-vial-eso/ALUMNOS-U8-SABER-ACTUAR-EN-CASO-DE-ACCIDENTE.pdf 

Dentro de esta unidad didáctica, os propongo ver 3 videos: 

1. El 112 explica cómo realizar correctamente una llamada de 
emergencia 

https://youtu.be/kwHBHEaKpH8

2. Forma de actuar en caso de presenciar un accidente de tráfico:
https://youtu.be/JobOIHQQijE

3. Por ultimo, aquí tienes un vídeo referente al protocolo sencillo de 
actuación ante accidentes (soporte vital básico): 

https://youtu.be/Tz-O-L-umYg
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