CONSELLERIA DE EDUCACION,
CIENCIA, UNIVERSIDADES E
FORMACION PROFESIONAL

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Caddigo Centro Concello Ano académico
15027861 IES Pedra da Aguia Camariias 2024/2025
Area/materia/ambito
. , . . Sesions Sesions
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacion secundaria Proxecto competencial 22 ESO 1 35
obrigatoria P
Réxime

Réxime xeral-ordinario

16/10/2024 13:59:40

Paxina 1 de 11




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias 3
3.1. Relacién de unidades didacticas 3
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 4
4.1. Concrecidéns metodoléxicas 6
4.2. Materiais e recursos didacticos 6
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 7
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 7
5.3. Procedemento de seguimento, recuperacién e avaliacién das materias pendentes 8
6. Medidas de atencién & diversidade 8
7.1. Concrecién dos elementos transversais 9
7.2. Actividades complementarias 9
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 10
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacién e propostas de mellora 10
9. Outros apartados 10

16/10/2024 13:59:40 Paxina 2 de 11



CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

1. Introducion

A presente programacién didactica, elaborada para a materia de Proxecto Competencial do 22 curso da ESO, ten
como referencia o curriculo que establece Decreto 156/2022 do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacién
e o curriculo da educacién secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Para a elaboracién das unidades didacticas que desenvolverd a programacién tivose como referencia un curriculo que
ten como obxectivo o desenvolvemento das competencias transversais mediante a realizacién de proxectos
significativos para o alumnado e a resolucién colaborativa de problemas, reforzando a autoestima, a autonomia, a
reflexién e a responsabilidade. e que se pode configurard neste curso como un proxecto interdisciplinar en
colaboracién con distintos axentes sociais.

Outro aspecto que foi tido en conta & hora de desefiar a presente programacién foi o centro no que se ia
implementar: as caracteristicas do mesmo, as do seu alumnado e o seu entorno.

Esta programacion didactica estd pensada para ser levada & practica no IES Pedra da Aguia de A Ponte do Porto.

O grupo seleccionado de 22 ESO, estd composto por 2 subgrupos de un total de 20 alumnos e alumnas. (22 ESO A con
10 alumnos/as e 22 ESO B con 10 alumnos/as).

Todos estes aspectos seran tidos en conta a nivel metodoldxico.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Desefar un plan de traballo para a
realizaciéon dun proxecto ou a resolucién dun
problema a través da definicién de obxectivos e 1 1 1-5 3 1-2-3
das acciéns para acadalos, tendo en conta as
necesidades da contorna.

OBX2 - Desenvolver o proxecto segundo a
planificacién prevista mobilizando
conxuntamente as competencias transversais| 1-3 5 3 1-3 2 3
que se requiran.

OBX3 - Presentar os resultados asociados ao
proxecto competencial empregando dun xeito
respectuoso estratexias e ferramentas de
comunicacién adecuadas cunha linguaxe verbal| 1-5 3 3 2-3 1-3 3-4
e corporal positiva, con control das emociéns
negativas e, de ser o caso, Co uso de recursos
informaticos e audiovisuais.

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

. - % Peso Ne s‘ 1¢ 22 e
— Titulo Ll materia [sesions/trim.|trim.|trim.

1 Introduciéon ao mindfulness ou | Neste trimestre aprenderan conceptos 34 14 X X X
atencién plena. Diario de basicos do minfulness a través da
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p ey % Peso N2 12 | 22 | 3¢
ubD Titulo Descricion . n . . "
materia [sesiéons/trim.|trim.|trim
indagacidn e reflexién nun diario e da
propia experiencia da practica formal. Irase
1 [reflexion aumentando progresivamente o tempo de 34 14 X X X
meditacién a medida que o grupo estea
preparado.
Aprenderan nocidéns basicas de anatomia
corporal, de asanas e dindmicas sinxelas de
2 | Atencién plena no ioga. ioga e como executalas correctamente para 33 10 X X X
evitar lesiéns e favorecer a exploracion
corporal.
Aplicarase a atencién plena ao estar en
contacto coa natureza, a través do
L mantemento do invernadoiro, do coidado
Atencidn plena na natureza. . L ’ 11 X X
3 encion plena na natureza das arbores do instituto (protexelas e 33
marcalas). Tamén realizarase a meditacion
camifando no patio.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Introducién ao mindfulness ou atencién plena. Diario de reflexién 14
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoflecer a importancia da tematica do Recofiecer a importancia da atencién
proxecto que se pretende abordar. plena ao momento presente a través do
mindulness e o ioga.
CA1l.2 - Identificar e determinar os recursos e Seleccionar recursos e materiais para a
materiais necesarios para a realizacién do proxecto. |practica.
CALl.3 - Identificar, seleccionar e analizar a Identificar, seleccionar e analizar a
informacién que se precisa. informacién necesaria para a realizacién Tl 100
do proxecto.
CAl.4 - Realizar a secuencia e a temporizacién das Temporalizar as distintas fases do
actuaciéns necesarias para a execucién do proxecto. |proxecto.
CAl.5 - Prever as incidencias que se poidan producir |Solventar incidencias que poidan xurdir.
no desenvolvemento das actuaciéns do proxecto e
propofier posibles soluciéns a estas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
"~ Procura e seleccién de informacién relacionada cos proxectos.
- Planificacién: secuenciacién e temporizacién.
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ubD Titulo da UD Duracion

2 Atencién plena no ioga. 10
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Executar as actuaciéns asociadas coa Executar as actuacidns planificadas.
secuencia e coa temporizacién prevista
CA2.2 - Aplicar os coflecementos axeitados e Aplicar os coflecementos axeitados.
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.
CA2.3 - Empregar, de ser o caso, 0S recursos e Empregar recursos e materiais
materiais previstos para a execucién das actuaciéns. |necesarios. Tl 100
CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomia, [Resolver as incidencias xurdidas.
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execucién das actuaciéns.
CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da Valorar os resultados logrados.
execuciéon do proxecto.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
~ Execucién de proxectos: dindmicas e roles.

ubD Titulo da UD Duracion

3 Atencién plena na natureza. 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o Presentacion do diario de reflexién do
caso, os produtos finais obtidos. proceso d desenvolvemento persoal na

atencién plena.
CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con Empregar unha linguaxe verbal con
correccién e claridade, para enxalzar a expresividade | correccién e claridade.
e eficacia do discurso.
CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a Empregar unha linguaxe correcta
presenza escénica como cédigos comunicativos para Tl 100
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.
CA3.4 - Potenciar as emociéns positivas na Potenciar as emociéns positivas na
exposicién e controlar, de ser o caso, a conduta exposicion.
asociada &s emociéns negativas.
CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou Empregar recursos dixitais na
plasticos como apoio na presentacién do proxecto. presentacion do proxecto.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Presentacion de proxectos: a expresidn verbal e corporal; control das emociéns e da conduta.

~Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plasticos de apoio & comunicacién para a presentacién do proxecto.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Ao longo de todo o curso levarase a cabo o seguinte proxecto: "Descubrindo un universo paralelo: a atencién plena"
As actividades propostas ao longo do curso estan dirixidas a reforzar os aspectos mais transversais do curriculo,
favorecendo a interdisciplinariedade e a conexidén entre os distintos tipos de cofiecemento.

O proxecto serd realizado individualmente xa que se entende que a experimentacién e o autodescubrimento son un
dos obxectivos da atencién plena.

Na PRIMEIRA AVALIACION, explicase a finalidade do proxecto: que é o mindfulness? Cales son os seus obxectivos?
Como se practica? Cales son os tipos de practicas formais e non formais que existen? E comezaremos a pofielas en
practica. Tamén introducirase o que é o ioga, anatomia béasica e tipos de movementos que pode realizar o corpo.
Nesta avaliacion, empezaran a empregar o diario de reflexion onde anotaran individualmente aquelas sensaciéns que
Ile chamen a atencién ou que emociéns experimentan no dia a dia. Empregarase o caderno tanto na aula como na
casa.

Farase un plan de traballo, planificando tempos, espazos e materiais que se van empregar.

Na SEGUNDA AVALIACION, profundizarase nas asanas de ioga. A partir dos cofiecementos de anatomia basica serdn
capaces de realizar as posturas con maxima proteccién sen forzar o corpo. Ademadsi, valorarase a posibilidade de que
eles poidan desefiar algunhas dindmicas sinxelas.

Na TERCEIRA AVALIACION, o alumnado aplicara a atencién plena ao contacto coa natureza. En actividades como a
horta escolar, o coidado e proteccién das arbores autéctonas que foron plantadas o pasado curso.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Observacion da practica diaria na aula (caderno do profesor)

Caderno de reflexion

Os espazos empregados serdn a aula, nunha zona especialmente habilitada para a practica de ioga e mindfulness. O
patio, sobre todo no 3¢ trimestre.

Como material empregaranse esterillas, e nalglns casos coxins. Para explicar a anatomia un modelo de esqueleto do
laboratorio de bioloxia.

Un diario persoal de reflexiéon que serd entregado pola profesora.
Tamén se facilitard todo tipo de material funxible que necesite o alumnado.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao inicio de curso, nas primeiras sesiéns, realizarase un cuestionario inicial sobre doenzas que poidan padecer,
lesidns anteriores, e sobre formas inconscientes ou automaticas de actuar. O seu obxectivo é facilitar informacién
sobre distintos aspectos do alumnado, tales como posibles dificultades & hora de concentrarse na meditacién,
dficultades & hora de realizar as posturas de ioga, co fin de protexer ao alumnado de posibles lesiéns ou malestar. A
dita informacidén servird para programar as adaptaciéns precisas, asi como para a elaboracién das actividades que
complemente a préactica na aula. Os resultados da dita proba daranse a cofiecer durante unha reunidén establecida
polo centro ao inicio do curso e na que se atopard a totalidade da xunta avaliadora. En funcién dos resultados

obtidos, e sempre coa intervenciéon do departamento de orientacién levaranse a cabo as medidas de atencién
pertinentes.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UbD 1 uUD 2 uD 3 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 34 33 33 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Entre os procedementos de avaliacién:

- Observacién directa na aula sobre as sesiéns de meditacién e as posturas de yoga. Terase en conta a avaliacién
continua do progreso do/a alumno/a.

- Observacién do diario de reflexién

Como instrumentos de avaliacién, empregaranse:
- Rubrica sobre a practica de mindfulness

- Rubrica sobre a practica de yoga

- Rubrica sobre o diario de reflexion

A nota da avaliacién ben dada polos seguintes criterios de cualificacién:
- 20% practica de mindfulness

- 40% practica de ioga

- 20% diario de reflexién

- 20% fichas elaboradas na aula

A nota da avaliacién ordinaria en xufio vira dada pola progresién do alumnado ao longo do curso. Terase en conta a
evolucién do/a alumno /a polo que a 12 avaliacién supord un 25% da nota final de xufio; a 22 avaliacién un 35% e a 32
avaliacién un 40%.
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Criterios de recuperacion:

No caso de que un/a alumna/o non realice as practicas diarias na aula e non presente o diario de reflexién para a sua
valoracién, terd que realizar unha proba escrita. Esta constard de distintas preguntas test de resposta Unica sobre
diferentes aspectos traballados neste proxecto.

A nota de dita proba representard a nota da avaliacién parcial correspondente.

De igual xeito, no caso de que un/ha alumna/o tefia ddas avaliaciéns suspensas, deberd realizar unha proba escrita
final, con preguntas test de resposta Unica sobre diferentes aspectos traballados neste proxecto.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

Non hai alumnado con materias pendentes.

6. Medidas de atencion a diversidade

Para os alumnos/as con necesidades especificas de apoio educativo serdn desefiadas de xeito especifico de modo
que se facilite o desempefio do seu rol no proxecto. Do mesmo modo, prestardselle unha maior atencién na aula e
nas acividades féra da aula, estando pendentes en todo momento do seu desempefio asi como da consecucién das
sUas tarefas individuais. Todo isto sen prexuizo de que a medida que avance o curso poida detectarse a necesidade
deste tipo de actividades individualizadas noutros alumnos/as establecéndose, de ser o caso, os necesarios reforzos
educativos.

Por exemplo, na aula hai un alumno de incorporacién tardia que chegou o curso pasado de Senegal e non domina o
idioma. Realizardselle reforzo educativo en relacién a contidos bédsicos do idioma coma as partes do corpo ou da
columna vertebral para que poida entender as instruccidns basicas das posturas de ioga.

Por outra banda, tamén estdn previstas actividades de ampliacién para aquel alumnado que presente un maior ritmo
de aprendizaxe. Tratarase de actividades motivadoras, como pode ser un maior nivel de dificultade nas posturas de
ioga propostas ou alternativas algo mais esixentes.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

UuD 1 ubD 2 ub 3
ET.1 - Comprensién da
Lectura X X X
ET.2 - Expresién Oral e
Escrita X X X
ET.3 - Comunicacién X
Audiovisual
ET.4 - Competencia Dixital X
ET.5 - Emprendemento social
. X X X

e empresarial
ET.6 - Fomento do espirito

e . P X X X
critico e cientifico
ET.7 - Educacién emocional e
en valores X X X
ET.8 - Igualdade de xénero X X X
ET.9 - Creatividade X X X

Observacions:

No desefio de actividades & hora de traballar en grupo:
- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educacién para a salde, incluida a
afectivo-sexual, a formacion estética, a educacién para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto
mutuo e a cooperacién entre iguais.
- Promoverase a aprendizaxe da prevencion e da resolucién pacifica de conflitos en todos os dmbitos da vida
persoal, familiar e social, asi como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideracién polas vitimas do terrorismo, e a
prevencién do terrorismo e de calquera tipo de violencia.
- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, asi como os que supofan discriminacién
por razén da orientacion sexual ou da identidade de xénero.

7.2. Actividades complementarias

] ] o
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.
Clase de yoga externa Realizacién dunha clase de yoga por parte dunha
asociacién ou a través do Concello, en colaboracién X
co Departamento de Educacion Fisica
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programaciéon didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuacién & temporalizacién das unidades didécticas.

Utilizacion de distintas estratexias metodoldxicas en funcién das unidades didacticas.

Utilizacion dos distintos instrumentos de avaliacion.

Metodoloxia empregada

Participacién activa de todo o alumnado.

Medidas de atencidn & diversidade

Adecuacioén do nivel de dificultade as necesidades do alumnado.

Toma de medidas de atencién & diversidade para atender ao alumnado con NEAE no desefio das actividades.

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacién.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Apoio e implicacién por parte das familias no traballo do alumnado.

Descricion:

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuacién da proposta educativa 4s caracteristicas do
grupo, a idoneidade das metodoloxias empregadas en cada momento, o grao de participacién de alumnado e familias
no proceso de ensino ou a adecuada resposta as necesidades especificas do alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A principal referencia da que se dispord para este procedemento de seguimento e autoavaliacién sera a
temporalizacién definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periédico se o programado se corresponde
coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didacticas siga o calendario previsto.
O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste caderno
do docente, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesiéns, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispofibles.

O propio seguimento da programacién serd realizado en Proens cando menos, unha vez ao mes, tal e como se reflicte
na normativa, deixando constancia nas actas de reunién de departamento.

9. Outros apartados
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