Trinta comarcas galegas teien alto risco por gas radén

Cientificos da USC presentan o mapa deste gas radioactivo en Galicia
responsable de moitos cancros de pulmon

Os profesores Barros Dios (esquerda) e Ruano diante do mapa de raddn galego por concellos.

A exposicidn ao gas raddn é, despois do consumo de tabaco, o segundo factor de
risco do cancro de pulmdn e o primeiro en persoas que nunca fumaron. Por iso o
Cadigo Europeo Contra o Cancro, publicado en 2014 pola Axencia Internacional de
Investigacion en Cancro da Organizaciéon Mundial da Saude (OMS), sinalao como
unha das exposicidons ambientais a reducir.

Dadas as caracteristicas xeoldxicas do seu solo, Galicia € unha zona de elevada
exhalacién de raddn, que se fai mais manifesta nas provincias de Ourense e
Pontevedra, como sinala o Mapa de Raddn de Galicia que acaban de presentar os
profesores de Medicina Preventiva e Salude Publica da USC Alberto Ruano Ravifia e
Juan Miguel Barros Dios, este ultimo director do Laboratorio de Radon de Galicia e
responsable do proxecto.

Despois de décadas co limite da concentracion de radon en 200 Bg/m3 en Europa, a
OMS reduciuno en 2009 a 100 Bg/m3 nun informe no que participaron ambos os
dous profesores da USC. Mais en 2018 entrard en vigor a nova directiva europea
2013/59/Euratom que sube de novo este limite, pero esta vez a 300 Bg/m3. Para
Ruano este é un umbral “bastante alto para marcar o punto a partir do cal hai que
actuar para reducir a concentracion deste gas, sobre todo tendo en conta que
dende 1988 a Axencia de Proteccion Ambiental norteamericana considera 148
Bg/m3 como nivel de referencia, a metade que en Europa”. Como novidade, a nova


http://www.usc.es/radongal/mapa_med.html

directiva europea establece tamén 300 Bg/m3 o limite en lugares de traballo.

Establecendo o limite que marca esa nova directiva, das 53 comarcas que
conforman Galicia 30 presentan un risco alto de concentracién de radén. Pero a
situacidn vélvese mais preocupante ao baixar ese limite aos 200 Bg/m3. Neste caso,
son 42 as que presentan alto risco, estando en medio as de Terra Cha, Fonsagrada,
Deza, Ordes e Terra de Soneira; e en baixo, Fisterra, Ulloa, Terra de Melide, Eume,
Marifia Central e Meira.

O mapa, que inclie mais de 3.400 medicidns de raddn residencial xunto cunha
descricidon da situacién nos distintos concellos, é froito do traballo de moitos anos
apoiado por distintos proxectos de investigacion e pretende ser un servizo a
cidadania, entidades municipais e Administracion, que a partir de agora poderan
planificar e executar accidons encamifiadas a reducir a concentracion deste gas non
s6 no ambito das vivendas sendn nos lugares de traballo.

Precisamente esa utilidade do mapa como “instrumento de servizo publico” é algo
que salienta con forza o profesor Ruano, que aproveita para lembrar que no
laboratorio realizan medicidns de raddn interior a demanda de calquera persoa ou
entidade.

O laboratorio

O Laboratorio de Radén de Galicia pertence 4 Area de Medicina Preventiva e
Saude Publica da USC, clasificada como grupo de Referencia Competitiva, e é
membro do CIBERESP —que relne os equipos de investigacidon estatais mais
prestixiosos na area da Saude Publica— e do Instituto de Investigacidn Sanitaria de
Santiago de Compostela (IDIS).

Con mais de 4.500 medicidns realizadas, este laboratorio é un dos tres estatais que
participaron na elaboracién do Mapa Nacional de Radén encargado polo Consello
de Seguridade Nuclear. Ademais, os seus membros son coautores do Manual da
OMS sobre raddn interior.

Desde hai anos, esta unidade estuda os efectos do radén sobre a saude, con
importantes achados publicados en revistas como British Medical Journal, Thorax,
ou American Journal of Epidemiology. A investigacion mais recente apareceu este
mes na revista European Respiratory Journal, de referencia no ambito da
neumoloxia, e nela indicase que a exposicidn a radén residencial poderia estar
vinculada con certas mutacions e reordenamentos xenéticos. O estudo incluiu mais
de 300 persoas nunca fumadoras con cancro de pulmén e cunha media de idade de
70 anos.



A investigacion, dirixida por Alberto Ruano e levada a cabo en areas xeograficas de
Galicia e Espafia propensas ao raddn, evidenciou que este gas radiactivo poderia ter
un papel na sinatura molecular do cancro de pulmdn en persoas que nunca
fumaron. Parte da investigacién desenvolveuse nunha estadia de investigacion
cunha prestixiosa bolsa Fulbright do Departamento de Estado dos Estados Unidos
en colaboracion co Ministerio de Educacion.

Os responsables do laboratorio inciden na importancia da prevencion, e apuntan
soluciéns que pasan pola implicaciéon das Administracions Publicas estatais,
autondémicas e locais e por que o radon se inclia no Cadigo Técnico de Edificacion.
“Asi, impedindo a entrada do gas nesas zonas de alto ou medio risco evitariase o
problema de raiz”, conclie Ruano
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http://www.gciencia.com/saude/trinta-comarcas-galegas-en-alto-risco-por-gas-radon/

