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TECNICAS DE ESTUDIO

O ESQUEMA.

OBXECTIVOS

1.- Desenvolver a capacidade de sintese.

2 - Facilitar a comprension l6xica das ideas dun tema.
3.- Reforzar a capacidade de recordo a través da estimulacion da memoria visual.

COMO FACER UN ESQUEMA

a)Localizar as ideas centrais do texto e cada paragrafo.
b)Sublifiar as palabras que destaquen as ideas centrais.
¢) Anotar na marxe a idea central mediante unha palabra — clave.
d) Pasar ao papel 0 esquema de texto, ampliandoo con frases breves.
Ademais hai que:
— Escnbir con frases curtas.
— Dar idea completa do texto e o seu contido.
— Destacar de forma clara os titulos, division e subdivision.

ACTIVIDADES

= .Realizacién de practicas de diversos tipos de esquemas e mapas conceptuais.

MATERIAIS

+ Modelo de texto subliiado para facer un esquema de chaves.
= Exemplo de mapa conceptual e modelo a resolver.
= Texto para sublifiar e realizar un esquema.
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SESION

Oesquema consiste en expofier de maneira grifica un tema, coa finalidade de que nos
"entre pola vista" e de que sexa mdis facil repasalo. Faise a partir do sublifiado.
Pasos para seguir:

1°.- Localiza as ideas centrais do texto e de cada pardgrafo.

2°.. Sublifia as palabras que destaquen esas ideas centrais.

3°.. Anota na marxe a idea central mediante algunha palabra-clave.

4°.. Pasa ao papel o primeiro esquema do texto que che safu amplidn-
doo con frases breves e ideas secundarias mdis importantes.

Agora que xa sabedes en qué consiste esta técnica, escribide a seguir cales son,
segundo a vosa opinién, as avantaxes de realizar esquemas:

Se che parece que esa maneira clara, limpa e ordenada de representar un texto te
axudars a comprendelo, podes xa comezar a facer précticas para lograr o dominio
desta técnica, mais non podes esquecer que en todos os esquemas debes:

1°.- Escribir con frases curtas.
2°.- Dar idea completa do texto e do seu contido.
32 Destacar de forma clara os titulos dos textos principais, dos pardgrafos secun-
darios, divisiéns e subdivisiéns. Para isto debes usar:
-maitsculas para as ideas principais.
-cursiva para o resto.
-distintas cores (con dias son abondo).

TIPOS DE ESQUEMAS

TITULO
1. IDEA PRINCIPAL
1.1 Idea secundaria
1.2 Idea secundaria
1.2.1 Detalle
—Aspecto
—Aspecto
1.2.2 Detalle

NUMERICO: Moi eficaz para todo tipo de textos.
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Idea secundaria
Para practicar a realizacién de esquemas propéfiemosche duas actividades:

1.- Realiza coas seguintes palabras un esquema de chaves:
Veas, arterias e vasos; boca; eséfago; vexiga; aparello excretor; o corpo huma-
no; corazén; aparello respiratorio; uretra; fosas nasais, larinxe, traquea; aparello dixes-
tivo; sangue; pulméns; uréteres; aparello circulatorio; estémago; intestino.

2.~ A partir deste texto sublifiado debes realizar un esquema numérico.
Serras Galegas

Tomando como base a stia localizacién xeogréfica, podemos agrupar as serras
galegas en tres grandes grupos:

Serras setentrionais: préximas ao mar Cantébrico, alcanzan ao redor de 1000 m
de altura. Entre elas destacan a serra do Xistral e Faladoira.

Serras occidentais: esténdense en direccién norte—sur, ocupando o centro e noro-
este de Galicia. As mdis importantes son: Serra de Loba, Cova da Serpe, Farelo,
Serra do Faro (pico Faro, 1177 m), Serra do Suido e Faro de Avién.

Serras -orientais: aqui atépanse as maiores alturas de Galicia. As mdis importantes
son: Serra dos Ancares, Serra do Courel (Pia Paxaro, 1601 m), Serra de Queixa
(Seixo, 1707 m) e Serra do Eixe (Penatrevinca, 2124 m).
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El esquema
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En la pagina hay vehiculos o medios de transporte. Hay unos que son terrestres,
otros aéreos y otros acuaticos. Dentro de ellos también se puede hacer aleuna division.

Veamos cémo lo podemos estructurar:

MEDIOS DE TRANSPORTE

TERRESTRES AEREOS MARITIMOS
A motor Sin motor A motor Sin motor A motor Sin motor
paseo || guerra paseo || guerra paseo || guerra
moto  tanque caballo av.pasaj.  bombardero globo lancha crucero  windsurf
coche  oruga bicicleta helicopt.  caza combate paracaidas transatlin- submarino canoa
camién coche caball. planeador tico velero
tren '

Ahora trata de aplicar lo aprendido v haz lo mismo con la siguiente pagina. Piensa
que tienes que montar un zooldgico y que te van a mandar los animales de la pagina.

Encuentra los criterios de clasificacién y déle una estructura a tu zoo.
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: los esquemas
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Cuando un esquema como el anterior abarca un tema completo, se le llama mapa

conceptual. Debes acostumbrarte a trab
€Il un corto espacio y totalmente relaci

ajar con mapas conceptuales, pues asi reflejas,
onados, todos los apartados de que consta el

tema, con lo que de un simple vistazo tienes presente toda su estructura, lo que hara

comprenderlo mejor ¥ memorizarlo mas

facilmente.
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Pulpo

Pirana

Aguila

Delfin

Langosta

Ardilla

Camello

Escorpitn

Carpa

Cuervo

Hamenco

Vaca

Rinoceronte

Tigre

Tiburdn



