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TECNICAS DE ESTUDIO: LA LECTURA, EL SUBYARADO Y LA LECTURA
COMPRENSIVA

LA LECTURA
A la hora de enfrentarnos a un texto debemos dar, ordenadamente, una serie de pasos:

I. Pre-lectura o lectura exploratoria. Hacemos una primera lectura répida para enterarnos de qué
se trata. En este primer paso conseguiremos:

* Un conocimiento rapido del tema.

* Formar el esquema general del texto donde insertaremos los datos mas concretos obtenidos
en la segunda lectura.

+ Comenzar el estudio de una manera suave de manera que vayamos entrando en materia con
mas facilidad.

* Ademas puede servirte también para dar un vistazo a tus apuntes antes de ir a clase y asi:

» Conectar antes con la explicacion del profesor, costandote menos atender y enterdndote del
tema.

* Ponerte de manifiesto tus dudas que aclararés en clase, y tomar los apuntes con mds
facilidad.

II. Lectura comprensiva. Consiste en volver a leer el texto, pero mas despacio, parrafo a parrafo,
reflexionando sobre lo que leemos. De esta manera entenderés mejor el tema a estudiar, por lo que
te sera mucho mas facil asimilar y aprender.

III. Ampliar el vocabulario. Es necesario que trabajes con sinénimos y antonimos. Busca
siempre en ¢l diccionario las palabras que no conozeas.

EL SUBRAYADO
Qué es subrayar?

Es destacar mediante un trazo (lineas, rayas u otras sefiales) las frases esenciales y palabras claves
de un texto.
(Por qué es conveniente subrayar?

He aqui un conjunto de consejos:

* Porque llegamos con rapidez a la comprension de la estructura y organizacién de un texto.

* Ayuda a fijar la atencion.

* Favorece el estudio activo y el interés por captar lo esencial de cada parrafo.

» Se incrementa el sentido critico de la lectura porque destacamos lo esencial de lo
secundario.

* Una vez subrayado podemos reparar mucha materia en poco tiempo.

* Es condicién indispensable para confeccionar esquemas y restimenes.

* Favorece la asimilacion y desarrolla la capacidad de analisis y sintesis.

;Qué debemos subrayar?
Veamos estas propuestas necesarias:

* Laidea principal, que puede estar al principio, en medio o al final de un parrafo. Hay que
buscar ideas.



« Palabras técnicas o especificas del tema que estamos estudiando y algtin dato relevante que
permita una mejor comprension.

« Para comprobar que hemos subrayado correctamente podemos hacernos preguntas sobre el
contenido y s las respuestas estan contenidas en las palabras subrayadas entonces, el
subrayado estara bien hecho.

;Como detectamos las ideas mas importantes para subrayar?
Procedemos asi:

« Son las que dan coherencia y continuidad a la idea central del texto.
« En torno a ellas son las que giran las ideas secundarias.

;Como se debe subrayar?
Damos esos consejos:
» Mejor con lapiz que con boligrafo. Sélo los libros propios.
« Utilizar lapices de colores. Un color para destacar las ideas principales y otro distinto para
las ideas secundarias.

« Si utilizamos un l4piz de un unico color podemos diferenciar el subrayado con distintos
tipos de lineas.

;Cudndo se debe subrayar?

Os proponemos:

Nunca en la primera lectura, porque podriamos subrayar frases o palabras que no expresen

el contenido del] tema.

« Las personas que estan muy entrenadas en lectura comprensiva deberan hacerlo en la
segunda lectura.

« Las personas menos entrenadas en una tercera lectura.

« Cuando conocemos el significado de todas las palabras en si mismas y en el contexto en que

se encuentran expresadas.

LA LECTURA COMPRENSIVA

| LECTURA |

Es el medio ordinario para la adquisicion de conocimientos que enriquece nuestra vision de la
realidad, aumenta nuestro pensamiento y facilita la capacidad de expresion.

Es una de las vias de aprendizaje del ser humano y que por tanto, juega un papel primordial en la
eficacia del trabajo intelectual.

SABER LEER

[eer equivale a pensar y saber leer significa identificar las ideas basicas, captar los detalles mas
relevantes y emitir un juicio critico sobre todo aquello que se va leyendo.

Actitudes frente a la lectura. ;Que debemos hacer cuando leemos?
He aqui estos consejos:



Centra la atencion en lo que estds leyendo. sin interrumpir la lectura con preocupaciones
ajenas al libro.

Ten Constancia. El trabajo intelectual requiere repeticion, insistencia. El lector inconstante
nunca llegara a ser un buen estudiante.

Debes mantenerte activo ante la lectura, es preciso leer, releer, extraer lo importante,
subrayar, esquematizar, contrastar, preguntarse sobre lo leido con la mente activa y
despierta.

No adoptes prejuicios frente a ciertos libros o temas que vayas a leer. Esto te posibilita
profundizar en los contenidos de forma absolutamente imparcial.

En la lectura aparecen datos, palabras, expresiones que no conocemos su significado y nos
quedamos con la duda, esto bloquea el proceso de aprendizaje. Por tanto, f¢ gconsejanios
siempre de gue busgues en el diccionario gguellas palabras que no sepas su sispificado.




ACTIVIDADES DE SUBLINADO E ESQUEMAS

Os dous textos que a continuacion vas ler tefien caracteristicas simila-
res. Observa o primeiro (servirache de modelo) e sublifia o segundo.

TEXTO MODELO

A PROSA CATALANA DE PRINCIPIOS DE SECULO

Nos primeiros anos do século, a narrativa catalana combina rasgos
modernistas con trazos realistas e naturalistas. Ddas tendencias convi-
ven xuntas: a novela_rural e a novela urbana.

Qbras coma Els sots feréstecs (publicada en 1901) de Raimon
Casellas e Solitud (1905) de Victor Catald pertencen 6 primeiro grupo.

A novela urbana amosa acentos sociais en Pere Corominas e fres-
cura costumista en L'auca del senyor Esteve, publicada en 1905 e asina-
da por Rusinol.

Nunha lina moi persoal, Joaquim Ruyra escribe contos de gran calidade.
O Noucentisme tivo en Eugeni d'Ors un destacado representante.

Este autor escribiu en catalan parte do seu Glosario e La ben plan-
tada, novela que apareceu en 1915.

Nos anos 30, xurdirdn novelistas importantes: Josep Pla, Llorenc
Villalonga... :

TEXTO PARA SUBLINAR

A PROSA GALEGA DE PRINCIPIOS DE SECULO

A partir de 1920 asistimos a un auxe da prosa literaria en Galicia.
Nese ano Vicente Risco funda a revista Nds, que agrupard a numerosos
escritores. Desde unha postura inicial cosmopolita e con tintes modernis-
tas, os escritores de Nds pasaran a profundizar no ser de Galicia. Ese é o
caso do propio Risco (brillante ensaista) e de Otero Pedrayo e Castelao.

Otero Pedrayo cultivou varios xéneros. Como narrador escribiu,
entre outros titulos, Os camifios da vida.

Alfonso Rodriguez Castelao foi autor de teatro, ensaista, debuxante
e narrador. Antes da guerra civil publicou Cousas, deliciosos cadros da
vida galega. Tamén nesa época viron a luz unha novela longa, Os dous
de sempre, e alglns contos ben cofiecidos: Un ollo de vidro, Memorias
dun esquelete, Retrincos...

Trala xeneracion de N6s e de Castelao, vefen unha serie de prosis-
tas nados 6 redor de 1900 que aportarian novidades, sobre todo no
conto: Anxel Fole, Rafael Dieste e outros. Algun deles verian florecer a
sua obra mais destacada na posguerra. Tal é o caso de Cunqueiro e
Blanco Amor.




ACTIVIDADES DE SUBLINADO E ESQUEMAS

Fixate no seguinte sublifiado e reflexiona sobre o esquema.

ESTRUCTURA DO SISTEMA NERVIOSO

O sistema nervioso estd formado por varios érganos encargados de
canalizar a informacién recibida do exterior, analizala e elaborar as res-
postas que son enviadas és distintos organos en forma de orde. Estes
organos agripanse nunha serie de estructuras que forman as diferentes
partes do sistemna nervioso.

O sistema nervioso central.- Esta constituido polo encefalo e a
medula espinal.

O enceéfalo 4 sta vez esta formado polo cerebro, drgano que regula
as actividades voluntarias; polo cerebelo que ten ddas funciéns: a coordi-
nacion dos movementos voluntarios e a coordinacién do equilibrio,

O bulbo raquideq € unha prolongacién da medula espinal. Nel até-
panse os centros respiratorio e cardiaco.

A medula espinal é un corddn nervioso de 40-45 cm. E a encargada
de transportar as mensaxes nerviosas desde e ata o encéfalo.

O sistema nervioso periférico.- Esta formado polos nervios que saen
do sistema nervioso central e comunican os centros nerviosos e os Organcs.

Segundo o lugar onde se orixinan os nervios podemos considerar:
nervios craniais, nervios espinais ou raquideos.

Sistema nervioso auténomo ou neurovexetativo.- E un sistema regu-
lador involuntario e automatico que envia continuamente impulsos 6s
oérganos viscerais. En consecuencia, o cerebro non ten control directo
scbre el.

O sistema nervioso auténomo esta formado por dous subsistemas:
0 simpdtico e o parasimpético. O primeiro esta encargado de aumentar o
catabolismo, a concentracion de glucosa no sangue, a actividade cardia-
€a, a presion sanguinea e de diminuir a actividade do aparato dixestivo.
Tameén dilata a pupila e activa a secrecién da suor.

O sistema nervioso parasimpatico encargase de funciéns antagénicas
do sistema simpatico como, por exemplo, diminuir a presion sanguinea.

ESQUEMA DO TEXTO ANTERIOR
Cerebro

Encéfalo Cerebelo
Sistema nervioso : Bulbo raquideo
central

Medula espinal

SISTEMA o
NERVIOSO Sistema nervioso Nervios craniais

periférico Nervios raquideos
Sisterna nervioso Simpatico
auténomo Parasimpatico




